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माध् यममक ्तरर के महंदी पायय पु्तरको म  लगमगक समानता के 

प्रमत संिदेनशीलता का मिश्लषेणात्मक अध्ययन 

 
रूबी कुमारी, डॉ. रेन ूकुमारी 

 
lkjka”k 

लगमगक संिेदनशीलता व् यमियो ं म  एक दसूरे के प्रमत हमारी परम्परागत सोच म  परानुभूमत/ तदनुभूमत 

स्थामपत करना है एिं स् ियं एिं मिपरीत शलंग के प्रमत व्यिहार का पररितसन है। मिश्व स्वास्थ्य संगयन के 

अनुसार लगमगक संिदेनशीलता से तात्पयस है मक “ममहला-पुरुषो ंके बेहतर स्वास्थ्य हेतु शोध, नीमतयो ंएिं 

ऐसे कायसक्रमो ं के माध्यम से जागरूकता का मनमासण एिं मिकास करना है जो इनके मध्य समानता की 

भािना को मिकशसत का सके।” यूनेस्को के अनुसार “लगमगक संिेदनशीलता के सम्प्रत्यय का मिकास 

ममहला एिं पुरुष के मध्य व्यमिगत एिं आशर्थसक मिकास म  आने िाली बधाओ ंको कम करने के मागस के 

रूप म  मिकशसत मकया गया है। पाठ्य पु्तरको म  लगमगक समानता लाने तर्था ममहला सशमिकरण को 

बढािा देने िाले प्रसंग ि प्रकरण जोड़े जाने के बाद जनमानशसकता ि जनमत म  काफी पररितसन आया है 

तर्था भमिष्य म  लगमगक असमता की सोच एिं तदनुसार आचरण पर धीरे-धीरे कभी आएगी। मनश् चय ही 

सामाशजक पररितसन लाने म  शशक्षा की महत्वपूणस भूममका होती है। शशक्षा जनमत के मनमासण तर्था अचे्छ 

नागरीक की भूममका मनभाने हेतु छात्र-छात्राओ ं को तैयार करती है। मिद्यालयो ं तर्था उच्च शशक्षा की 

संस्थाओ ं मे लगमगक असमानता तर्था उसके दषु्पररणामो,ं ममहला म  मिकास म  बाधक तत् ि, ममहला 

कल्याण एिं ममहला सशमिकरण, लगमगक संिेदनशीलता, ममहलाओ ं के मिरुद्ध महंसा मिषयो ं को 

सम्मिशलतकर छात्र-छात्राओ ंम  लगमगक असमानता को दरू करके लगमगक समानता के भािनाओ ंका मिकास 

मकया जा सकता है। माध्यममक ्तरर के महंदी पाय  य-पु्तरको ंम  कहामनयो,ं गद्य-पायो ंि मनबंधो,ं इत्यादी 

लगमगक समानता के पाठ्यक्रम मिषय को जोड़ कर उन्ह  जो शशक्षा की जा रही है इसका छात्र-छात्राओ ंके 

जीिन पर अनुकूल प्रभाि पड़ा है। 

 

dwV“kCn% लगमगक समानता, लगमगक संिेदनशीलता, मिश्व स्वास्थ्य संगयन 

 

çLrkouk 

पाठ्यक्रम फे्रमिकस  म  लगमगक समानता को सदुृढ करने के शलये पाठ्यक्रम की भूममका महत्वपूणस 

होती हग। पाठ्यक्रम मनमासण के उपरान्त शशक्षाशर्थसयो ंके सिुख जो महत्वपूणस बात है िह है मक 

मनधासररत पाठ्यक्रम शशक्षाशर्थसयो ं तक कैसे पहुचाचाया जा सकता है। शशक्षा प्रमक्रया म  पाठ्यक्रम 

मिकास के बाद अनुदेशात्मक सामग्री का मनमासण एिं प्रयोग एक मुख्य पद है। अनुदेशात्मक 

सामग्री के अभाि म  शशक्षण-अशधगम प्रमक्रया उपयोगी नही ं है। प्राचीनकाल म  शशक्षक अपने 

मुख से छात्रो ंको ज्ञान प्रदान करते रे्थ परन्तु जब लेखन कला का मिकास हुआ तब से शशक्षक को 

शशक्षण कायस को सरल बनाने का मागस ममला।  
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शशक्षक शशक्षण उपकरणो ं के द्वारा अपनी शशक्षण प्रमक्रया को 

सरल बनाकर छात्रो ं तक पहुचाचाता है शजसे छात्र आसानी से 

ग्रहण करके अपने अशधगम म  िृमद्ध करते हग। इन शशक्षण 

सामग्री म  मुख्य सामग्री ‘पाठ्य-पु्तरक ’ हग जो शशक्षार्थी को 

ज्ञान प्रदान करती हग।  

शशक्षा के प्रते्यक ्तरर म  पाठ्यपु्तरको ं की आिश् यकता होती 

है। अध्यापक द्वारा मदया गया ज्ञान हमेषा स्थायी नही ं होता 

मकन्तु पाठ्यपु्तरको ंम  ज्ञान सदैि स्थामयत्व को प्राप् त होता है 

और समदयो ंतक सुरशक्षत रहता है एिं ज्ञान की पररपक्वता और 

पूणसता भी पाठ्यपु्तरको ंके माध्यम से ही रहती है। शशक्षा का 

प्रचार-प्रसार भी पाठ्यपु्तरको ं के माध्यम से ही मकया जा 

सकता है तर्था ज्ञान को संगमयत तर्था सुव्यिम्मस्थत रखा जा 

सकता है। शशक्षा को सरल बनाने म  पाठ्यपु्तरको ं का 

महत्वपूणस स्थान है। पाठ्यपु्तरक  एक प्रकार से शशक्षक की 

कमी को पूरा करती है। यह एक सुयोग्य मागसदषसक के समान 

कायस करती है। पाठ्यपुस्क  ज्ञान प्राप्त करने का एक कुशल 

तर्था सशि साधन हग।  

पाठ्यपु्तरक म  पाठ्यक्रम की पाठ्यि्तरु एक क्रमबद्ध तर्था 

सुव्यिम्मस्थत रूप म  रहती है। पाठ्यपु्तरको ं म  पाठ्यि्तरु 

मिद्याशर्थसयो ं के पूिस ज्ञान से सम्बम्मित होती है, पाठ्यि्तरु म  

क्रमबद्धता, मिषयो ं की मिमिधता, रोचकता, मनोरंजकता, 

उपदेशात्मकता, मौशलकता, प्रेरणादायक तत्व, शैलीगत 

मिशेषता, भाषागत मिषेशता आमद आन्तररक गुण होते हग।  

 

लगमगक समानता को सदुृढ बनान ेम  पाठ्यक्रम की भमूमका  

लगमगक समानता को सुदृढ बनाने म  पाठ्यक्रम की भूममका 

महत्वपूणस होती है। पाठ्यक्रम की भूममका को मनम्नशलशखत 

रूपो ंम  स्पष्ट मकया जा सकता हग -  

 

सिाांगीण मिकास पर आधाररत पाठ्यक्रम: मिद्यालयी ्तरर पर 

पाठ्यक्रम का स्वरूप बालक के सिाांगीण मिकास पर आधाररत 

होना चामहए, जैसे- जब एक बाशलका को रसोई एिं भोजन से 

सम्बम्मित जानकारी प्रदान की जाती है तो बालक को भी 

इसकी जानकारी प्रदान की जानी चामहए। इससे दोनो ं को 

मिकास के मिशभन्न क्षेत्रो ंम  समान अिसर प्राप्त होगंे शजससे एक 

ओर जहाचा  दोनो ं का सिाांगीण मिकास होगा िही ं दसूरी ओर 

लगमगक समानता को भी बढािा ममलेगा।  

 

अशधगम गमतमिशधयो ंम  समानता: पाठ्यक्रम म  उन्ही ंअशधगम 

को स्थान देना चामहए शजससे बालक एिं बाशलका को समान 

म  सहभामगता प्राप्त हो सके। जैसे- शैशक्षक भ्रमण जैसी 

गमतमिशधयो ंम  अशभभािक यमद छात्राओ ंको भेजने से इन्कार 

करते हग तो शैशक्षक भ्रमण इस प्रकार का होना चामहए शजसम  

सुबह जाकर शाम तक िापस घर आ सके। अतः इस प्रकार 

की गमतमिशधयो ं म  बालक एिं बाशलकाओ ं की सहभामगता 

अमनिायस होनी चामहए।  

 

पाठ्यक्रम म  सकारात्मक भाषा का उपयोग: पाठ्यक्रम म  

सकारात्मक भाषा का ही प्रयोग करना चामहए। मकसी भी तथ्य 

को बाशलकाओ ं के नाम से ही सम्बोशधत नही ं करना चामहए 

जैसे- बाशलकाएचा  बहुत स्वामदष्ट भोजन पकाती हग या बहुत 

अच्छी शसलाई करती हग। इससे उनम  लगमगक भेदभाि की 

म्मस्थमत उत्पन्न होती है। सकारात्मक भाषा के रूप म  शसलाई 

भोजन पकाना बालक ि बाशलकाओ ंका आिश् यक गुण है। 

इन्ह  दोनो को सीखना चामहए। ऐसी भाषा का प्रयोग लगमगक 

समानता लाती है।  

 

मिषयो ंके चयन म  परम्पराओ ंका मिरोध: मिषयो ंके चुनाि म  

परम्पराओ ंका पूणसतया मिरोध करना चामहए। जैसे- बाशलकाओ ं

के अशभभािक यह कहते हग मक उसे गृहमिज्ञान मिषय ही लेना 

चामहए तो अध्यापक को इस तथ्य का मिरोध करना चामहए एिं 

बाशलका को उसकी योग्यता के आधार पर मिषय प्रदान करने 

चामहए।  

 

पाठ्यक्रम म  समानता: पाठ्यक्रम म  समानता से हमारा 

अशभप्राय पाठ्यक्रम म  उन गमतमिशधयो ं ि तथ्यो ंको शाममल 

करने से है शजससे बालक एिं बाशलकाओ ं के मध्य समानता 

उत्पन्न हो सके। जैसे- गृह मिज्ञान मिषय बाशलकाओ ंके शलए 

माना जाता है। गृह मिज्ञान मिषय के प्रमुख तथ्यो ंका समािेश 

जीि मिज्ञान ि सामाशजक मिज्ञान मिषयो ंम  कर देना चामहए 

तामक बालक भी इन तथ्यो ंसे पररशचत हो सके। इसके सार्थ-

सार्थ बालक एिं बाशलका के शलए पाठ्यचयास म  शभन्नता नही ं

होनी चामहए।  

 

पाठ्य-सहगामी मक्रयाओ ंम  समानता: पाठ्य सहगामी मक्रयाओ ं

के संगयन ि संचालन म  बालक-बाशलकाओ ंका मिभेद नही ं

होना चामहए। मकसी भी पाठ्य-सहगामी मक्रया का चयन कोई 

भी बालक या बाशलका कर सकती है। इससे भी लगमगक 

असमानता का समापन होगा एिं समानता स्थामपत होगी।  
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रूशच एिं योग्यता के अनसुार मिषय: पाठ्यक्रम का संगयन इस 

प्रकार होना चामहए शजसम  बालक ि बाशलकाएचा  अपनी रूशच 

एिं योग्यता के अनुसार मिषयो ंका चयन कर सके। जैसे यमद 

एक छात्र गृह मिज्ञान पढना चाहता है तो उसे उच्च प्रार्थममक 

्तरर पर गृह मिज्ञान ममलना चामहए एिं बाशलका यमद कृमष 

मिज्ञान पढना चाहती है तो उसको कृमष मिज्ञान पढने के 

अिसर मदए जाने चामहए। इससे दोनो ंके बीच मिषय सम्बिी 

समानता जन्म लेगी। इसी प्रकार यमद मकसी बालक म  नृत्य, 

लोकगीत ि संगीत की योग्यता है तो मिद्यालयी ्तरर पर उसे 

इन मिषयो ं को उपलब्ध कराना चामहए तर्था सार्थ ही सार्थ 

अध्यापको ं को उस अमुक बालक को प्रोत्सामहत भी करना 

चामहए। इसी प्रकार बाशलका योग्यता का भी ध्याना रखना 

चामहए।  

 

पाठ्यक्रम के उदे्दश् य म  आदशसिामदता: पाठ्य के मिशभन्न उदे्दश् यो ं

म  लगमगक समानता का उदे्दष्य प्रमुख होना चामहए। उन 

पाठ्यक्रमो ंको पूणसतया समाप्त कर मदया जाना चामहए जो मात्र 

बाशलकाओ ंके शलए ही बने हग। पाठ्यचयास का उदे्दश् य सम्तर 

योग्यताओ ंम  बालक एिं बाशलकाओ ंको समान रूप से दक्ष 

बनाना होना चामहए क्ोमंक इसी से लगमगक समानता स्थामपत 

हो सकेगी।  

 

व्यािहाररक पाठ्यक्रम: पाठ्यक्रम के मनमासण से पूिस लगमगक 

भेदभाि सम्बिी सभी महत्वपूणस तथ्यो ं एिं घटनाओ ं का 

अध्ययन करना चामहए। इस सभी मिभेदो ंको समाप्त करने के 

उदे्दश् य को ध्यान म  रखते हुए पाठ्यक्रम का मनमासण करना 

चामहए। जैसे- ममहलाओ ं को प्रशासमनक क्षमता म  अयोग्य 

माना जाता है तो पाठ्यचयास म  इशिरा गाचाधी ि रानीलक्ष्मी बाई 

की जीिनी को शाममल करना चामहए।  

पाठ्य-पु्तरको ं म  मनमहत मिषय-समाग्री के द्वारा भी लगमगक 

समानता को सुदृढ बनाया जा सकता है। जैसे- महिी की 

पु्तरक म  महादेिी िमास, सरोजनी नायडू आमद की जीिनी को 

स्थान देने से बाशलकाओ ंम  उनके आदशों पर चलने की भािना 

जागृत होती है तर्था लगमगक समानता का मागस भी प्रश्तर होता 

है। अतः लगमगक समानता को सुदृढ बनाने म  पाठ्य-पु्तरको ं

की भूममका का िणसन मनम्नशलशखत रूपो ंम  मकया जा सकता है-  

 

1. आदशसिादी पाठ्य-प्ुतरको ं का समािशे: मिद्यालय म  

आदशसिादी पाठ्य-पु्तरको ं को शाममल करना चामहए क्ोमंक 

आदशों के अभाि म  लगमगक असमानता को समाप्त नही ंमकया 

जा सकता है। अतः प्रार्थममक ्तरर से उच्च ्तरर पर आदशसिादी 

पाठ्य-पु्तरको ं को स्थान मदया जाना चामहए। इसी के द्वारा 

प्रते्यक बालक ि बाशलका म  आदशों का मिकास मकया जा 

सकता है तर्था आदशसिादी बालक-बाशलकाओ ं म  लगमगक 

असमानता की म्मस्थमत नही ंदेखी जाती है।  

 

2. सकारात्मक सोच आधाररत पाठ्य-प्ुतरक : प्रते्यक ्तरर पर 

चयमनत पाठ्यचयास म  उन पाठ्य-पु्तरको ंका समािेश अमनिायस 

रूप से होना चामहए शजसके द्वारा बालक ि बाशलकाओ ं म  

सकारात्मक सोच मिकशसत हो सके एिं ममहला ि पुरूष के 

मध्य मकसी प्रकार का भेदभाि प्रदशशसत न हो पाए। इससे 

लगमगक भेदभाि समाप्त होगा तर्था सामाशजक ्तरर पर भी 

इसका अनुकूल प्रभाि पड़ेगा।  

 

3. समानता की भािना का समािशे: पाठ्य पु्तरको ं म  

समानता का भाि प्रदशशसत करने िाली मिशय सामग्री का 

समािेश होना चामहए तामक बालक-बाशलकाओ ंम  समानता का 

भाि मिकशसत हो सके। प्रार्थममक ्तरर बालक-बाशलका के 

सहयोग से सम्बम्मित कहामनयाचा  पढाई जानी चामहए।  

 

4. ममहला के सशिीकरण का समािशे: ममहला सशिीकरण 

से सम्बम्मित साममग्रयो ं सक समािेश पाठ्य-पु्तरको ं म  होना 

चामहए। ममहला सशिीकरण के उपायो ं से बाशलकाओ ं म  

जागरूकता का मिकास होता है एिं बाशलकाएचा  अपने अशधकारो ं

से पररशचत होती हग। सार्थ ही बालक भी पररशचत होते हग इससे 

िे बाशलकाओ ं के प्रमत सकारात्मक भाि रखते हग। इससे भी 

लगमगक समानता सुदृढ होती है।  

 

5. नमैतकता आधाररत पाठ्य-प्ुतरक : प्रार्थममक ्तरर पर ही 

नैमतकता आधाररत पाठ्य-पु्तरको ंका प्रचलन होता है जबमक 

इसका प्रचलन उच्च माध्यममक ्तरर तक होना चामहए। 

नैमतकता आधाररत पाठ्य-पु्तरको ंसे बालक ि बाशलकाओ ंके 

नैमतक दामयत्व मनधासररत मकए जाते हग। इसम  बालक ि 

बाशलकाओ ं की समानता को प्रदशशसत मकया जाता है। जब 

प्रार्थममक ्तरर से उच्च माध्यममक ्तरर तक बालक ि 

बाशलकाएचा  नैमतकता आधाररत पाठ्य-पु्तरको ंका अध्ययन कर गे 

तो मनशित ही लगमगक समानता का मिकास होगा।  

 

6. ममहला जागरूकता आधाररत पाठ्य-प्ुतरक : पाठ्य-पु्तरको ं

म  ममहला जागरूकता से सम्बम्मित मिशय साममग्रयो ं का 
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समािेश करना चामहए तामक बालक एिं बाशलकाएचा  दोनो ं इन 

प्रकरणो ंको पढ सक । इससे छात्राएचा  स्वयं जागरूक होगंी ही 

सार्थ ही छात्र भी उन्ह  जागरूक करने म  सहयोग कर गे। इससे 

भी लगमगक समानता का मिकास होगा।  

 

7. स्वतंत्रता की भािना का मिकास: पाठ्य-पु्तरको ंकी मिशय 

सामग्री म  ममहला-पुरूष के अशधकारो ं की मििेचना होनी 

चामहए एिं प्रत्येक बालक ि बाशलका को अपने स्वतंत्रता से 

सम्बम्मित अशधकारो ं का ज्ञान होना चामहए। इस प्रकार के 

तथ्यो ंके अध्ययन के द्वारा दोनो ं(बालक ि बाशलका) एक-दसूरे 

की स्वतंत्रता पर प्राप्त मिचार करने म  सक्षम होगंे। इससे भी 

लगमगक असमानता का उनू्मलन होगा तर्था लगमगक समानता 

स्थामपत होगी।  

 

शलंगीय मिभेद स ेतात्पयस 

शलंगीय मिभेद से तात्पयस है बालक तर्था बाशलकाओ ं के मध्य 

व्याप्त लगमगक असमानता। बालक तर्था बाशलकाओ ं म  उनके 

शलंग के आधार पर भेद करना शजसके कारण बाशलकाओ ंको 

समाज म , शशक्षा म  तर्था पालन-पोषण म  बालको ंसे मनम्नतर 

म्मस्थमत म  रखा जाता है, शजससे िे मपछड़ जाती हग। बालक 

तर्था बाशलकाओ ंम  मिभेद उनके शलंग को लेकर मकया जाता 

है। प्राचीन काल से ही यह अिधारणा प्रचशलत रही है मक 

जीमित पुत्र का मुख देखने मात्र से ही नरक ओर कई प्रकार के 

पापो ंसे मुमि ममल जाती है और बाशलकाओ ंकी प्रते्यक प्रकार 

से सुरक्षा करनी पड़ती है। अतः बालक श्रेष्ठ है और कुल का 

गौरि तर्था कुल का नाम आगे ले जाने और रोशन करने के 

शलए उत्तरदायी होने के कारण ही बाशलकाओ ंकी अपेक्षा प्रमुख 

है। इस प्रकार शलंग के आधार पर मकया जाने िाला भेदभाि 

शलंगीय मिभेद कहलाता है। 

 

मान्यताएं तर्था परम्पराएं 

शलंगीय मिभेद का एक प्रमुख कारण भारतीय मान्यताओ ंतर्था 

परम्पराओ ंका है। यहाचा  जीमित पुत्र का मुख देखने से नरक से 

मुमि का िणसन तर्था श्राद्ध ओर मपण्डामद कायस पुत्र के हार्थ से 

सम्पन्न कराने की मान्यता रही है। शियो ंको शचता को अमि देने 

का अशधकार भी नही ंमदया गया है, शजसके कारण भी पुत्र को 

महत्व मदया जाता है और िंश को चलाने म  भी पुरूष को ही 

प्रधान माना गया है। इन मान्यताओ ं तर्था परम्पराओ ं की 

बेमड़यो म  हमारा भारतीय जनमानस चाहे िह शशशक्षत हो या 

अशशशक्षत, पूरी तरह से आबद्ध है, शजसके पररणामस्वरूप 

बालको ंको महत्व मदया जाता है और कही-ंकही ंतो बाशलकाओ ं

की गभस म  ही हत्या कर दी जाती है। 

लगमगक मिभेद म  अशशक्षा की भूममका भी महत्वपूणस है। 

अशशशक्षत व्यमि, पररिारो ंतर्था समाजो ंम  चले आ रहे ममर्थको ं

और अिमिश् िासो ं पर ही लोग कायम रहते हग तर्था मबना 

सोचे-समझे उनका पालन करत ेरहते हग। पररणामतः लड़के का 

महत्व लड़की की अपेक्षा सिोपरर मानते हग। सभी ि्तरुओ ंतर्था 

सुमिधाओ ंपर प्रर्थम अशधकार बालको ंको प्रदान मकया जाता 

है। शशक्षा के द्वारा व्यमि यह मिचार-मिमशस करने लगा है मक 

लड़को ंकी ही भाचा मत लड़मकयाचा  प्रते्यक क्षेत्र म  अग्रणी भूममका 

मनभा रही हग तर्था लड़का-लड़की एक समान होते हग। यमद 

लड़मकयो ंको समुशचत प्रोत्साहन और अिसर प्रदान मकये जाय  

तो िे प्रते्यक क्षेत्र म  अग्रणी भूममका का मनिसहन कर सकती 

हग। शशशक्षत व्यमि यह शचन्तन करता है मक यमद ियाचा  नही ं

होगी तो माचा , बहन, बेटी और पत्नी का अम्म्तरत्व ही नही ंहोगा 

और शशशक्षत व्यमि यह भी मनत्य प्रमत देखता है और अनभुि 

करता है मक शियाचा  मकसी भी क्षेत्र म  पुरूषो ंसे पीछे नही ंहग, ि े

उनसे किे से किा ममलाकर चल रही हग। इस प्रकार लगमगक 

मिभेद अमषक्षा और अज्ञानता के पररणामस्वरूप भी होते हग। 

 

मनष् कषस 

उपयुसक् त आलेख म  मिश् लेमषत तथ्यो ं का तथ्यपूणस मिश् लषेण 

करने से यह स् पष् ट हो जाता है, मक पाय  य-पु्तरको म  शलंगीय 

पक्षपात के संबंध म  मिद्यालय द्वारा मकए जाने िाले सभी 

प्रयासो ंका संग्रह है, जो मिद्यालय के अंदर और मिद्यालय के 

बाहर की परीम्मस्थमतयो ंम  िांशछत पररणाम प्राप्त मकये जाते हग। 

ये पाठ्य-पु्तरक बालक का बैमद्धक, शारीररक, भिात्मम, 

अध्याशत्मम, सामाशजक और नैमतक मिकास करता है। 

पाय  यक्रम तर्था पाय  य पु्तरको ंम  शलंगीय प्रमतमनशधत् ि म  लगमगक 

समानता का मिकास करने िाली मिषय सामग्री का समािेश हो 

तो मनशित रूप से स्वस्थ मानशसकता लकेर बच्चो ं मिकास 

होगा। नई पाठ्यपु्तरक  शलखते और तैयार करते समय इस 

बात का ध् यान रखना होगा मक बच्चो ं को कम उम्र से ही 

लगमगक संिेदनशील बनाना है तर्था उन्ह  ज ण् डर पक्षपात से दरू 

रखना है। सार्थ ही पाठ्यक्रमो ं ि पाय  यप्ुतरको ं से जेण्डर 

पक्षपात को कम करने के सुझािो ं का अध्ययन मकया। इस 

प्रकार यह मनत्कषस मनकाला जा सकता है मक पाय  यपु्तरको ंएिं 

पाय  यक्रमो ंका छात्र जीिन पर गहरा प्रभाि पड़ता है। 
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