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सारांश 

हाईस्कूल स्िर के सिद्यासथियों की शसैिक उपलसधि एिं शसैिक असभरूसि पर िूिना एिं िम्प्पे्रषण िकनीकी के सनयंसिि एिं प्रयोगात्मक 

प्रभाि का िलुनात्मक अध्ययन एक महत्िपणूि शैसिक अध्ययन ह।ै इि अध्ययन में, सिसभन्न िूिना एिं िंिार िकनीकों का प्रभाि जांिा 

जािा ह,ै जैिे सक इटंरनेट, मोबाइल फोन, िोशल मीसिया, िीसियो गेम्प्ि आसद। इि अध्ययन में, सिद्यासथियों के शैसिक उपलसधि और 

शैसिक असभरुसि को िलुनात्मक रूप िे मापा जािा ह।ै यह अध्ययन यह भी जांििा ह ै सक सिसभन्न िूिना एिं िंिार िकनीकों का 

उपयोग करने िाले सिद्यासथियों की शसैिक उपलसधियों पर क्या प्रभाि होिा ह।ै अध्ययन में यह भी जांिा जािा ह ैसक क्या सिसभन्न ििूना 

एिं िंिार िकनीकों के उपयोग का असिकिम योगदान कौन िा होिा ह,ै और कैिे उन्हें िही िरीके िे उपयोग सकया जािा ह ै। अिः हाई 

स्कूल स्िर के सिद्यासथियों की शैसिक उपलसधि एिं शसैिक असभरूसि पर िूिना एिं िंपे्रषण िकनीकी के प्रभाि को जानने के सलए 

सनयंसिि िमहू को परम्प्परागि व्याख्यान सिसि िे एिं प्रायोसगक िमहू को कम्प््यटूर आिाररि सशिण सिसि द्वारा अध्यापन सकया गया। 

सजिमें पाया गया सक कम्प््यूटर द्वारा सशिण करने िे भी बच्िों की शसैिक उपलसधि एिं शैसिक असभरूसि िमान रही। कम्प््यूटर सशिण 

द्वारा किा सशिण प्रसिया में बच्िों की शैसिक उपलसधि एिं शैसिक असभरूसि में िह-िंबंि पाया गया। शैसिक असभरूसि बढ़ने पर 

बच्िों की शैसिक उपलसधि में भी िसृि हुई। 

 

dqV“kCn% िूिना िकनीकी, िम्प्पे्रषण िकनीकी, कम्प््यूटर सशिण, इटंरनेट, मोबाइल फोन, िोशल मीसिया 

 

रस्तािना 

आिसुनक काल में सशिा का अथि सकिी िरह का उपदेश या ििूना देना नहीं होिा ह,ै बसकक यह बच्िों के ििाांगीण सिकाि 

के सलये सनरंिर िलने िाली ऐिी प्रसिया ह,ै सजिके द्वारा बच्िे में सनसहि िमिाओ ं का िही-िही उपयोग सिसभन्न 

पररसस्थसियों में सकया जािा ह।ै िििमान में सशिा ििूना एिं िम्प्पे्रषण िकनीकी का अत्यासिक उपयोग हो रहा ह।ै िम्प्पे्रषण 

सशिा की रीढ़ की हि्िी' ह।ै सबना िम्प्पे्रषण के सशिा और सशिण दोनों की ही ककपना नहीं की जा िकिी [1-3]। 

ििूना एिं िम्प्पे्रषण िकनीकी का सशिा में प्रयोग इि लक्ष्य को पाने का ििोत्तम उपाय ह ैक्योंसक सिद्यालयीन सशिा में स्ि-

अनदुेसशि िामग्री, िमािार-पि, पि-पसिकाएं, िकि  बुक (Work Book), शधदकोश, एटलि, एन्िाइक्लोपीसिया, रेसियो, 

टेपररकाििर, िाटि, नक्शे, मॉिल, स्लाइि, सफकम सस्िप, प्रोजेक्टर, ओिर हिै प्रोजेक्टर, एपीिाईस्कोप, टेलीसिजन, कम्प््यटूर, 

िीसियो सिस्क, मोबाईल, इन्टरनेट, एिुिेट आसद का उपयोग कर सिद्यासथियों की शैिसणक उपलसधि पर िकारात्मक प्रभाि 

बढ़ाने के प्रयाि जारी हैं। परंिु बहुि कम सिद्यालयों में इन िम्प्पे्रषण माध्यमों का उपयोग होिा ह।ै यसद इन िंपे्रषण िािनों का 

उपयोग सकया जाये िो सिद्यासथियों की शैसिक उपलसधि पर िकारात्मक प्रभाि पडेगा [4-6]। 

शैसिक उपलसधि एिं शैसिक असभरुसि पर ििूना एिं िम्प्पे्रषण िकनीकी के सनयंसिि एिं प्रयोगात्मक प्रभाि के बारे में बाि 

करने िे पहले, हमें िमझना िासहए सक शैसिक उपलसधि और शैसिक असभरुसि क्या होिी हैं। शैसिक उपलसधि एक ऐिी 

सस्थसि होिी ह ैजब एक व्यसि अपने शैसिक लक्ष्यों को परूा करिा ह।ै इिके सलए उन्हें उच्ि शैसिक योग्यिा, सस्कल और 

ज्ञान की आिश्यकिा होिी ह।ै शैसिक असभरुसि एक व्यसि की उत्िाह, रुसि और आकषिण होिा है जो सशिा और अध्ययन 

के सलए होिा ह।ै यह उन भािनाओ ं और दृसियों को दशाििा ह ैजो सशिा और अध्ययन के िाथ जडुी होिी हैं। अब हम 

टेक्नोलॉजी के सनयंसिि एिं प्रयोगात्मक प्रभाि पर बाि करिे हैं। [7, 8] आज के िमय में, टेक्नोलॉजी एक महत्िपणूि िािन ह ै

जो सशिा और अध्ययन के सलए उपयोग सकया जािा ह।ै शैसिक उपलसधि एिं शैसिक असभरुसि पर ििूना एिं िम्प्पे्रषण 

िकनीकी के सनयंसिि एिं प्रयोगात्मक प्रभाि सिसभन्न िरीकों िे होिे हैं। इि सिषय में कुछ महत्िपणूि प्रभाि सनम्प्नसलसिि हैं: 
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1. अविक उपलधि ज्ञान: इटंरनेट और अन्य िकनीकी उपकरणों के उपयोग 

िे शैसिक उपलसधि असिक हो िकिी ह।ै इटंरनेट और अन्य िकनीकी 

उपकरणों के माध्यम िे सशिा िंिािनों िक पहुिं असिक हो जािी ह ै

सजििे छािों के पाि असिक िंिािनों का उपयोग करने का अििर 

समलिा ह।ै यह छािों को सशिा िे िंबंसिि असिक ज्ञान प्राप्त करने में मदद 

करिा ह।ै 

2. व्यविगत अविरुवि: िकनीकी िािनों के उपयोग िे छाि अपनी 

व्यसिगि असभरुसि के अनिुार असिक सशिा प्राप्त कर िकिे हैं। यह उन्हें 

असिक उत्िासहि बनािा ह ै और उनकी सशिा िे िंबंसिि असभरुसि को 

बढ़ािा ह।ै 

3. दूरसिंार तकनीक का रयोग: िमय-िमय पर िमहू िीसियो कॉन्रें सिंग, 

ईमेल िािािलाप और िंदेश पढ़ने के सलए, छािों को सशिा िे िंबंसिि 

महत्िपणूि ििूनाओ ंिक जकदी पहुिंने में मदद समलिी ह।ै 

4. अविक शैविक उत्साह: इटंरैसक्टि टेक्स्टबुक, ऑसियो-सिसियो 

पाठ्यिम, ई-लसनांग अभ्याि, िीसियो लेक्िर इत्यासद के माध्यम िे, छािों 

का शैसिक उत्िाह बढ़िा ह।ै 

 

शैसिक उपलसधि और शैसिक असभरूसि के सिषय में िकनीकी का प्रयोग 

हाईस्कूल स्िर के सिद्यासथियों को िंबोसिि करने के सलए एक महत्िपणूि िरीका ह।ै 

िकनीकी के सनयंसिि और प्रयोगात्मक प्रभाि का अध्ययन करने िे हम इि बाि 

का पिा लगा िकिे हैं सक िकनीकी का उपयोग करके शैसिक उपलसधि और 

शैसिक असभरूसि को कैिे बढ़ाया जा िकिा ह।ै एक िुलनात्मक अध्ययन के 

सलए, हम दो िमूहों का ियन कर िकिे हैं - एक िमहू सजिमें िकनीकी का 

उपयोग होिा ह ैऔर दिूरा िमहू सजिमें िकनीकी का उपयोग नहीं होिा ह।ै दोनों 

िमहूों के सिद्यासथियों की शैसिक उपलसधि और शैसिक असभरूसि को मापने के 

सलए अनकूुसलि टेस्ट, अंक ििूी, असभलेि आसद का उपयोग सकया जा िकिा 

ह ै[9-11]। 

इि अध्ययन िे हम यह जान िकिे हैं सक िकनीकी का सनयंसिि और प्रयोगात्मक 

प्रभाि कैिे शैसिक उपलसधि और शैसिक असभरूसि पर पडिा ह।ै 

 

शोि के उदे्दश्य (Objectives of the study) 

1. सिज्ञान सिषय का अध्यापन पारंपररक व्याख्यान सिसि द्वारा करके 

सिद्यासथियों की शैसिक उपलसधि एिं असभरूसि का अध्ययन करना । 

2. सिज्ञान सिषय का अध्यापन कम्प््यटूर की िहायिा िे करके सिद्यासथियों की 

शैसिक उपलसधि एिं असभरूसि का अध्ययन करना। 

3. पारंपररक व्याख्यान सिसि एिं कम्प््यटूर की िहायिा िे अध्यापन करने िे 

सिद्यासथियों की शैसिक उपलसधि का िुलनात्मक अध्ययन करना। 

4. पारंपररक व्याख्यान सिसि द्वारा अध्यापन करने एिं कम्प््यटूर की िहायिा िे 

अध्यापन करने िे सिद्यासथियों की शैसिक असभरूसि पर पडने िाले प्रभाि 

का िुलनात्मक अध्ययन करना। 

 

पररकल्पनाए ँ(Hypotheses)  

1. कम्प््यटूर की िहायिा िे सशिण करने एिं पारंपररक व्याख्यान सिसि द्वारा 

सशिण करने पर सिद्यासथियों की  शैसिक उपलसधि में िाथिक 

अंिर पाया जायेगा। 

2. कम्प््यटूर की िहायिा िे सशिण करने एिं पारंपररक व्याख्यान सिसि द्वारा 

सशिण करने पर सिद्यासथियों की  शैसिक असभरूसि में िाथिक 

अंिर पाया जायेगा। 

3. कम्प््यटूर की िहायिा िे सशिण करने पर सिद्यासथियों की शैसिक उपलसधि 

एिं असभरूसि के मध्य िनात्मक  िह िंबंि पाया जायेगा। 

4. पारम्प्पररक व्याख्यान सिसि िे सशिण करने पर सिद्यासथियों की शैसिक 

उपलसधि एिं असभरूसि के मध्य  िनात्मक िह िंबंि पाया 

जायेगा। 

5. कम्प््यटूर द्वारा सशिण िथा पारंपररक (िामान्य िहायक सशिण िामग्री 

यिु) व्याख्यान सिसि द्वारा अध्ययन  िे सिद्यासथियों की शैसिक 

उपलसधि, शैसिक असभरूसि के मध्य प्राप्त िह िंबंिों में िाथिक अंिर पाया 

 जायेगा। 

 

पररकल्पना क्रर्ांक - 01: “कम्प््यूटर की िहायिा िे सशिण करने एि ं

पारंपररक व्याख्यान सिसि िे सशिण करने पर सिद्यासथियों की शैसिक उपलसधि में 

िाथिक अंिर पाया जाएगा।" 

 

सारणी 1 
 

सरू्ह संख्या र्ध्यर्ान 
रर्ावणक 

वििलन 
df C.R. 

र्ानक 

िुवि 
पररणार् 

सनयंसिि 40 17.75 7.20 
78 0.23 1.6 

िाथिक अन्िर नहीं 

ह ैप्रयोगात्मक 40 17.37 7.19 

 

व्याख्या – Table के अनिुार 78 df िथा 5% सिश्वाि स्िर पर t का मान 

िाथिक अंिर हिेु 1.98 होना िासहए, परंिु गणना के आिार पर t का मान केिल 

0.23 प्राप्त हुआ। अिः हम कह िकिे हैं सक 5% सिश्वाि स्िर पर सनयंसिि िमूह 

और प्रयोगात्मक िमहू के सिद्यासथियों की शैसिक उपलसधि में िाथिक अंिर नहीं 

पाया गया। अिः पररककपना – 01 अस्िीकृि की जािी ह।ै 

 

पररकल्पना क्रर्ांक - 02: "कम्प््यटूर की िहायिा िे सशिण करने एि ं

पारंपररक व्याख्यान सिसि द्वारा सशिण करने पर सिद्यासथियों की शैसिक असभरूसि 

में िाथिक अंिर पाया जाएगा।" 

 

सारणी 2 
 

सरू्ह संख्या र्ध्यर्ान 
रर्ावणक 

वििलन 
df C.R. 

र्ानक 

िुवि 
पररणार् 

सनयंसिि 40 21.50 5.60 
78 0.21 1.18 

िाथिक अन्िर नहीं 

ह ैप्रयोगात्मक 40 17.37 7.19 

 

व्याख्या - Ttable के अनुिार 78 df िथा 5% सिश्वाि स्िर पर t का मान िाथिक 

अंिर हिेु 1.98 होना िासहए, परंिु गणना के आिार पर t का मान केिल 0.21 

आया, अिः हम कह िकिे हैं सक 5% सिश्वाि स्िर पर सनयंसिि और प्रयोगात्मक 

िमहू के सिद्यासथियों की शैसिक असभरूसि में िाथिक अंिर नहीं पाया गया। अिः 

पररककपना – 02 अस्िीकृि की जािी है। 

 

पररकल्पना क्रर्ांक - 03: कम्प््यटूर की िहायिा िे सशिण करने पर सिद्यासथियों 

की शैसिक उपलसधि एिं असभरूसि के मध्य िनात्मक िह िंबंि पाया जायेगा। 

 

सारणी 3: प्रयोगात्मक िमहू में शैसिक उपलसधि एिं शैसिक असभरूसि में िहिंबंि (प्रकीणि आरेि सिसि) 
 

C.I 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 f u fu fu2 uv 

0-4      0 -3 0 0 0 

5-9  3 1   4 -2 -8 16 6 
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10-14  3 7 2  12 -1 -12 12 1 

15-19    10 2 12 0 0 0 0 

20-24    4 1 5 1 5 5 6 

25-29     4 4 2 8 16 16 

30-34     2 2 3 6 18 12 

35-29     1 1 4 4 16 8 

f 0 6 8 16 10 40  Σfu=3 Σfu
2
=83 Σuv=49 

V -2 -1 0 1 2      

fv 0 -6 0 16 20 Σfu=30     

Fv
2
 0 6 0 16 40 Σfu2=62     

uv 0 9 0 2 38 Σuv=49     

 

व्याख्या – कम्प््यटूर की िहायिा िे सशिण द्वारा सिद्यासथियों की शैसिक 

उपलसधि एिं उनकी शैसिक असभरूसि के मध्य िह-िंबंि गुणांक का मान 0.81 

पाया गया जो सक असि उच्ि िनात्मक िह-िंबंि ह।ै अिः पररककपना – 03 

स्िीकृि की जािी ह।ै 

 

पररकल्पना क्रर्ांक – 04: “पारंपररक व्याख्यान सिसि िे सशिण करने पर 

सिद्यासथियों की शैसिक उपलसधि एिं असभरूसि के मध्य िनात्मक िह-िंबंि 

पाया जाएगा।" 

 

सारणी 4: सनयंसिि िमहू में शसैिक उपलसधि एिं असभरूसि में िहिंबंि (प्रकीणि 

आरेि सिसि) 
 

C.I 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 f u fu fu2 uv 

0-4 2     2 -3 -6 18 12 

5-9  5    5 -2 -10 20 10 

10-14   4 9 1 14 -1 -14 14 -11 

15-19   1 7  9 0 0 0 0 

20-24    1 3 4 1 4 4 7 

25-29    1 2 3 2 6 12 10 

30-34     3 3 3 9 27 18 

35-29      0 4 0 0 0 

f 2 5 6 18 9 40  Σfu=11 Σfu
2
=95 Σuv=46 

V -2 -1 0 1 2      

fv -4 -5 0 18 18 Σfu=27     

fv
2
 8 5 0 18 18 Σfu2=67     

uv 12 10 0 -6 30 Σuv=46     

 

व्याख्या – व्याख्यान सिसि िे सशिण द्वारा सिद्यासथियों की शैसिक उपलसधि एिं 

शैसिक असभरूसि के मध्य िह-िंबंि का मान 0.79 प्राप्त हुआ, जो सक उच्ि 

िनात्मक िह-िंबंि ह।ै अिः पररककपना - 04 स्िीकृि की जािी ह।ै 

 

पररकल्पना क्रर्ांक - 05 

"कम्प््यटूर द्वारा सशिण एिं पारंपररक (िामान्य िहायक सशिण िामग्री यिु) 

व्याख्यान सिसि द्वारा अध्यापन िे सिद्यासथियों की शैसिक उपलसधि एिं शैसिक 

असभरूसि के मध्य प्राप्त िह-िंबंिों में िाथिक अंिर पाया जायेगा।" 

 

सरू्ह िर r df साथाकता पररणार् 

प्रयोगात्मक 
शैसिक उपलसधि 

0.81 78 

0.3 
िाथिक अंिर 

ह ै

शैसिक असभरूसि 

सनयंसिि 
शैसिक उपलसधि 

0.79 78 
शैसिक असभरूसि 

 

व्याख्या – सनयंसिि िमहू एिं प्रयोगात्मक िमूह के सिद्यासथियों की शैसिक 

उपलसधि एिं शैसिक असभरूसि के मध्य िह-िंबंिों के बीि के अंिर की 

िाथिकिा 0.3 ह,ै जो सक 78 df िथा 5% सिश्वाि स्िर एिं 1% सिश्वाि स्िर पर 

िमशः 0.217, 0.282 िे ज्यादा ह ैअिः िाथिक अंिर पाया जािा ह,ै इिसलए 

पररककपना – 05 स्िीकृि की जािी ह।ै 

 

वनष्कषा (Conclusions) - प्रस्िुि शोि कायि में सनम्प्न सनष्कषि प्राप्त हुए - 

1. सशिक यसद परूी िैयारी के िाथ पारंपररक व्याख्यान सिसि िे अध्यापन 

करिा ह ैिब एिं कम्प््यटूर द्वारा अध्यापन करने िे सिद्यासथियों की शैसिक 

उपलसधि में िाथिक अंिर नहीं पाया जाएगा। 

2. सशिक यसद सिषय को परूी जानकारी ि िैयारी के िाथ रूसिपूणि ढंग िे 

पारम्प्पररक व्याख्यान सिसि िे पढ़ािा ह,ै िब छािों की शैसिक असभरूसि 

उिी प्रकार प्रभासिि होिी ह ै सजि प्रकार कम्प््यटूर द्वारा अध्यापन िे 

प्रभासिि होिी है अथािि् दोनों सशिण पिसियों का उपयिु और रोिक ढंग 

िे प्रयोग सकया जाए िो सिद्यासथियों के शैसिक असभरूसि स्िर में िाथिक 

अंिर नहीं पाया जाएगा। 

3. छािों की शैसिक असभरूसि एिं शैसिक उपलसधि में परस्पर िनात्मक 

िहिंबंि होिा ह ैअथािि् सजि मािा में छाि सशिा में रूसि लेिे हैं, उिी 

अनपुाि में उनकी शैसिक उपलसधि भी बढ़िी ह।ै सकन्िु असभरूसि को 

अनेक कारक भी प्रभासिि करिे हैं, सजन पर पूणि रूपेण सनयंिण कर पाना 

अिंभि ह।ै िहीं 15 सदनों के अकप िमय में छािों की असभरूसि में कोई 

बडा पररिििन हो पाना भी िंभि नहीं ह।ै 

4. छािों की शैसिक उपलसधि और शैसिक असभरूसि का िुलनात्मक 

आकलन सकया जाए िो कम्प््यटूर िहायसिि सशिण सिसि, पारंपररक 

सशिण सिसि की अपेिा असिक प्रभािशाली सिि होिी ह।ै 

 

अिः “हाई स्कूल स्िर के सिद्यासथियों की शैसिक उपलसधि एिं शैसिक असभरूसि 

के िंदभि में ििूना एिं िम्प्पे्रषण िकनीकी का असिक प्रभाि पडिा ह।ै" 

 

सझुाि (Suggestions) 

1. सशिण सिसि कोई भी क्यों न हो, जब िक सशिक का स्ियं के सिषय पर 

पणूि असिकार, उत्तम अध्यापन कौशल, अध्यापन हिेु रूसि, योग्यिा एिं 

आत्म सिश्वाि नहीं होगा, छािों की शैसिक उपलसधि एिं शैसिक 

असभरूसि के िाथिक पररणाम प्राप्त नहीं होंगे।  

2. सशिण की गुणित्ता बढ़ाने के सलये सशिक को कम्प््यटूर िथा अच्छे 

शैसिक िाफ्टिेयर उपकरणों की जानकारी एिं पहिान होना आिश्यक ह।ै 

3. कम्प््यटूर द्वारा अध्यापन के पिूि सशिक को इिकी कायिसिसि भली प्रकार 

िमझ लेना िासहए एिं पयािप्त अभ्याि भी कर लेना िासहए। 

4. शािन स्िर पर कम्प््यटूर िहायसिि सशिण का प्रयोग करने के सलये 

िििप्रथम इि योजना के उद्देश्य सनिािररि सकए जाए। योजना के सियान्ियन 

के सलये एक नीसि बनाई जानी िासहए। 
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5. कम्प््यटूर एिं छाि के मध्य सकिना अनुपाि होगा यह िसुनसिि करिे हुये 

िंिािन पयािप्त मािा में उपलधि कराए जाने िासहए िभी िे िाथिक पररणाम 

दे िकें गे। 
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