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ारू्ना तकोतनीत जें थसथितको जवहलाऍं एिं उनता गहृ-प्रिंधन एत 
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अर्चना राय 

 

ाारांस 

पररिार एत ऐाा तेन्द्र है ाहां व्यवि ती ाभी प्रतार ती आिश् यततकोां ंती पूवतकोच ते थलए यिाांभि 

प्रयाा वतये ाातकोे हैं। प्रत्येत आिश् यततकोा ती पूवतकोच ते थलए तछ छ-न-तछ छ धन अिश् य रर्च तरना पततकोा है। 

प्रत् येत रर्च पररिार ती आय जें ाे ही वतया ाातकोा है। पररिार जें ह्ने िाले  ा आय-व्यय त् एत 

ाछवनय्थातको ढंग ाे थलथरतको रूप प्रदान तरना ही पाररिाररत िाट िनाना तहलातकोा है। पाररिाररत िाट 

जें पररिार ती आय त् ध्यान जें ररतकोे हुए ाजस्त वनयवजतको एिं ाम्भावितको रर्ों त् वनय्थातको रूप जें 

थलर थलया ाातकोा है।  ा प्रतार तहा ाा ाततकोा है वत पररिार जें र्लने िाली आय-व्यय ती प्रविया त् 

व्यिस्थितको रूप जें अंवततको तर देने िाला प्रपत्र ही पाररिाररत िाट तहलातकोा है। यह आय-व्यय ता 

वििरण-प्रपत्र एत वनस्थततको अिथध ते थलए ह्तकोा है। 

 

तूटसब्द : ाूर्ना तकोतनीत, गृह-प्रिंधन, पाररिाररत िाट 

 

प्रस्तािना 

गृह-प्रिंधत हेतकोछ पररिार ते ााधन् ंता अवतकोसय जहत्त्व ह्तकोा है। र्ूूँ वत पररिार ते जूल्् ंत् प्राप्त 

तरने ते थलए अलग-अलग पाररिाररत ााधन् ंती ाानतारी एिं उपभ्ग ती ाानतारी ह्ना 

ताफी आिश्यत है। ााधन् ंता उथर्तको प्रय्ग न ह्ने ाे ााधन् ंतकोिा ाजय ता अपव्यय ह्तकोा है 

एिं पररिार ते वनधाचररतको उदे्दश्य भी ाजय पर पूरे नही ंवतए ाा ाततकोे हैं। तछ सल गृह-प्रिन्ध जें 

थिय् ं ता ज्यादा य्गदान ह्तकोा है। यवद गृवहणी गृह ते हर विया-तलाप जें ा्र्-ाजझतर 

वनणचय लेतकोी है तको् पाररिाररत उदे्दश्य ती प्रावप्त जें ाफलतकोा प्राप्त ह् ाततकोी है। तछ सल गृवहणी 

ाजय ता  ा तकोरह वनय्ान तरतकोी है वत अपने अवतकोररि ाजय जें थालाई तढ़ाई, िछनाई घर जें 

ही तरतकोी है।  ाते अवतकोररि घर ते िाहर राली ाजीन जें ास्थियाूँ  उगा तर भी िास्तवित 

आजदनी जें िृवि तर ाततकोी है। राना स्वयं िनाना, घर ती ाफाई एिं तपते स्वयं ध्ने तकोिा 

स्वयं अन्य ाेिां ंाे पररिार ती िास्तवित आजदनी जें िृवि ह् ाातकोी है। 

गृह व्यििा ता अिच है घर ता रर-रराि या घर त् ाछर्ारू रूप ाे र्लाने ते थलये  ाती 

स्वच्छतकोा, उथर्तको रर-रराि ि व्यििा ती देर-रेर। ाि आप अपने घर त् स्वच्छ और 

व्यिस्थितको ररतको ेहैं तकोि आप  ाे अथधत ाे अथधत ाछं दर भी ररना र्ाहतको ेहैं। आप यह तैा े

ाछवनथितको तरें वत घर जें प्रते्यत िस्तछ प्रय्ग तरने य्ग्य स्थिवतको जें है, त्ई भी िस्तछ टछटी फूटी 

अििा जें नही ंहै और तपते फटे पछराने नही ंहैं? ाभी नल गीार विाली ते तकोार, िल्ब, ट्यूि, 
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पंर,े प्लग आवद भली-भाूँ वतको तायच तर रहे ह् ंऔर सॉटच ावतच ट 

ते तारण आग आवद लगने ता भय न ह्,  त्यावद। अतकोः  घर 

ती प्रते्यत िस्तछ त् ठीत और व्यिस्थितको ररन ेती थभन् न-थभन् न 

प्रवियाय् ंत् ााजूवहत रूप ाे अच्छी गृह व्यििा तहतकोे हैं। 

दाूरे सब्द् ं जें हज यह भी तह ाततकोे हैं वत गृह व्यििा 

वताी िान त् स्वच्छ, ाछन्दर और व्यिस्थितको ररने ती प्रविया 

है तकोावत यह प्रान्नतकोादायत वदरे और ाभी त् आजंवत्रतको तरतकोा 

हुआ लगे र्ाहे िह व्यवि उा िान पर रह रहा ह्, वजलने ते 

थलए आया ह् या वफर तायच तर रहा ह्। 

गृह-प्रिन्ध ता ााजान्य अिच है गृह ता उथर्तको व्यििापन 

थाााे पररिार अपने वनधाचररतको लक्ष्य त् ाफलतकोा पूिचत प्राप्त 

तर ाते। पररिार ती रछथसयाूँ , ाछर-ाृजवि, स्वास्थ्य और 

पररिार ते ाभी ादस्् ंता उज्जिल भविष्य ाफल गृह-प्रिन्ध 

पर ही वनभचर तरतकोा है।  ाते थलए गृवहणी त् घर ाभी िेत्र, 

ाभी स्तर ते ााि-ााि ाभी ादस् ती ंर ाजछथर्तको ध्यान 

देना ह्तकोा है। गृवहणी ती पररतल्पानां ं तकोिा ाूझ-िूझ ते 

पररणाजस्वरूप ही पाररिाररत एिं घरेलू ांााधन् ं

(resources) ता ािाचथधत उपय्ग ाजभि ह् ाततकोा है। 

गृवहणी त् उपलब्ध ांााधन जानिीय (human) और 

अजानिीय (non human) प्रतृवतको ते ह्तको े हैं। घरेलू तायच-

तलाप् ं ता वनय्ान (planning) तकोिा वनयन्त्रण 

(controlling)  न्ी ंांााधन् ंपर वनभचर तरतकोा है।  

ाच्चे अिों जें उपलब्ध ााधन् ं ता अथधततकोज उपय्ग तरतकोे 

हुए पाररिाररत लक्ष्य् ंती प्रावप्त तरना ही ाफल गृह-प्रिन्ध है। 

तहने ता आसय गृह-प्रिन्धन ाीिन वनिाचहन ती एत सैली 

है। पाररिाररत लक्ष्य् ंती प्रावप्त ते थलए ाीिन वनिाचहन एत 

वनय्थातको सैली जें ह्तकोा है, थाा पर गृवहणी ता वनयन्त्रण ह्तकोा 

है। जानिीय तकोिा अजानिीय ांााधन् ंता ािाचथधत उपय्ग 

ा् गृवहणी थातकोनी ही अथधत ाफलतकोा ाे तरतकोी है, उाता 

प्रिन्धन उतकोना ही उतर ज ह्तकोा है। 

पाररिाररत लक्ष्य् ं त् उनते जहत्त्व, उपय्वगतकोा और 

आिश्यततकोा ते आधार पर प्रश्रय वदया ाातकोा है औरा ांााधन् ं

ता प्रय्ग भी उाी ते अनछाार वतया ाातकोा है। ाजय सवि 

अििा ऊााच धन, तकोिा भौवतकोत िस्तछं ं ते ााि-ााि 

पाररिाररत ांााधन् ं जें पररिार ते ादस्् ं ती जन्िृवतर , 

रूथर्य्,ं तायचतछ सलतकोा तकोिा दितकोा, ज्ञान तकोिा ााजछदावयत 

ाछविधां ंत् जहत्त्व वदया ाातकोा है।  तकोने ाारे ांााधन् ं जें 

िजिितकोा िावपतको तरना गृवहणी ते थलए िहुतको ही र्छनौतकोी पूणच 

तायच ह्तकोा है।  ाथलए गृहणी त् ाूझ-िूझ ते ााि  नता 

वनय्ान वनयन्त्रण, वनष्पादन तकोिा अन्त जें जूल्ांतन तरना 

पततकोा है। 

गृह प्रिन्ध ते ाम्बन्ध जें ग्रॉा तकोिा िैं डल ता विर्ार है वत- 

Management is using what you have to get what 

you want- जनछष्य ाीिन आिश्यततकोां ंपर आधाररतको ह्तकोा 

है।  न्ी ंआिश्यततकोां ंती पूवतकोच तरना जनछष्य ता लक्ष्य ह्तकोा 

है। लक्ष्य त् पाने ते थलए जनछष्य त् उपलब्ध ााधन् ं पर 

वनभचर तरना ह्तकोा है। उदाहरण ते थलए अगर वताी िच्चे त् 

उच्च थसिा प्राप्त तरनी है तको् उाते ाजय धन, ाजय, ऊााच 

एिं अन्य भौवतकोत ांााधन् ं ते ााि-ााि तछ छ अन्य ांााधन 

भी उपलब्ध ह्ने र्ावहए, यिा-पररिार ते ादस्् ंती जन्िृवतर  

भी  ा वदसा जें ातारात्मत ह्नी र्ावहए और पररिार ते 

ल्ग् ंत् िच्चे ती पढ़ाई जें रूथर् लेना र्ावहए। िच्चे त् उच्च 

थसिा प्राप्त तरने ते थलए अपने ज्ञान त् िढ़ाना एिं पठन-

पाठन ाम्बन्धी अपनी दितकोा त् िढ़ाना पततकोा है।  ाते थलए 

उाे तछ छ ााजछदावयत ाछविधां ं यिा- थसिण ांिान, 

पछस्ततालय आवद ती उपलब्धतकोा ती भी ारूरतको ह्तकोी है। िच्चे 

ती उच्च थसिा ती तकोरह ही पररिार ते ढेर ाारे लक्ष्य ह्तको ेहैं 

थानती पूवतकोच ह्नी रहतकोी है।  ाते थलए य्ाना िनातर 

वनयथन्त्रतको ढंग ाे उाते वनष्पादन ती ारूरतको ह्तकोी है। एत 

ाफल गृवहणी ाभी उपलब्ध ांााधन् ंता अथधततकोज उपय्ग 

तरतकोे हुए पाररिाररत लक्ष्य् ं त् प्राप्त तरने ते थलए वनरंतकोर 

प्रयाारतको रहतकोी है। 

एत तृवि प्रधान देस ह्ने ते तारण हजारे यहां ावदय् ं ाे 

ांयछि पररिार ती प्रिा प्रर्थलतको रही है, लेवतन औ््गीतरण 

और आधछवनतीतरण ते हजारे पररिार ता ावदय् ंपछराना स्वरूप 

तकोेाी ाे िदला है और ांयछि पररिार ता िान एतल पररिार 

ने ले थलया है। ांयछि पररिार जें गृवहथणय् ंती थाम्मेदाररयां 

िंटी हुई ह्तकोी िी।ं धन प्रिन्ध पूणच रूप ाे घर ते जछथरए ते 

हाि जें ह्तकोा िा लेवतन आा गृवहणी ते ऊपर उाते पररिार 

ती ाम्पूणच थाम्मेदारी आ गयी है और उाे प्रवतकोवदन नई 

र्छनौवतकोय् ंता ााजना तरना पत रहा है। घरेलू अिचव्यििा त् 

ाछदृढ़ िनाने ते थलए उाे घर ते िाहर नौतरी भी तरनी पत 

रही है।  ा तकोरह गृवहणी ता तायच िेत्र भी िढ़ गया है।  

तकोेाी ाे िदलतकोी दछवनया जें भाग-दौत िढ़तकोी ाा रही है और 

ाजय ती तजी ती थसतायतको भी हर त्ई तरतकोा है।  न 

पररितकोचन् ंता प्रभाि हजारे आथिचत, ााजाथात और ाांसृ्कवतकोत 

ाीिन पर विसिे रूप ाे आये हैं। ये अन्तर  ा तकोथ्य ती ंर 

 ंवगतको तरतकोे हैं वत हज पररितकोचन् ंती र्छनौवतकोय् ंत् स्वीतार तर 

उनते ााि ाजझौतकोे तर रहे हैं अििा दाूरे सब्द् ंजें पररितकोचन् ं

ते ााि तदज वजलातर र्ल रहे हैं। आधछवनत भाग-दौत और 

ाजयाभाि ाे पूणच ाीिन जें गृह प्रिन्धन ता जहत्त्व और भी 

िढ़ ाातकोा है। 
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गृह-प्रिन्ध ती ाफलतकोा ता जूल्ांतन अन्य प्रिन्ध् ं ते 

जूल्ांतन ाे अलग ह्तकोा है। पाररिाररत रछथसय् ं पररिार ते 

ादस्् ंती ाजृवि, उनता स्वि रहना, िच्चे ता अचे्छ पद् ं

पर िावपतको ह्ना तई ाि् ं ती ान्तछवि ही गृह प्रिन्धन ती 

ाफलतकोा ती ताौटी है। गृह-प्रिन्ध ती ाफलतकोा तई स्तर् ं

और विन्दछं  ंपर ऑती ाातकोी है। पररिार ते ल्ग अगर प्रान्न 

और ान्तछि नही ं रहतकोे तको् गृह-प्रिन्धन ाफल नही ं जाना 

ाायेगा। उपलब्ध ांााधन् ंर्ाहे िे जानिीय ह् ंया अजानिीय 

द्वारा घर ांर्ाथलतको नही ं ह् पातकोा तकोि भी गृह-प्रिन्धन त् 

द्िपूणच जाना ाायेगा, घर ते ल्ग अगर आने तकोक्ष्य् ंत् प्राप्त 

तरने जें ाफल नही ंह् पातकोे तकोि भी यह गहृ-प्रिन्धत ती ही 

विफलतकोा जानी ाायेगी।  ा तकोरह गृह प्रिन्धन ती ाफलतकोा 

विथभन् न स्तर् ंपर आधाररतको रहतकोी है। 

हर स्तर ती अपनी जाूँ ग ह्तकोी है तकोिा उााे ाम्बस्थन्धतको ांााधन 

भी अलग ह्तकोे हैं और पररस्थिवतकोयाूँ  भी थभन् न-थभन् न ह्तकोी हैं। 

गृह प्रिन्धत द्वारा थलए गये वनणचय  ाजें अह्म भूवजता वनभातको े

हैं।  ाथलए हर गृवहणी ते थलए यह अवनिायच ह् ाातकोा है वत 

िह गृह-प्रिन्धन ते विविध पि् ंाे पररथर्तको ह्, हर िेत्र जें 

अपना ज्ञान िढ़ाये। ाम्यत् ज्ञान ते अभाि जें वनणचय गलतको ह् 

ाातकोे हैं।  

 

ारू्ना तकोतनीत और पररिार जें पररितकोचन 

ाूर्ना तकोतनीत, आधछवनतीतरण ते तारण पररिार ता स्वरूप 

िदल रहा है। ाावहर है वत हाल ते ििों जें ज्िाईल,  ंटरनेट, 

फेािछत,  ंस्टाग्राज आवद ने परंपरागतको पररिार ते रंगरूप जें भी 

पररितकोचन वतया है।  

तभी आपने  ा िातको पर गौर वतया है वत आा ाे दा-पंद्रह 

ििच पहले तकोत आपते िैंत ता ताज तैाे ह्तकोा िा, िच्च् ंते 

सू्कल तॉलेा जें एडवजसन फॉजच तैाे भरे ाातकोे िे, उनता 

रराल्ट तैाे देरा ाातकोा िा, आप रेलिे ता ररािेसन तैाे 

तरिातकोी िी,ं ऑवफा जें ताजताा ता तकोरीता तैाा िा, 

सॉवपंग तैाे ह्तकोी िी.. न ााने ऐाे ही वततकोने ािाल् ंती लंिी 

ाूर्ी है, थानता ािाि आा ते ांदभच जें विलतछ ल िदल गया 

है। 

ग्ल्िला ाेसन, विज्ञान-तकोतनीत ते िेत्र जें तकोेाी ाे आ रहे 

िदलाि और ाूर्ना िांवतको ने भारतकोीय ाजाा त्  ा तकोरह 

प्रभावितको वतया है वत तछ छ ििो जें ही भारतकोीय ाजाा और 

ाीिनसैली जें  तकोना ािदचस्त िदलाि आ गया है वत उाता 

स्पि प्रभाि ाीिन ते हर िेत्र जें नार आतकोा है। र्ाहे िह 

रहन-ाहन और रानपान ती सैली ह् या वफर ल्ग् ं ते 

ताजताा और ा्र्ने ता तकोरीता। पहले ती तकोछलना जें ाि 

तछ छ िहुतको तकोेाी ाे िदल रहा है। िदलाि ती  ा दौत जें 

ाजाा ता हर िगच पूरे ा्सरर्स ते ााि सवजल है क य्वंत 

ाभी त् यह जालूज है वत आा ा्  ंाान िि ते ााि तदज 

वजलातर नही ंर्लेगा िह वपछत ााएगा। 

हजारी ाीिनसलैी पर वतन िातको् ंने ािाे अथधत प्रभाि डाला 

है, आ ए डालतकोे है उन पर एत नार। ज्यादा पछरानी िातको नही ं

है। 90 ते दसत तकोत वगने-र्छने ल्ग् ं ते पाा ही ज्िा ल 

ह्तकोा िा और  नतवजंग तॉल्ा भी पेड ह्तकोी िी।ं वताी त् 

भी ल्ग अपना ज्िा ल नंिर ितकोाने ाे वहर्वतर्ातकोे िे। पर 

अि ज्िा ल ाजाा ते हर तकोिते ते थलए ािचाछलभ है। आा 

आप अपने घर पर ताज तरने िाली घरेलू नौतरानी ते 

ज्िा ल पर फ्न तरते उााे आाानी पूछ ाततकोी है वत 

उाते आने जें अभी वततकोनी देर है। ज्िा ल ाे एा.एज.एा. 

ती नई ांसृ्कवतको वितथातको हुई है, ा् यछिां ं ते िीर् िेहद 

ल्तवप्रय है। क य्वंत  ााे तज रर्च और तज ाजय जें आप 

दाूर् ं तकोत अपना ांदेस पहंुर्ा ाततकोे है।  ाते ाररये एत-

दाूरे त् िधाई ांदेस और ा्क्स भेाने ता र्लन तको् पछराना 

ह् र्छता है। अि यछिां ंते िीर् ज्िा ल ते ाररये र्ौवटगं 

ताफी ल्तवप्रय ह् रहा है। फ्ट् रीरं्ने, ररतॉवडचग तरने और 

गाने ाछनने ते थलए तको् ज्िा ल ता  स्तेजाल ह्तकोा ही है। अि 

4ाी एिं 5ाी ज्िा ल उपलब्ध है, थानजे  न फीर्ाच ते 

अलािा तई नई ाछविधाएं उपलब्ध हैं और यह आपते थलए 

तंप्यूटर ता भी ताज तरतकोा है। 

ज्िा ल ने यछिां ंते िीर् प्रेज ती अथभव्यवि त् भी िहुतको 

आाान िना वदया है।  ा ांदभच जें 36 ििीय आई.टी. 

प्र्फेसनल वनवतकोन ा्सी तहतकोे है, ‘एत दसत पहले अगर 

वताी लतती त् ‘आई लि यू’ ि्लना ह्तकोा िा तको् हज दा 

िार ा्र्तर भी वहम्मतको नही ंाछटा पातकोे िे। लेवतन ज्िा ल ते 

तारण आा ते यछिां ंते थलए यह िहुतको आाान ह् गया है।’ 

याद तीथाए ाि पूरे ऑवफा जें थाफच  एत अदद तंप्यूटर ह्तकोा 

िा। थाा पर िारी-िारी ाे ाभी अपना हाि आाजातकोे िे। 

तंप्यूटर तकोि एत हौिा हुआ तरतकोा िा, हजसेा ल्ग् ंते जन जें 

यही डर िना रहतकोा िा वत थास्टज छूतकोे ही तही ंत्ई गतिती 

न ह् ााए।  ाजें त्ई तकोाज्जछि नही ं वत विसालताय और 

ब्लैत एंड व्हा ट स्क्रीन िाले तंप्यूटाच ाल्द ही म्यूथायज ती 

स्भा िढ़ाने लगेंगे। तलडच टीएफटी जॉवनटर और आधछवनततकोज 

ाॉफ्टिेयाच ाे लैा तंप्यूटर अि हजारी ारूरतको िन र्छते है। 

तवि य्गेन्द्र जौविल तहतकोे है, ‘अि िे वदन लद गए ाि 

लेरत और तवि थलरने ते थलए तागा और तलज पर 

आथश्रतको रहतकोे िे। वपछले आठ ििो ाे जैंने थलरने ता हा टेत 

तकोरीता अपना थलया है, ाि ाारी दछवनया आगे िढ़ रही है तको् 
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हज क्् ंपीछे रहे।  ााे हज अपनी रर्ना ता िती आाानी 

ाे ांपादन तर ाततकोे है और उाे ाछरथितको रर ाततकोे है। अि 

जैं लंिी यात्रा ते दौरान जैं आराज ाे लेरन तायच तर पातकोा 

हूँ।’ अि पॉज टॉप तंप्यूटर ने ाीिन त् और भी आाान िना 

वदया। आपती हिेथलय् ं ते िीर् ाजा ााने िाले  ा छ्टे 

तंप्यूटर ाे आप ाि और ाहां र्ाहे िहां िैठ तर अपने 

ऑवफा ते ाारे ताज वनिटा ाततकोे है। आा तंप्यूटर ाजाा 

ते हर िगच ती ारूरतको िन र्छता है गछारातको और जध्य प्रदेस ते 

तछ छ गांि् ं जें स्वयंाेिी ांिां ं जें ताज तरने िाली 

अल्पथसथितको थियां भी अपने ताजताा ते थलए तंप्यूटर ता 

 स्तेजाल तरने लगी है। यह िदलाि वनिय ही ाछरद है। 

 ंटरनेट ते जाध्यज ाे आने िाली ाूर्ना िांवतको ने ाजय और 

दरूी ती ाारी ाीजां ंत् तको्त वदया है। ािाे िती िातको यह 

है वत  ाने हजारी प्र्फेसनल ला फ त् ज्यादा आाान और 

व्यिस्थितको िना वदया है। अि पहले ती तकोरह विाली ते विल 

ता भछगतकोान, रेलिे ते ररािेसन और एल.आई.ाी. ता 

प्रीवजयज ाजा तरने ते थलए आपत् घंट् ंला न जें लगने ती 

ारूरतको नही ंहै।  ंटरनेट िैंवतंग ाे आपता यह ताज वजनट् ंजें 

नाजजात्र ते रर्च ाे पूरा ह् ाातकोा है। सू्कल तॉलेा जें 

एडवजसन ते थलए भी अि आाानी ाे ऑनला न आिेदन पत्र 

दाथरल वतए ाा ाततकोे है। हाई सू्कल और तॉलेा ते सू्टडेट 

आाानी ाे अपना रराल्ट  ंटरनेट पर देर ाततकोे है। ऐाा नही ं

है  ा आधछवनत तकोतनीत ता  स्तेजाल थाफच  यछिा पीढ़ी ही 

तरतकोी है। िस्थि आातल िती तकोेाी ाे िछाछगच भी  ंटरनेट ता 

 स्तेजाल ाीर रहे है। वदल्ली ती 19 ििीया स्वावतको रंगराान 

तहतकोी है, ‘वपछले ििच ाि जेरी दादी हजारे घर पर आई िी ं

तकोि जैंने उने्  ंटरनेट ता  स्तेजाल थारा वदया िा। अि िह 

र्ेन्नई ाातर िहां ाे जेरे ााि अतार र्ौवटगं तरतकोी है।’ 

 ंटरनेट ती ा्सल नेटिवतच ग ाा ट्स और ब्लॉवगंग ती ाछविधा 

ने दरू िैठे ल्ग् ं ते िीर् ांिाद तायज तरने और भािनां ं

ती अथभव्यवि ती पूरी आाादी दी है। आा  ंटरनेट पर 

फेािछत और  ंस्टाग्राज ाैाे तई ा्सल नेटिवतच ग िेि ाा ट्स 

जौाूद है, थानते जाध्यज ाे आप अपने सू्कल-तॉलेा ते पछराने 

द्स्त् ंते ााि द्िारा ांिाद िावपतको तर ाततकोे है।  न वदन् ं

भले ही आथिचत जंदी ता दौर र्ल रहा ह् लेवतन वपछले एत 

दसत जें विदेसी और देसी िैंत् ं ने ाहां एटीएज जसीन् ं ते 

जाध्यज ाे िैंवतंग प्रणाली त् आज ल्ग् ंते थलए ाछविधाानत 

िनाया है, िही ं ईएजआई ते जाध्यज ाे आाान वतस्त् ं पर 

ल्न उपलब्ध तराया है। थाााे ल्ग् ंती ाीिनसैली जें िहुतको 

तकोेाी ाे िदलाि आया। पहले ल्ग ररटायरजेंट ते िाद अपनी 

ाारी ाजा पूं ाी लगातर जतान या फ्लैट ले पातकोे िे, लेवतन 

अि यछिां ं ते थलए आराजदायत ाीिन ती ाारी ाछर-

ाछविधाएं ाछटाना िेहद आाान ह् गया है।  ााे वनम्न जध्यज 

िगच तकोेाी ाे जध्यज और जध्यज िगच उच्च जध्यज िगच जें प्रिेस 

तर रहा है। आा अच्छी नौतरी तरने िाला 25 ििच ता यछित 

भी सादी तरने ाे पहले ही अपने थलए फ्लैट और तार ररीद 

लेतकोा है। पहले  ाती तल्पना भी नही ंती ाा ाततकोी िी। 

तछ ल वजलातर  ााे आज ल्ग् ंता ाीिन स्तर तकोेाी ाे ऊपर 

ती ंर उठ रहा है। 

 

वनत तिच 

वपछले दा ििो जें आज ल्ग् ंते िीर् ाेहतको और वफटनेा त् 

लेतर ताफी ाागरूततकोा आ गई है। पहले थाफच  जहानगर् ंजें 

वगने-र्छने थाज ह्तकोे िे और उन तकोत थाफच  उच्चिगच ते ल्ग् ं

ती पहंुर् ह्तकोी िी। आा हर छ्टे-िते सहर जें हेल्ि क्लि 

और थाज आाानी ाे देरे ाा ाततकोे है। ाहा ंितच आउट तरने 

िाले ल्ग् ं जें थिय् ं ती ांख्या िहुतको ज्यादा ह्तकोी है।  ाी 

तकोरह ल्ग् ंते रानपान ती सैली िहुतको तकोेाी ाे िदल गई है। 

आा ल्ग तज तैल्री िाली स्वास्थ्यिधचत र्ीा्,ं ाैाे 

ऑगेवनत फल-ास्थियां, अनाा, लौ फैट र्ीा, जक्खन, 

ब्राउन ब्रेड, सछगर फ्री वजठा यां र्से्टड नजतीन आवद आा ते 

सहरी जध्यज िगच ते भ्ान जें सावजल ह् र्छता है। अपाटचजेंट 

ांसृ्कवतको िढ़तकोी आिादी और ागह ती तजी ने थाफच  वदल्ली-

जछं िई ाैाे जहानगर् ं जें ही नही ं िस्थि लरनऊ-पटना ाैाे 

जंझ्ले आतार ते सहर् ंजें भी ल्ग् ंत् अपाटचजेंट जें रहने पर 

जािूर तर वदया है। यह िहुतको िता िदलाि है क य्वंत ाहां 

हज रहतकोे है, उा िातकोािरण ता गहरा प्रभाि हजारे पूरे 

व्यवित्व पर पततकोा है। 
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