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lkjka”k 

izLrqr 'kks/k i= egkfo|ky;hu Lrj ij [ksy dk ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkko dk v/;;u ij 

vk/kkfjr gSA O;Lr vkSj rukoiw.kZ thou 'kSyh ds dkj.k] thou ds lHkh {ks=ksa ds yksx ekufld FkdkoV ds 

f'kdkj gksrs gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa gekjs ekufld LokLF; dks LoLFk vkSj ldkjkRed thou dh vksj ys 

tkuk egRoiw.kZ gks tkrk gSA [ksyksa esa oSKkfud :i ls fl) LokLF; ykHk gSa tks O;Lr dk;ZØe vkSj 'kkafr 

ds chp larqyu cuk, j[kus ds fy, ,d vkS"kfèk gSaA ekufld LokLF; vkSj [ksy ,d nwljs ls vfoHkkT; gSa 

D;ksafd nksuksa [kq'kh] vPNs thou vkSj ekufld dY;k.k dks çsfjr djus ds fy, ijLij tqM+s gq, gSaA blds 

vykok] gìh ds fodkl dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk [ksy fodkl vkSj laKkukRed dkS'kyA [ksy jäpki] 

v‚Dlhtu ,dkxzrk] ekalisf'k;ksa vkSj gfì;ksa ds ?kuRo vkSj p;kip; esa lqèkkj djus esa Hkh enn djrs gSaA 

,jksfcd vkSj ekalisf'k;ksa dks etcwr djus dk ,d la;kstu vkSj [khapus ds O;k;ke egRoiw.kZ lksp] fu.kZ; 

ysus vkSj lh[kus ds ifj.kkeksa esa Hkh lqèkkj dj ldrs gSaA 

 
dqV“kCn% jhok ftyk] egkfo|ky;] [ksy] ekufld LokLF;] izHkko 

 

çLrkouk 

[ksy vkSj ekufld LokLF; dk lacaèk lfn;ksa iqjkuk ekuk tkrk gSA [ksy vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk;k¡ 

dkS'ky fuekZ.k] {kerk dk vukoj.k vkSj fNih çfrHkk ds fy, fofoèk çdkj ds volj çnku djrh 

gSaA blds vykok] os u dsoy vkids LokLF; dks nq#Lr j[krs gSa cfYd vkidks ÅtkZoku vkSj 

'kkjhfjd :i ls lfØ; Hkh j[krs gSaA blds vykok] [ksy fQVusl dks Hkh c<+kok nsrs gSa vkSj 

vkids 'kjhj dks vPNs vkdkj esa j[krs gSaA [ksy ;k fdlh Hkh 'kkjhfjd xfrfofèk esa 'kkfey gksuk 

vPNs LokLF; vkSj thou dks c<+kok nsus dk ,d egRoiw.kZ rjhdk gS larqfyr vkSj 'kkafriw.kZ 

thouA blesa egRoiw.kZ ldkjkRed çHkko lHkh vk;q oxZ ds yksxksa ijA ;g u dsoy vkidks 

l'kä cukrk gS cfYd thou esa iwjk djus ds fy, mRlkg] vkRe&lEeku] Vhe Hkkouk] 

vkRefoÜokl vkSj dbZ vU; O;fäRo xq.kksa dks Hkh c<+krk gSA ;g uhjl thou ls foeq[k djus dk 

ekxZ gS vkSj lq[kh thou thus dh fn'kk esa ,d dne gSA nwljh vksj] is'ksoj vkSj vfHktkr oxZ ds 

,FkyhVksa dks Hkh ekufld LokLF; pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] vkSj MsVk bafxr djrk gS 

fd yxHkx 35% vfHktkr oxZ ds ,FkyhV ekufld LokLF; ds eqíksa ls ihfM+r gSaA ysfdu 

xSj&,FkyhVksa dh rqyuk esa ,FkyhVksa esa ekufld LokLF; leL;kvksa ls vklkuh ls NqVdkjk ikus 

dh laHkkouk vfèkd gksrh gS D;ksafd nSfud 'kkjhfjd çf'k{k.k vkSj O;k;ke mUgsa çsfjr djrs gSa vkSj 

mudh bPNk 'kfä dks c<+krs gSaA 

Hkkjh dljr ;k çf'k{k.k ds ckn vki rqjar dSls lks tkrs gSa\ gekjs 'kjhj dks ckgjh rukoksa ls 

Bhd gksus ds fy, vkjke vkSj le; dh vko';drk gksrh gS tks uhan dh deh dk dkj.k curs 

gSaA ekuo 'kjhj dks lkekU; :i ls dk;Z djus ds fy, 6&7 ?kaVs dh xgjh uhan dh vko';drk 

gksrh gSA uhan ds y{; dks çkIr djus ds fy, 'kkjhfjd xfrfofèk ,d vko';d rjhdk gS D;ksafd 

;g ruko dks de djus vkSj uhan dh 'kq#vkr dks lekIr djus esa enn djrk gSA ,d uhan ls 

oafpr O;fä vDlj fpafrr] fujk'k vkSj çfrdkjd eglwl djrk gS] ysfdu eè;e ls rhoz Lrj ds 

[ksy ;k loZJs"B odZvkmV :Vhu bu çHkkoksa dks de djus esa enn dj ldrk gSA [ksy uhan 

lacaèkh fodkjksa dks Bhd djus vkSj LoLFk uhan iSVuZ lqfuf'pr djus esa Hkh lgk;rk djrs gSaA 

volkn vkSj fpark dks [kRe djus ds lokZsÙke rjhdksa esa ls ,d [ksy ds ekè;e ls gSA ,d 

vè;;u ds vuqlkj] ?kweuk vkSj nkSM+uk volkn dks jksd ldrk gS vkSj Bhd dj ldrk gSA ;g 

ruko vkSj fpark dks jksddj volkn ds y{k.kksa ls Hkh NqVdkjk fnykrk gSA 
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dksbZ Hkh 'kkjhfjd xfrfofèk gekjs 'kjhj ds fy, peRdkj djrh 

gS D;ksafd 'kjhj ,aMksfQZu NksM+rk gS tks ewM dks Åij mBkrk 

gSA ;g ruko] fpark vkSj volkn dks nwj djus esa enn djrk 

gSA 

 

v/;;u dh vko';drk  

[ksy vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk 'kjhj ds fy, egRoiw.kZ gSa vkSj 

[ksy esa fu;fer :i ls Hkkx ysus okys yksxksa dk è;ku vkSj 

,dkxzrk dk Lrj cgqr vfèkd gksrk gSA muds ikl fnekx dh 

,d vPNh mifLFkfr gS tks mUgsa dk;ksZa dks csgrj <ax ls djus 

esa l{ke cukrh gSA 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa esa 'kkfey gksus ls 

ldkjkRed çHkko iM+rk gS] vkSj ,aMksfQZu uhan ds iSVuZ dks Hkh 

fu;af=r djrs gSa vkSj Le`fr vkSj ,dkxzrk dks etcwr djrs gSaA 

'kks/kkFkhZ }kjk p;fur 'kks/k dk;Z bl {ks= eas iw.kZr% uohu gS tks 

'kkjhfjd f'k{kk ds {ks= eas cgqr gh mi;ksxh o egRoiw.kZ fl) 

gksxkA 

 

mÌs';  

izLrqr 'kks/k dk;Z fuEufyf[kr mí';ksa dks /;ku es j[kdj fd;k 

x;k gS %& 

 egkfo|ky;hu Lrj ij v/;;ujr 'kgjh ,oa xzkeh.k vapy 

ds [ksy esa Hkkx ysus okys Nk=ksa ds ekufld LokLF; ij 

iM+us okys izHkko dh lkFkZdrk Kkr djukA 

 [ksy vkSj ekufld LokLF; ds ?kVdksa esa lglaca/k dk 

v/;;u djukA  

 

'kks/k dh ifjdYiuk,¡  

ifjdYiukvksa ds fuekZ.k ds fcuk “kks/k dk;Z djuk yxHkx 

vlEHko gSA “kks/kkFkhZ dks ifjdYiuk dks fufeZr djus ds i woZ ;g 

Hkh tkuuk vko”;d gksrk gS fd og fdl izdkj dh ifjdYiuk 

dk p;u vius “kks/k dk;Z djus gsrq dj jgk gS] D;ksfd fofHkUu 

oSKkfudksa us ifjdYiuk ds dbZ izdkj cuk, gS] tSls& eSd;qxu 

us ifjdYiukvksa dks nks Hkkxks eas foHkDr fd;k gSA lkoZHkkSfed 

ifjdYiuk (Universal Hypothesis) ,oa vfLrRo ewyd 

ifjdYiuk (Existeutial Hypothesis) tcfd dkfyaZxj us rhu 

izdkj dh ifjdYiukvksa dk mYys[k fd;k gS%& ljy 

ifjdYiuk] udkjkRed ifjdYiuk ,oa xqIr lEcU/k O;Dr djus 

okyh ifjdYiukA psEcjfyu us ,d vU; izdkj dh cgqyk 

ifjdYiuk dk mYys[k fd;k gSA jksysYM fQ”kj us mi;qZDr 

ifjdYiukvksa ls vyx “kwU; ifjdYiuk (Null Hypothesis) dks 

Lohdkj fd;k gSA bl ifjdYiuk dks lkaf[;dh; ifjdYiuk Hkh 

dgrs gaSA 

'kks/kkFkhZ dh ekU;rk gS fd bl v/;;u ds i'pkr~ fuEuor rF; 

izkIr gksxs& 

1- egkfo|ky;hu Lrj ij v/;;ujr 'kgjh ,oa xzkeh.k vapy 

ds [ksy esa Hkkx ysus okys Nk=ksa ds ekufld LokLF; ij 

iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

2- [ksy vkSj ekufld LokLF; ds ?kVdksa esa lglaca/k ik;k 

tkrk gSA 

 

'kks/k leL;k dk lhekadu  

izLrqr 'kks/k v/;;u ds fy, 'kks/kdrkZ us egkfo|ky; esa 

v/;;ujr~ 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds f[kykfM+;ksa dks [ksy esa 

Hkkx ysus okys dks viuk v/;;u {ks= ds :i esa pquk gSA 

ftlesa 30 fo|kFkhZ 'kgjh {ks= o 30 xzkeh.k {ks= ds f[kykfM+;ksa 

esa ls dqy 60 f[kykfM+;ksa dks nks lewgksa esa ckaVk x;k gSA  

 

 

v/;;u fof/k  

 losZ{k.k v/;;u fof/k% losZ{k.k vuqla/kku dk ,d egRoiw.kZ 

vax gSA blds }kjk 'kks/k leL;k ds fofHkUu i{kksa ls 

lEcfU/kr vkadM+ksa dk laxzg.k fd;k tkrk gSA vkadM+s eq[; 

rFkk orZeku Lrj dk fu/kkZj.k] orZeku Lrj dh ekU; Lrj 

ls rqyuk] rFkk orZeku Lrj dks fodflr djus esa egRoiw.kZ 

miknku gksrs gSaA losZ{k.k esa O;fDr dh vis{kk rF;ksa] 

ifjfLFkfr;ksa rFkk x.kukvksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA 

 lkf[;dh; fof/k% loaZs{k.k fof/k ls izkIr vkWdM+ks dk 

oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u fd;k x;k gSA ftudh O;k[;k ,oa 

fo'ys"k.k gsrq] lka[;dh; fof/k;kaW iz;ksx esa ykbZ x;h gSA 

izLrqr 'kks/kdk;Z esa ifjdYiukvksa dk ijh{k.k lka[;dh; 

fof/k;ksa }kjk djus ds fy;s& Mean, izfr'kr (%), S.D., 

‘t’ Test vkfn iz;ksx fd;s x;s gS] lkFk gh xq.kkRed 

fo'ys"k.k ij Hkh /;ku j[kk x;k gSaA  

 

'kks/k midj.k  

izLrqr 'kks/k gsrq vkadM+ksa dk ,d=hdj.k iz'ukoyh izi= fof/k 

}kjk egkfo|ky;hu Lrj ij [ksy dk ekufld LokLF; ij 

iM+us okys izHkko dk LofufeZr ijh{k.k }kjk fd;k gSA  

 

iwoZ v/;;u leh{kk 

iwoZorhZ v/;;u ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lcfU/kr 

mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks'kksa] i=&if=dkvksa] 'kks/k 

i=ksa rFkk vfHkys[kksa vkfn ls gS] ftuds v/;;u ls 

vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvkas ds 

fuek.kZ] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus rFkk dk;Z dks vkxs 

c<+kus esa lgk;rk feyrh gS buesa ls eq[; :i ls esgrk] lh- 

¼1970½1] xqIrk ,l-ih- ¼2001½2] ik.Ms;] ds-ih-] ¼1985½3] Mkxj 

,oa f'kodqekj ¼2007½4] flag] MkW- jkosUæ ¼2021½5] dkoMs] jfoaæ 

vkj- ¼2011½6] pkScs] ,e- ikBd] dqekj] ts- ,oa f}osnh] ,-ih- 

¼1986½7] fuxe] ch-ds- rFkk 'kekZ] ,l-vkj- ¼1993½8 ,oa flag] MkW- 

jkosUæ ¼2021½9 us 'kks/k fof/k ,oa egkfo|ky;hu Lrj ij [ksy 

dk ekufld LokLF; ij iM+us okys ?kVdksa ls lEcfU/kr dk;Z 

fd;s gSA  

 

jhok ftys dk lkekU; ifjp;  

ftyk jhok e/; izns'k ds mÙkjh&iwohZ dksus esa fLFkr gSA jhok 

dk ukedj.k ueZnk unh ds nwljs uke ^jsok* ij vk/kkfjr gSA 

jhok uxj dk uke igys 'kk;n ^jsok* j[kk x;k FkkA mlh dk 

fcxM+k :i vc jhok cu x;k gSA 

blds mÙkj esa mÙkj izns'k ds ckank ,oa bykgkckn ftys] iwoZ 

rFkk iwoZ&mÙkj esa mÙkj izns'k dk gh fetkZiqj ftyk] nf{k.k esa 

vius jkT; dk lh/kh ftyk vkSj nf{k.k&if'pe rFkk if'pe esa 

lruk ftyk gSA bldk vkdkj yxHkx f=Hkqt ds leku gSA 

bldk foLrkj 24-180 mÙkjh v{kka'k ls 250 mÙkjh v{kka'k RkFkk 

81-20 iwohZ ns{kka'k ls 82-180 iwohZ ns{kka'k ds e/; gSA jhok ftys 

dk {ks=Qy 6287 oxZ fdyksehVj gSA 

 

ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lgh vFkksZa esa rHkh 

izfrfcfEcr gksrk gS] tc 'kks/kkFkhZ }kjk ml leL;k dh 

okLrfod fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk;A blds fy;s ;g 

vko';d gS] fd 'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k v/;;u esa mi;ksx fd;s 

x;s leLr 'kks/k midj.kksa }kjk izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr 

Øe esa lkj.khc) fd;k tk;] fuEukuqlkj gS& 
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ifjdYiuk Ø- 1% egkfo|ky;hu Lrj ij v/;;ujr 'kgjh ,oa 

xzkeh.k vapy ds [ksy esa Hkkx ysus okys Nk=ksa ds ekufld 

LokLF; ij iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k 

tkrk gSA 

 

lkj.kh Ø- 1% egkfo|ky;hu Lrj ij v/;;ujr 'kgjh ,oa xzkeh.k vapy ds [ksy esa Hkkx ysus okys Nk=ksa ds ekufld LokLF; ij iM+us okys 

izHkko dk rqyukRed v/;;u- 
 

lewg lewg dh la[;k ¼N½ e/;eku ¼M½ ekud fopyu ¼SD½ ØkfUrd fu"ifRr ¼t) 
'kgjh vapy ds Nk= 30 32-88 8-80 

0-49 
xzkeh.k vapy ds Nk= 30 31-76 8-92 

 

 

 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

mi;qZDr lkj.kh esa egkfo|ky;hu Lrj ij v/;;ujr 'kgjh 

vapy ds [ksy esa Hkkx ysus okys Nk=ksa ds ekufld LokLF; ij 

iM+us okys izHkko dk Lrj vkSlr 32-88 rFkk ekud fopyu 8-

80 gSA egkfo|ky;hu Lrj ij v/;;ujr 'kgjh ,oa xzkeh.k 

vapy ds [ksy esa Hkkx ysus okys Nk=ksa ds ekufld LokLF; ij 

iM+us okys izHkko dk Lrj vkSlr 31-76 rFkk ekud fopyu 8-

92 gSA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa ik;s tkus okys lkFkZdrk dh 

tk¡p ds fy, ØkfUrd vuqikr ijh{k.k (’t’ Test) fd;k x;k] 

ftlesa t dk eku 0-49 izkIr gqvk tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ds 

eku 2-02 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ds eku 2-70 ls de gSA 

vr% egkfo|ky;hu Lrj ij v/;;ujr 'kgjh ,oa xzkeh.k vapy 

ds [ksy esa Hkkx ysus okys Nk=ksa ds ekufld LokLF; ij iM+us 

okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA bl izdkj 

'kks/kkFkhZ dh ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA 

 

vr% ifjdYiuk lR;kfir gksrh gSA 

 

ifjdYiuk Ø- 2% [ksy vkSj ekufld LokLF; ds ?kVdksa esa 

lglaca/k ik;k tkrk gSA 

 

lkj.kh Ø- 2 % [ksy vkSj ekufld LokLF; ds ?kVdksa esa lglaca/k dk 

v/;;u 
 

pj (Variable) la[;k (N) lglaca/k (r) eqäka'k (df) 
[ksy o ekufld LokLF; 60 1-126 58 

*0-05 Lrj ij vkj dk eku ¾ 0-231 

 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

mi;qZDr lkj.kh esa [ksy vkSj ekufld LokLF; ds ?kVdksa esa 

lglaca/k vkj ¾ 1-126 ,oa eqäka'k 58 gSA ;g vkj rkfydk ds 

eku ls vf/kd ¼/kukRed½ gSA blfy, vkj dk ewY; lkFkZd dh 

otg ls ifjdYiuk Lohd`r gks tkrh gSA vr% ;g Li"V gks 

tkrk gS fd [ksy vkSj ekufld LokLF; ds ?kVdksa esa lglaca/k 

/kukRed ik;k tkrk gSA  

bl izdkj 'kks/kkFkhZ dh ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA 

 

vr% ifjdYiuk lR;kfir gksrh gSA 

 

fu"d"kZ  

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z ls izkIr fu"d"kZ fd;s x;s 'kks/k dk;Z dks 

ekU;rk iznku djrs gSA izLrqr 'kks/k ds iznÙkksa ds lkaf[;dh; 

fo'ys"k.k ,oa ifjdYiukvksa ds ijh{k.k ls izkIr gq, rF;ksa ds 

vk/kkj ij izkIr 'kks/k fu"d"kksZ dk fooj.k fuEukuqlkj gSa&  

1- egkfo|ky;hu Lrj ij v/;;ujr 'kgjh ,oa xzkeh.k vapy 

ds [ksy esa Hkkx ysus okys Nk=ksa ds ekufld LokLF; ij 

iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

2- [ksy vkSj ekufld LokLF; ds ?kVdksa esa lglaca/k ik;k 

tkrk gSA  

 

o"kksZa ls] dbZ vè;;uksa us ekufld LokLF; ij [ksyksa ds 

ldkjkRed çHkkoksa dks lqf[kZ;ksa esa yk;k gS vkSj vPNs LokLF; ds 

ckjs esa tkx:drk c<+kbZ gSA ekufld LokLF; vkSj dY;k.k ij 

[ksyksa ds vla[; çHkkodkjh çHkko gSa ftuesa ,aMksfQZu tSls gSIih 

gkekZsu dh fjgkbZ 'kkfey gS vkSj lsjksVksfuu dks c<+kok nsrk gS] 

tks ekufld LokLF; dks fu;af=r djrk gS vkSj U;wjksVªkalehVj 

u‚jisusfÝu dks mÙksftr djds ewM dks c<+krk gSA ;s lHkh 

gkekZsu [ksy xfrfofèk;ksa] dljr ;k O;k;ke l= ds nkSjku tkjh 

fd, tkrs gSaA ;g u dsoy ekufld LokLF; esa lqèkkj djus esa 

enn djrk gS] cfYd ruko vkSj fpark ds dkj.k mRiUu gksus 

okys [kkus ds fodkjksa dk Hkh bykt djrk gSA LoLFk thou 

thus ds lokZsÙke rjhdksa esa ls ,d [ksy esa lfØ; :i ls 

'kkfey gksuk gS D;ksafd ;g lHkh leL;kvksa dk ,d gh lekèkku 

gSA 
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