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मिमिला के वदैिक एवं लौदकक जीवन िर्शन 

 
डॉ. राज कुिार राय 

 

प्रस्तावना 

प्राचीन भारतीय सामित्य के अवलोकन से ऐसा प्रतीत िोता ि ै दक ििारे पूवशज अपनी 

जीवनर्ैली को पररिार्जशत और पररष्कृत करने के प्रमत काफी सतकश  िे। वे जानते िे दक जो 

िनुष्य अपने जीवन िें सिाचार से मवचमलत िो जाते िैं, वे कभी भी सपफलता प्राप्त निीं 

कर सकते िैं। उनकी िान्यता िी दक सिाचार के आधार पर िी लौदकक जीवन िें व्यवस्िा 

स्िामपत िो सकती ि।ै जो िषु्किश करने वाले िोते िैं, वे सत्य के िार्श पर कभी निीं चल 

सकते और न िी अपने लक्ष्य को प्राप्त कर सकते िैं।1 ििारे पूवशज चािते िे दक सिाज के 

सभी लोर् सखुी-सम्पन्न रित ेहुए सौ वर्षों तक जीमवत रिें।2 उनकी इस कािना के पीछे 

िात्रा वैयमिक स्वािश न िोकर िातृभूमि के प्रमत प्रेि और सािामजक सुरक्षा की भावना 

मछपी हुई िी। वे अपनी िातृभूमि को िाता अपने को उसका पुत्रा िानते िे।3 इस प्रेि के 

वर्ीभूत िोकर िी वे चािते िे दक वे िीर्शजीवी, बलवान्, अमवमजत और अक्षत रिकर िी 

अपनी मवश्वम्भरा िातृभूमि की रक्षा कर सकें र्े। अपने इसी मचन्तन के कारण वे िीर्ाशयु 

प्रिान करने के साि-साि जन और धन िोनों के अमभवधशन की प्रािशना अपने िवेताओं से 

दकया करत ेिे।4 वे यि भी चािते िे दक प्रत्येक पररवार िें िधुर सम्बन्ध, मर्ष्टता, सौभाग्य 

और आिोि-प्रिोि बना रि।े5 ऐसा तभी िो सकता िा, जब सभी लोर् कल्याणकारी 

संकल्प से युि िों।6 सभी परस्पर मित्रावत् िमृष्ट रखें।7 सभी परस्पर मित्रावत् िमृष्ट रखें।7 

सभी र्ुद्ध और पमवत्रा आचरण वाल ेबनें।8 

अपने पूवशजों की इन मवमवधा कािनाओं पर सूक्ष्ि िमृष्ट से मवचार करने पर ऐसा प्रतीत 

िोता ि ै दक इनकी पूर्तश के मलए िी उन्िोंने आश्रिीय जीवन- पद्धमत को मवकमसत कर 

अपने जीवन को तिनुकूल ढ़ालने का प्रयास दकया, क्योंदक आश्रिीय जीवन-प्रणाली और 

उनकी कािनाओं िें तािात्म्य सम्बन्ध िमृष्टर्ोचर िोता ि।ैआश्रिीय जीवन र्ैली के चार 

चरणों- प. ब्रह्मचयश का जीवन, पप. र्ृिस्ि का जीवन, पपप. वानप्रस्ि का जीवन और पअ. 

संन्यास का जीवन के िाध्यि से उनकी सभी कािनाओं और िीर्शजीवन की पररकल्पना 

साकार िोती हुई प्रतीत िोती ि।ै 

ब्रह्मचयाशश्रि िें िी ज्ञान-बल और र्ारीररक बल का संचय िोता ि।ै र्ृिस्िाश्रि िें सुखि 

पररवार की संकल्पना िूत्र्तरूप लेती ि।ै यज्ञ, तप, त्यार्, मचन्तन-िनन, आत्िोत्िान 

आत्िानुभूमत और ईश्वर सामन्नध्य की तैयारी वानप्रस्ि और संन्यासाश्रि िें िी िोती ि।ै 

इस लौदकक सृमष्ट िें कोई भी ऐसा प्राणी निीं ि ैजो किश न करता िो। मजस भी प्राणी को 

र्रीर मिला ि,ै उसको र्रीर के िाध्यि से किश करना िी पड़ता ि।ै किश तो सभी प्राणी 

करते िैं, दकन्त ुसभी प्रामणयों का जीवन एक सिान निीं िोता। इसका कारण ि ैदक सभी 

प्रामणयों िें चतेना सिान रूप से मवकमसत निीं पायी जाती ि।ै िानव िी एक िात्रा 

मववेकर्ील प्राणी ि,ै मजसिें चेतना पूणशरूप से मवकमसत िोती ि।ै िानव एक आत्िचेतन 

प्राणी ि।ै 
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वि अपने जीवन और अपने किों के मवर्षय िें पूणशरूपेण 

मवचारर्ील बना रिता ि।ै यिी कारण ि ै दक िानव को 

सृमष्ट का िुकुट िाना जाता ि।ै िानव अपनी 

मचन्तनर्ीलता के आधार पर अपने जीवन के लक्ष्यों, 

किशक्षेत्रों और इन्िें संचामलत करने वाल ेमनयिों को खोजने 

िें सक्षि िोता ि।ै प्राचीनकाल से िी िानव अपने जीवन के 

वैयमिक, सािामजक, नैमतक, आध्यामत्िक आदि मनयिों 

को ढंूढ़ मनकालने ितेु प्रयासरत रिा ि।ै इसी प्रयास के 

अन्तर्शत उसन ेकिश-मसद्धान्त को खोज मनकला ि।ै यि किश-

मसद्धान्त कपोल-कमल्पत या काल्पमनक निीं ि,ै बमल्क 

अनुभवाधाररत और वैज्ञामनक ि।ै 

िानव-जीवन एक यात्रा ि।ै जन्ि से लेकर िृत्यु तक िानव 

को यात्रा िी तो करनी पड़ती ि।ै कोई भी यात्रा मबना 

लक्ष्य के निीं िोती। िानव ने अपनी जीवन-यात्रा के लक्ष्यों 

को मनधाशररत कर डाला ि।ै जीवन-यात्रा की सपफलता के 

मलए सद्किश (धािश) अपेमक्षत ि।ै दकसी भी यात्रा िें 

जीवन-यापन के मलए अिश का उपाजशन करना भी 

परिावश्यक ि।ै जीवन-यात्रा िें सृमष्ट-क्रि को आर्े की ओर 

बढ़ाने के मलए काि अपेमक्षत ि।ै जीवन-यात्रा िें धिश, अिश 

और काि का सम्पािन करत े हुए िानव र्ारीररक और 

िानमसक रूप से िक जाता ि।ै ऐसी अवस्िा िें उस ेपरि 

मवश्रामन्त और परि र्ामन्त की आवश्यकता पड़ती ि।ै 

जीवन-यात्रा के लौदकक किों से वि मविुमि चािता ि।ै 

यिी कारण ि ै दक भारतीय िनीमर्षयों ने जीवन के प्रिुख 

लक्ष्यों के रूप िें चार पुरुर्षािों- धिश, अिश, काि और िोक्ष 

को मनधाशररत दकया ि।ै ये सभी पुरुर्षािश किाशधाररत िैं। 

किश दकए मबना जीवन-यात्रा सम्पन्न निीं िो सकती। 

लौदकक जीवन का अनुभव ििें यि बताता ि ै दक 

दक्रयार्ील हुए मबना सांसाररक यात्रा सुखपूवशक सम्पन्न 

निीं िो सकती। अब प्रश्न यि उठता ि ैदक किश दकस प्रकार 

दकया जाय? किश िुख्यतः िो प्रकार के िोते िैं- सद्किश और 

असद्किश। जीवन और किश के बीच र्िरे और अटूट 

सम्बन्धा का दिग्िर्शन िोता ि।ै 

याज्ञवल्क्यस्िृमत के अनुसार मिमिला के वैदिक तिा 

लौदकक जीवन की सम्बन्ध योजना का उद्देश्य ि-ै लौदकक 

एवं पारलौदकक। िोनों िी िमृष्टयों से पररष्कार एवं 

पररवार तिा सिाज को सुसंस्कृत बनाना। 

भारतीय संस्कृमत िी मिमिलावामसयों के मलए भी 

अनुकरणीय रिी िैं। वैदिक संस्कृमत के अनुरूप िी 

याज्ञवल्क्य ने भी मवमध-मवधान मवमित दकए िैं। उनका िनु 

आदि स्िृमतकारों से बहुत िी ितान्तर रिा ि।ै लेदकन 

अन्ततः किशकाण्ड का उद्देश्य तो विी ि ैजो वैदिक ट्टमर्षयों 

का रिा ि।ै 

मिमिला की सांस्कृमतक चेतना के मवकास िें 

याज्ञवल्क्यस्िृमत िें मवमित मवमध-मवधानों की अिि 

भूमिका रिी ि।ै वैदिक संस्कृमत का मिमिला की लौदकक 

संस्कृमत से अटूट सम्बन्धा रिा ि।ै इनके पारस्पररक 

सम्बन्धों पर मवचार करने से पूवश संस्कृमत और किशकाण्ड के 

वास्तमवक तात्पयश को सिझ लेना आवश्यक ि।ै वैदिक 

संस्कृमत का िूल लक्ष्य ि-ै िानव-कल्याण। पाश्चात्य 

मवचारक मनल और वेन्िि ने िात्रा अमधकति सुख की 

चचाश की ि,ै जबदक ििारे प्राचीन वैदिक िनीमर्षयों ने 

सम्पूणश प्रामणयों की कल्याण-कािना के साि मवश्व- बंधुत्व 

की भावना का बीजारोण दकया ि।ै9 

मिमिला की संस्कृमत प्राचीनकाल से िी वैदिक संस्कृमत की 

अनुर्ामिनी रिी ि।ै वैयमिक उत्िान एवं सािामजक 

जीवन िें पणूशता की प्रामप्त के मलए कृतसंकमल्पत रिी ि।ै 

सािूमिक व्यमित्व के मवकास द्वारा िानव-जीवन िें 

सवोच्च स्िान की प्रामप्त कराने िें भी संस्कृमत की सािशकता 

ि।ै10 भारतीय िर्शन की चचंतन-परम्परा िें मजस किश-

मसद्धान्त एवं पुनजशन्ि की धारणा का मवकास हुआ ि,ै 

उनका सीधा सम्बन्धा िानव-जीवन से ि।ै इसीमलए किश-

मसद्धान्त एवं पुनजशन्ि की धारणा का मववेचन प्रस्तुत करने 

के पूवश भारतीय मवचारकों द्वारा मनरूमपत िानव-जीवन के 

स्वरूप पर मवचार कर लेना सिीचीन प्रतीत िोता ि।ै 

बाह्य र्रीर और आन्तररक आत्िा ये िो िानव-जीवन के 

अमनवायश तत्त्व िैं। वैदिक आयों ने अपने आत्ििर्शन िें इस 

तत्त्व का साक्षात्कार दकया िा, मजसका लौदकक जीवन पर 

र्िरा प्रभाव पड़ा। इन िोनों तत्त्वों िें से दकसी एक के 

अभाव िें िानव-जीवन की कल्पना निीं की जा सकती। 

मपफर भी वास्तमवकता यिी ि ै दक िानव अपने र्रीर से 

निीं अमपतु आत्िा से जीता ि।ै आमत्िक जीवन िी िनुष्य 

का वास्तमवक जीवन ि।ै िानव को अपने र्ारीररक ऐश्वयश 

से िंमडत बेचनै आत्िा की अपेक्षा ऐश्वयश मविीन आमत्िक 

प्रसन्नता का वरण करना चािता ि।ै र्ारीररक 

सुखोपलम्धा के बीच िानव-जीवन क्लान्त एवं अर्ान्त 

बना रिता ि,ै11 जबदक आमत्िक प्रसन्नता की मस्िमत 

िानव-जीवन को नैसर्र्शक र्ांमत और र्ीतलता पहुुँचाती 

ि।ै12 

वेिों िें परलोक की स्वीकृमत स्पष्ट रूप से की र्ई ि।ै वेि 

यि स्पष्टतया स्वीकार करता ि ै दक िर कर इस लोक से 

र्ए हुए ििारे मपतरों की मस्िमत मपतृलोक िें हुआ करती 

ि।ै13 इससे मसद्ध िोता ि ै दक इस िशृ्यलोक के अमतररि 

लोक (परलोक) से इस लोक के साि-साि परलोक की भी 

सूचना मिलती ि।ै14 कठोपमनर्षि ् िें किा र्या ि ै दक 

अज्ञानी व्यमि िी िात्रा इस लोक की सता को स्वीकार 

करता ि ैऔर परलोक को निीं िानता तिा अपनी इस 

िान्यता के कारण बार-बार जन्ि-ग्रिण करता रिता ि।ै 

 

स्िृमतकार िनु का ित ि-ै 

न साम्परायः प्रमतभामत बालं प्रिाद्यन्तं मवतिोिने िूढ़ि्। 
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अयं लोको नामस्त पर इमत िानी पुनः पनुवशर्िापद्यते 

िे।।15 
 

स्िृमतकार आचायश िन ुका ित ि ै दक परलोक िें िाता-

मपता आदि कोई अन्य व्यमि सिायता निीं करता, बमल्क 

एक िात्रा धिश िी सिायक िोता ि।ै अतः व्यमि को इस 

लोक िें दकसी भी प्राणी को पीड़ा न ितेे हुए, धीरे-धीरे 

धिश का संचय करना चामिए तादक परलोक (स्वर्श) की 

प्रामप्त िो सके। 

धिशसूत्रों व िर्शनों के बाि धिश का सवशतोभावेन मवकमसत व 

पररष्कृत तिा व्यापक रूप ििें स्िृमतयों िें मिलता ि।ै जिाुँ 

िनुष्य के जन्ि से लेकर अन्त तक उसके प्रत्येक दक्रया-

कलापों िें आिार-व्यविार तिा व्यवस्िा िें धार्िशक 

भावना का मनिरे् ि।ै िनुस्िृमत तिा याज्ञवल्क्यस्िृमत िें 

िानव-जीवन के उन सभी आवश्यक अंर्ों पर प्रकार् डाला 

र्या ि,ै मजन पर जीवन की सिी र्मतमवमध मनभशर ि।ै 

धिश को केवल किश, जामत व व्यमि की संकुमचत सीिा िें न 

रखकर उस ेसावशभौि बना दिया र्या। िनुष्य दकसी िरे् िें 

रि,े वि चाि ेदकसी जामत िें रि ेया दकसी भी वणश या धिश 

िें रि,े उस ेअपने अभ्युिय के मलए कुछ मनर्िशष्ट मनयिों का 

अवश्य पालन करना चामिए- 

 

धृमतः क्षिा ििोऽस्तेयं र्ौचमिमन्ियमनग्रिः। 

धीर्वशद्या सत्यिक्रोधो िर्कं धिशलक्षणि्।। 

 

िनुस्िृमत तिा याज्ञवल्क्यस्िृमतयों िें धिश के िस उपािानों 

या लक्षणों का मनिरे् दकया र्या ि,ै जो सावशिमेर्क तिा 

सावशकामलक िैं। जैसे- स्वाध्याय िें मनरन्तर रिना या सत्य 

बोलना, यि धार्िशक र्ुण दकसी िरे् मवर्ेर्ष या जामत 

मवर्ेर्ष के मलए िी मितकर िो, ऐसी बात निीं ि,ै अमपतु 

मवश्व के दकसी भी िरे्, दकसी भी काल, दकसी भी जामत के 

मलए यि धार्िशक मनयि लाभिायक िी ि।ै 

वास्तव िें ियाशदित संस्कृमत की स्िापना िी प्राचीन वैदिक 

आयश ट्टमर्षयों एवं ििर्र्षश याज्ञवल्क्य का भी परि उद्देश्य 

िा। संस्कृमत वि प्रदक्रया ि,ै मजसस े दकसी िरे् के 

सवशसाधारण का व्यमित्व मनष्पन्न िोता ि।ै इस मनष्पन्न 

व्यमित्व के द्वारा लोर्ों को जीवन और जर्त् के प्रमत एक 

अमभनव िमृष्टकोण मिलता ि।ै प्राचीन आयशकमवयों ने 

वैदिक सामित्य िें अमभनव िमृष्टकोण के साि अपनी 

नैसर्र्शक प्रमतभा का सािंजस्य करके सांस्कृमतक िान्यताओं 

का िूल्यांकन करते हुए, उसकी उपाियेता और ियेता का 

प्रमतपािन दकया ि।ै उन्िोंन ेसंस्कृमत के सत्पक्ष का सििशन 

करत े हुए उस े सवशजनग्राह्य बनाया ि।ै कमवयों का यि 

व्यापार कमव-किश या सामित्य ि।ै स्िृमत-सामित्य िें सत्पक्ष 

से सिस्त सृमष्ट को पररमचत कराया र्या ि।ै उसके मचत िें 

रस की स्रोतमस्वनी प्रवामित िोती रि,े इसके मलए अनेक 

धार्िशक-कृत्यों का मवधान मवमित कर सतत स्नातक को 

दक्रयार्ील बनाय े रखने का प्रयत्न दकया र्या ि।ै वैदिक 

किशकाण्डों की अनुकृमत िी स्िृमतग्रन्िों िें िशृ्यिान् िोती 

ि।ै 

वैदिक आयों की एक सुसंस्कृत जीवन-पद्धमत िी। उनिें 

ब्राह्मण और ट्टमर्ष ज्ञान-मनमध के संचेता ि,े मजसे वे ब्राह्मण 

किते िे। आयों का क्षमत्रय वर्श क्षत्र (प्रजा-रक्षक-र्मि) का 

संवधशन करता िा। उनका मवर्् वर्श िध्यि वर्ीय सिाज 

िा, जो व्यवसाय रूप िें कृमर्ष और पर्ुपालन करता िा। 

उन्िीं आयों िें मर्ल्पी वर्श िा, जो रि, वस्त्र, अलंकार आदि 

बनाता िा। इन आयों का िास, र्न्धवश, राक्षस, मपर्ाच 

आदि वर्ों से िुठभेड़ हुई। आयों ने इनको मिटाया निीं, 

अपने िें मिला मलया और उपयुशि व्यवसायों को अपनाकर 

ब्राह्मण आदि वणों िें समम्िमलत िोने की सुमवधा िी। 

स्वभावतः अमधकतर लोर् अपनी पुरानी रीमत पर चलते 

हुए मर्ल्पी बने रि,े कुछ क्षमत्रय बन ेऔर संख्या िें उनसे 

अमधक बन े वैश्य, मजन्िोंने अपने को आयों के द्वारा 

प्राचाररत इस वणश-व्यवस्िा िें निीं बाुँधा। वे स्वतंत्रा 

जीवन बीताते हुए सिाज से बािर बन ेरि।े आज भी वे 

अपनी स्वतंत्रा सता बनाए हुए िैं। असुर, मपर्ाच, राक्षस 

आदि लोर्ों के जन-सिुिाय भारत िें भड़े पड़े िैं और 

उनका स्वतंत्रा जीवन और संस्कृमत ि।ै16 

वैदिक सिाज की रचना का श्रेय ब्रह्मसंस्कृमत के अनुयायी 

ब्रह्मचाररयों को ि,ै मजनके मवर्षय िें अिवशवेि िें किा र्या 

ि-ै 
 

ब्रह्मचाररणं मपतरो िवेजनाः पृिग्िवेा अनसुंयमन्त सवे। 

र्न्धवाश एनिन्वायन त्रायचस्त्रांर्त् मत्रर्ताः र्षट् 

सिस्राः।।17 
 

(ब्रह्मचाररयों का अनुसरण िवे र्न्धवाशदि ने दकया) इस 

प्रकार ििर्र्षश याज्ञवल्क्य भी वैदिक संस्कृमत के िी 

अनुयायी िैं। 

भारतीय आयश मवचारकों को मभन्न-मभन्न संस्कृमत और 

भार्षावालों को एकसूत्रा िें र्ूंिकर उनका व्यवस्िापन 

वणश-व्यवस्िा नाि से दकया। आयों िें यि वणश-व्यवस्िा 

बीज रूप िें पिल े से िी िी। उन्िोंने आयेतरों को भी 

अपनी सािामजक-व्यवस्िा िें र्ुण-किश-मवभार्र्ः 

सिामवष्ट िोन े का अवसर दिया। यि उनकी सािामजक 

मनिाशण की अप्रमति योग्यता का पररचायक ि।ै असंख्य 

लोर्ों को और मवमवध संस्कृमतयों के अनुयामययों को अपनी 

वणश-व्यवस्िा िें लाने का उपक्रि उिार और व्याग्रियी 

बुमद्ध से दकया र्या। आयों ने अपने वंर्ीय रि की 

मवर्ुद्धता का ध्यान न रखते हुए अन्य सासं्कृमतक वर्ों से 

मववाि सम्बन्ध दकए, उनको अपनी भार्षा पढ़ाई, अपने 

धार्िशक कायशकलापों िें मनिमन्त्रात दकया और उनके 
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धार्िशक मवमध-मवधानों को भी अपनाया। पररणाि यि 

हुआ दक जो आयश सबको आयश बनाना चािते िे। उन्िोंने 

स्वयं अपना आयश नाि छोड़ दिया और मिन्ि ूबन र्ए। तभी 

वे सबको एक साि लेकर चल सके। 
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