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प्रस्तावना 

किसी साकित्यिि िृकि िे स्थाकित्व एवं शाश्वि मित्त्व िी िसौटी िि िै कि वि लोगो ं

िे जीवन िो ििााँ िि प्रभाकवि िरिी िै। इस दृकि से िि कनकविवाद सि िै कि 

बाल्मीकि रामािण िी संसृ्ककि िा आज भी भारिीि जनिा िे जीवन पर एवं सजीव - 

प्रभाव िै। समाज िे उच्च से लेिर कनम्निम वगों पर पड़ने वाले उसिे व्यापि, 

अनवरि एवं गिरे प्रभाव िी िुलना किसी अन्य साकित्यिि अथवा धाकमिि िृकि से निी ं

िी जा सििी । रामािण िमारी भावनाओ ंिथा आचार-व्यविार में आत्मसाि् िो चुिी 

िै। 

 

याज्ञिक अनुष्ठान 

रामािण िाल िज्ञ-प्रधान िुग था । शे्रष्ठ िज्ञो ंिे अनुष्ठान से िी राजा िश िथा गौरव 

प्राप्त िरिे थे। िज्ञो ंिा सञ्चालन िोिा, उद्गािा, अध्विुि िथा ब्रह्मा- इन चार ऋत्यत्वजो ंिे 

द्वारा िोिा था। इनमें िोिा ऋचाओ ंिा पाठ िरिा, उद्गािा सोमिाग िे समि आहुकि 

िे साथ-साथ मन्त्ो ंिा गान िरिा, अध्विुि िज्ञ में प्रिुक्त मन्त्ो ंिा जाप िरिा िथा 

ब्रह्मा समस्त िमििाण्ड िा कनरीक्षण िथा िज्ञाकि िो प्रज्वकलि िरिा था। िज्ञ िे 

अनुष्ठान- समि में व्यवस्था िथा अनुशासन बनािे रखने िे कलिे कवशेष कवकध-कवधान थे। 

िज्ञ में दीकक्षि िो जाने पर िजमान िो मन िथा इत्यििो ंपर संिम रखिर दीक्षा िे 

सभी कनिमो ंिा कनष्ठापूविि पालन िरना िोिा था I दीक्षा िी अवकध में किसी पर क्रोध 

िरना पुण्य िा नाशि िोिा था । 1 साथ िी िज्ञ िी प्रिोग कवकध सभी सम्बद्ध जनो ंिे 

िल्याण िेिु िोिी थी। 2 िज्ञ िी कनकविघ्न समात्यप्त िे कलिे आरम्भ में शात्यििारि 

कक्रिािें िी जािी थी ं। 

गृिस्थ िे कलिे िज्ञ - दीक्षा में पत्नी िा िोना अकनवािि था। िज्ञ िे कलिे किसी नदी िा 

िट, वन प्रदेश, आश्रम अथवा पकवत्र पविि िी समीपिा उपिुक्त मानी जािी थी। िज्ञ 

िी सामग्री िो भी देवत्व िी शे्रणी प्राप्त थी। 3 

िकव, धृि, पुरोडाश, िुश िथा िूप िा एि िज्ञ में प्रिोग िोने पर दूसरे में प्रिोग कनकषद्ध 

था। 4 साथ िी ऋत्यत्वजो ंिो पिले से कनिि िी गई दकक्षणा न देना कनत्यिि िृि था । 5 

िज्ञो ंमें पशु-बकल कदिे जाने िे प्रमाण भी प्राप्त िोिे िैं। िथा अश्वमेध िज्ञ िी समस्त 

कक्रिािें िज्ञीि अश्व िी बकल पर िी आधाररि थी ं। 

 

रामायण काल के प्रमुख यि इस प्रकार हैं 

िज्ञो ंमें अश्वमेध िज्ञ िी अिकधि प्रकिष्ठा थी, कजसिा आिोजन साविभौम सम्राट बनने 

िे इचु्छि राजा िे द्वारा कििा जािा था। 6 
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इस िज्ञ िा िर्त्ाि समस्त कदशाओ ंमें कवजि प्राप्त िरिा 

था। 7 िद्यकप इसिा सवन समि िीन कदन िा िै, 8 

िथाकप इसिे आिोजन में एि वषि िा समि लग जािा 

िै। ऐसी मान्यिा िै कि अश्वमेध िज्ञ िरने से समस्त पापो ं

िी कनवृकर्त् िो जािी िै। 9 िि फालु्गन शुक्ल अिमी 

अथवा नवमी िो आरम्भ िोिा िै। 10 इसे सोलि ऋत्यत्वज 

िरिे िैं 11 
रामािण में अिोध्या िे ब्राह्मणो ंद्वारा वाजपेि िज्ञ से छत्र 

प्रात्यप्त िा उले्लख िै । 12 सोमिागो ं में प्रमुख िि िज्ञ 

शरद ऋिु में ब्राह्मणो ंिथा क्षकत्रिो ं द्वारा िी कििा जािा 

िै। 13 राम ने दश सिस्र वषों िि िई अश्वमेध िज्ञ िथा 

इससे दश गुने वाजपेि िज्ञ कििे थे। 14 

राजसूि िज्ञ एि कमकश्रि धाकमिि आिोजन िै। रामािण 

में दशरथ िे द्वारा िि िज्ञ िरने िा संिेि प्राप्त िोिा 

िै। 15 इस िज्ञ में अनेि सोम-िज्ञ सत्यिकलि िै। िथा- 

पकवत्र, दशपेि, अकभषेचनीि, िेशवपनीि, वु्यकिकद्वरात्र 

िथा क्षत्रधृकि । िि िज्ञ राजा िे कवश्वव्यापी शासन िा 

प्रिीि था। साथ िी िि धमि से प्राप्त पुण्य िा वधिि िथा 

पापनाशि िै। 16 

दशरथ िे द्वारा अकििोम िज्ञ िरने िा भी संिेि 

कमलिा िै। 17 िि िज्ञ सोमिज्ञो ंमें सरल िथा सामान्य िै। 

इसमें प्रािः  माध्यत्यिन िथा सािं िीन सवन िोिे िैं। इन 

िीनो ं सवनो ं में सोमाकभषेि, गृि-ग्रिण िथा उसिे 

िोमाकद िा अनुष्ठान िोिा िै। इसमें अकि िथा सोम िे 

कलिे पशुिज्ञ कििा जािा िै। 18 इसिा आिोजन बसि 

ऋिु में िोिा िै। 19 

रामािण में सन्ध्याविन, गाित्री जप िे पश्चाि् अकििोत्र 

िे अनुष्ठान िा कवधान िै। 20 साथ िी सामान्य गृिस्थो ं

िथा ऋकषिो ंिे अकििोत्र िरने िा उले्लख कमलिा िै। 
21 

वकशष्ठ द्वारा दशिपौणिमास िज्ञो ं िो कििे जाने िा भी 

संिेि कमलिा िै। 22 क्रमशः  अमावस्या िथा पूकणिमा िे 

कदन अनुष्ठान िोने िे िारण इनिा नाम दशिपौणिमास 

पड़ा। पूकणिमा िो अकि िे कलिे 

अिादशिपालपुरोडाशिाग, अकि िथा सोम िे कलिे 

आज्यद्रव्यिउपांशुिाग िथा अकि एवं सोम िे कलिे 

एिादशिपालपुरोडाशिाग- िे िीन िाग िोिे िैं। 

पूकणिमा िे िाग में दो कदन िथा दशि िे कलिे एि कदन 

लगिा िै। 

रामािण में अनेि िज्ञ सम्बन्धी उपमािें प्रिुक्त हुई िैं, 

कजनसे िज्ञीि कवषिो ं िी व्यापक्तिा एवं लोिकप्रििा 

प्रिट िोिी िै। 
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