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दलित काव्य में सहानुभूलत और स्वानुभूलत का 

दृलिकोण 
 

राहुल कश्यप 

 

प्रस्तावना 

 

"दिन्हें दिन्हन्हत करना 

तुम्हारे हलए िैसा  ी  ै 

िैसा 'काला अक्षर भैंस बराबर' 

भयभीत शब्द ने मारने से पहले 

दकया था आततनाि 

दिसे न तुम सुन सके 

न तुम्हारा व्याकरण ही' 

(अंधेरे में शब्द, ओमप्रकाश वाल्मीदक) 

 

िो कौन सा आततनाद र ा  ोगा, हिसे केिल कहि  ी सुन पाने में सक्षम  ै, या हिर  म 

भी सुनते  ैं लेहकन उस पर उतना गौर न करते हुए आगे बढ़ िाते  ैं। ऐसा भी  ो 

सकता  ै हक  ममें में से कोई उस आततनाद को सुने, ठ रकर र्थोड़ा दुुः खी  ो हिर 

चला िाए। ये िो दो हभन्न प्रकार के चररत्र  मारे सामने हदखाई दे र े  ैं, दरअसल िो 

दो बड़ी भािनाओिं का प्रहतहनहधत्व कर र े  ैं। हिसे स ानुभूहत और स्वानुभूहत क ते 

 ैं। उपरोक्त कहिता की लाइनोिं को हलखते हुए कहि स्वानुभूहत को म सूस कर र ा 

 ै। िबहक दूसरी तरि दुुः खी  ोने िाला व्यक्तक्त स ानुभूहत को म सूस कर र ा  ै। ये 

स ानुभूहत और स्वानुभूहत का मसला हितना आसान हदखता  ै, दरअसल िो उतना 

 ी पेचीदा  ै। इसीहलए प ले इन दोनोिं शब्ोिं (स ानुभूहत, स्वानुभूहत) को सिंके्षप में 

समझने का प्रयास करते  ैं। उसके बाद  म देखेंगे हक दहलत काव्य में  में य  क ााँ-

क ााँ हदखाई पड़ता  ै तर्था उसका अपना दृहिकोण क्या  ै। 

स ानुभूहत:- अिंगे्रिी में इसे Sympathy क ते  ैं। हिसकी उत्पहि एक ग्रीक शब् 

'Pathos' से हुई  ै। Pathos का अर्थत दुुः ख  ोता  ै। इसका एक दूसरा अर्थत भी  ै हिसे 

अनुभूहत (Feeling) क ते  ैं। हिन अिंगे्रिी के शब्ोिं में 'Path' का प्रयोग  ोता  ै िो 

आमतौर पर 'पीड़ा' (Suffering) या अनुभूहत (Feeling) से िुड़ते  ैं। िैसे:- टेलीपैर्थी 

(telepathy) - दूर से हकसी बात को म सूस कर लेना, पैर्थोलॉिी (Pathlogy) - हकसी 

व्यक्तक्त के पीड़ा/ददत  के कारण का पता लगाने के हलए परीक्षण करना 

इस तरह से हम िेखें तो 'सहानुभूदत एक ऐसी योग्यता है दिसमें कोई व्यन्हि दकसी 

अन्य मनुष्य, पशु-पक्षी या काल्पदनक िररत्र की पीड़ाओ ंको महसूस कर सकता है।' 

लेदकन सहानुभूदत एक पुरानी संकल्पना (Cpncept) है। 
 

www.allstudyjournal.com
https://www.rajasthangyan.com/constitution?nid=6
https://www.rajasthangyan.com/constitution?nid=6


International Journal of Advanced Academic Studies http://www.allstudyjournal.com 

~ 120 ~ 

स्वानुभूहत (Empathy):- य  एक नया शब्  ै। हिसका 

प्रयोग दहलत साह त्य में बहुत  ोता  ै। मुख्य धारा के 

साह त्य द्वारा दहलत साह त्य पर ये आरोप  मेशा लगाए 

िाते  ैं हक आक्तखर दहलत साह त्य में ऐसा क्या  ै िो 

अन्य लोग न ी िं हलख सकते। इसके ििाब में दहलत 

साह त्य िो तकत  पेश करता  ै, उन्ी िं में से एक मुख्य 

तकत  'स्वानुभूहत' का आता  ै। 

यह भी ग्रीक भाषा के 'Pathos' से ही दनकला हुआ है। 

इसका आरन्हिक अथत 'Pathetic fallecy' (संवेिन 

आरोप) था। दिसे अंगे्रिी सादहत्य की िुदनया में एक 

अलंकार के तौर पर प्रयोग दकया िाता है। हालांदक 

fallecy का अथत िशतनशास्त्र या लॉदिक की िुदनया में 

'तकत िोष' होता है। बहरहाल Pathetic fallecy को हम 

एक उिाहरण के माध्यम से समझ सकते हैं। 

िैसे:- मान लीदिए कोई रोते हुए घर से दनकले और 

अिानक उसी समय वषात भी होने लगे तो ये कहना दक 

मेरे िुुः ख में प्रकृदत भी शादमल है। वो भी मेरे िुुः खो ंको 

समझ रही है। इस तरह से अपनी संवेिना को प्रकृदत के 

ऊपर आरोदपत कर िेना ही 'संवेिन आरोप' (Pathetic 

fallecy) है। 

अतुः  स्वानुभूदत भी मानव, पशु-पक्षी या दकसी 

काल्पदनक िररत्र के मनुः  न्हथथदत को समझने की योग्यता 

है। स्वानुभूदत के भी तीन स्तर होते हैं। ये तीनो ंस्तर 

डेदनयल गोलमैन अपने यहााँ बताते हैं:- (1)- संज्ञानात्मक 

स्वानुभूदत (2)- भावनात्मक/संवेगात्मक स्वानुभूदत (3)- 

करूणात्मक/कारुदणक स्वानुभूदत 

1. संज्ञानात्मक स्वानुभूदत:- ये स्वानुभूदत का वो स्तर है 

दिसमें मनुष्य दकसी िूसरे के मनुः  न्हथथदत को समझ 

पाने में सक्षम होता है। 

2. भावनात्मक/संवेगात्मक स्वानुभूदत:- ये वो स्तर है 

दिसमें मनुः  न्हथथदत को समझने के साथ-साथ व्यन्हि 

महसूस कर पाने में भी सक्षम होता है। 

3. करूणात्मक/कारुदणक स्वानुभूदत:- ये वो स्तर है 

दिसमें मनुः  न्हथथदत को समझते व महसूस करते हुए 

व्यन्हि के अंिर सहायता का भी भाव उत्पन्न हो 

िाता है। 

 

अब यहााँ हम सहानुभूदत और स्वानुभूदत की तुलना करें  

तो ये पाते हैं दक स्वानुभूदत, सहानुभूदत की तुलना में 

गहरी अनुभूदत है और इसी गहरी अनुभूदत की बात 

िदलत सादहत्य अपने यहााँ करता है। 

िदलत काव्य में अगर हम सहानुभूदत और स्वानुभूदत की 

बात करें  तो स्वानुभूदत का पलड़ा ज्यािा भारी दिखाई 

िेता है। अब इन िोनो ंअनुभूदतयो ंको िदलत काव्य में 

िेखने का प्रयास करते हैं। ओमप्रकाश वाल्मीदक दलखते 

हैं:- 

पथरीली िटान पर 

हथौड़े की िोट 

दिंगारी को िन्म िेती है 

िो गाहे-बगाहे आग बन िाती है 

आग में तपकर 

लोहा नमत पड़ िाता है 

ढल िाता है 

मनिाहे आकार में 

हथौड़े की िोट में 

एक तुम हो, 

दिस पर दकसी िोट का 

असर नही ंहोता। 

 

इसको पढ़ते हुए  म म सूस कर सकते  ैं हक 

ओमप्रकाश िाल्मीहक एक हिशेष िगत के प्रहत 

स ानुभूहत प्रकट कर र े  ैं। सामाहिक  कीकत को 

हबम्ब के तौर पर प्रसु्तत करते हुए अपनी बात को क ने 

का प्रयास करते  ैं। िो केिल स ानुभूहत  ी न ी िं रखते 

बक्ति स ानुभूहत रखते हुए सिाल भी करते  ैं। िो 

उनकी कहिता 'तब तुम क्या करोगे' में हदखाई देता  ै:- 

 

यदि तुम्हें 

अपने ही िेश में नकार दिया िाए 

मानकर बंधुआ 

छीन दलए िाय अदधकार सभी 

िला िी िाय समूिी सभ्यता तुम्हारी 

नोि-नोिकर 

फें क दिए िाएं 

गौरव में इदतहास के पृष्ठ तुम्हारे 

तब तुम क्या करोगे? 

 

स्वानुभूहत में दूसरे का दुुः ख समझते हुए अपना दुुः ख 

प्रकट कर देना भी एक योग्यता  ै। िो ओमप्रकाश 

िाल्मीहक के य ााँ हदखाई पड़ती  ै:- 

 

मैंने िुुः ख झेले 

सहे कष्ट पीढ़ी िर पीढ़ी इतने 

दफर भी िेख नही ंपाए तुम 

मेरे उत्पीड़न को 

इसीदलए युग समूिा 

लगता है पाखण्डी मुझको 

 

क ी िं-क ी िं  में स ानुभूहत और स्वानुभूहत में अिंतर कर 

पाना मुक्तिल  ो िाता  ै। एक दृहि से देखें तो 

स ानुभूहत प्रतीत  ोती  ै ि ी िं दूसरी दृहि से देखें तो 

स्वानुभूहत लगती  ै। िैसे  म ओमप्रकाश िाल्मीहक की 
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कहिता 'सहदयोिं का सिंताप' पढ़ें गे तो य  क्तथर्थहत और 

स्पि  ो िाएगी:- 

 

िोस्तो,ं 

इस िीख से िगाकर पूछो 

दक अभी और दकतने दिन 

इसी तरह गुमसुम रहकर 

सदियो ंका संताप सहना है. 

कुछ इसी तर  की अनुभूहत 'ठाकुर का कुआिं ' 

कहिता में भी हदखाई पड़ती  ै:- 

कुआं ठाकुर का 

पानी ठाकुर का 

खेत-खदलहान ठाकुर के 

गली-मुहले्ल ठाकुर के 

दफर अपना क्या? 

गााँव? 

शहर? 

िेश? 

 

दहलत काव्य  मेशा दहलतोिं की आिाि बनकर उभरा 

 ै। उनकी मुक्तक्त की छटपटा ट, ददत , सिंिेदना आहद 

स्वानुभूहत के रूप में उनके य ााँ देखी िा सकती  ै। 

श्योराि हसिं  बेचैन 'अच्छी कहिता' में हलखते  ैं:- 

 

अच्छी कदवता 

अच्छा आिमी दलखता है 

अच्छा आिमी कदथत ऊंिी िात में पैिा होता है 

ऊाँ िी िात का आिमी 

ऊाँ िा सोिता है 

दहमालय की एवरेस्ट िोटी की बफत  के बारे में 

या नासा की 

िााँि पर हुई नई खोिो ंके बारे में 

अच्छी कदवता कोई समाधान नही ंिेती 

दनिली िुदनयािार द ंिगी का..... 

 

एक डर की अनुभूहत िो स्वानुभूहत के रूप में उभरकर 

सामने आती  ै। मलखान हसिं  हलखते  ैं:- 

 

दक बस अभी 

बुलावा आएगा 

खुलकर खााँसने के 

अपराध में प्रधान 

मुश्क बांधकर मारेगा 

लिवायेगा डकैती में 

सीखिो ंके भीतर 

उम्र भर सड़ायेगा। 

 

ये डर हकससे  ै ? दरअसल ये डर तर्थाकहर्थत सिणत 

मानहसकता से  ै, िो अपने आगे हकसी को देख न ी िं 

सकते। 

सहानुभूदत और स्वानुभूदत का प्रश्न मुख्य रूप से िदलत 

सादहत्य में उभरकर आता है। इसी मसले पर काशीनाथ 

दसंह ने अपने एक अध्यक्षीय भाषण में दटप्पणी की थी 

दक "घोड़े पर दलखने के दलए घोड़ा होना िरूरी नही ं

है।"इसी पर ओमप्रकाश वाल्मीदक कहते हैं " दिन-भर 

का थका हारा, िब अस्तबल में भूखा-प्यासा खूाँटे से बंधा 

होगा, तब अपने मादलक के प्रदत उसके मन में क्या भाव 

उठ रहे होगें ,उसकी अन्तुः पीड़ा क्या होगी, इसे आप 

कैसे समझ पाएंगे? मादलक का कौन सा रूप और 

िेहरा उसकी कल्पना में होगा, इसे दसर्त  घोड़ा ही 

िानता है। कुछ इसी तरह की अनुभूदत सुिामा पांडेय 

'धूदमल' की एक कदवता में भी िेखने को दमलता है:- 

 

लोहे का स्वाि 

लोहार से मत पूछो 

उस घोड़े से पूछो 

दिसके मुाँह में लगाम है. 

 

य ी िं िो पक्ष  ै िो स ानुभूहत और स्वानुभूहत के अिंतर 

को स्पि कर देता  ै। मैनेिर पािंडेय दहलत हिमशत के 

पक्ष में खड़े  ोकर क ते  ैं हक "केिल राख  ी िानती 

 ै िलने का अनुभि।" अगर  म उन अनुभिोिं को 

दहलत काव्य में देंखे तो  में स ानुभूहत और स्वानुभूहत 

के तौर पर साि हदखाई देता  ै। उसमें भी स्वानुभूहत 

अपनी उपक्तथर्थहत मिबूत तरीके से उपक्तथर्थत कराते हुए 

नज़र आता  ै। दहलत कहिताओिं में स ानुभूहत और 

स्वानुभूहत का दायरा हिसृ्तत हदखाई पड़ता  ै। चा े िो 

समाि में िाहतगत स्तर पर  ो या हशक्षा के स्तर पर या 

क ी िं और। सी.बी. भारती अपनी 'चुनौती' कहिता में 

हलखते  ैं:- 

 

तुमने िुरा दलए 

हमारे दवकास के रासे्त 

दशक्षा पर लगा दिए प्रदतबंध 

आखर पर आि रख िी है तुमने 

योग्यता की शतत। 

 

िो भी परिंपराएिं  तर्थाकहर्थत सिणत समाि द्वारा दहलतोिं 

पर र्थोपी गयी िं  ैं, उनके टूटने की गूिंि स्वानुभूहत के रूप 

में दहलत कहिताओिं में हदखाई पड़ता  ै। दयानिंद बटो ी 

हलखते  ैं:- 
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परंपराओ ंको दनभाने में 

अब कोई दवश्वास नही ंकरता 

िो नई राह पर िलता है, िलने िो 

द्रोण अपनी काया को मत कल्पाओ 

मैं एकलव्य अब भी वही ंगुरुभि हाँ 

िो पहले था 

आि भी हाँ। 

(द्रोणािायत सुने:उनकी परंपराएं सुने) 

 

वही ं िूसरी तरफ सूरिपाल िौहान भी इस पर मुखर 

होकर बोलते हैं:- 

 

परंपरा का फायिा 

रटाने वालो ं

ऊाँ िे घरानो ंके 

ढोल पीटने वालो ं

रासे्त का- 

पत्थर भरकर 

क्यो ंमेरे मागत को- 

अवरुद्ध करते हो? 

कलात्मकता की िुहाई िेकर 

क्यो ंमेरे कलम की स्याही 

पोछंना िाहते हो! 

(कलात्मकता के नाम पर) 

 

िदलत कदवताओ ं में िहााँ एक तरफ सहानुभूदत और 

स्वानुभूदत है तो वही ंिूरी तरफ इसमें अंतदनतदहत िेतना 

का दवकास भी है। एन. दसंह दलखते हैं:- 

 

'धीरे-धीरे िाग रहे हैं अब मेरी बस्ती के लोग 

रामराि झठूा सपना था, िान गए बस्ती के लोग 

बेईमान तो लूट रहे, कुछ ईमानिार बनकर ढलते 

एक हैं िोनो,ं समझ गए हैं, अब मेरी बस्ती के लोग' 

 

हिस प्रकार स्वानुभूहत के तीन स्तर  ोते  ैं ठीक उसी 

तर  स ानुभूहत का भी स्तर  ोना चाह ए। स ानुभूहत 

का चरम स्तर क्या  ो सकता  ै? िब  म िय प्रकाश 

'कदतम' की कहिता 'आि का रैदास' पढ़ें गे तो य  स्पि 

 ो िाएगा:- 

 

दववशता से व्याकुल हो 

अपने मन को मसोसता है 

अपनी भूख और बेबसी को 

कोसता है, और 

ईष्यात, ग्लादन और क्षोभ से भरकर 

व्यवथथा के िूते में 

आक्रोश की कील 

ठोक िेता है। 

 

ओमप्रकाश िाल्मीहक अपनी आत्मकर्था 'िूठन' में िाहत 

को लेकर हलखते  ैं हक आपकी िाहत आपके मारने के 

सार्थ  ी खत्म  ोती  ै। ये िो िाहत को लेकर उनके मन 

में पीड़ा र्थी, दरअसल िो उनकी स्वानुभूहत र्थी। ि ााँ 

 मारे समाि में आि भी िाहत को लेकर तमाम तर  

की घटनाएिं  सामने आती र ती िं  ैं तो ि ी िं दूसरी तरि 

हिदेशोिं में भी ये चीिें अपना पैर पसार चुकी  ैं। भारत 

में िाहतगत भेदभाि की समस्या पुरानी  ै। कानूनन 

रोक  ोने के बाद भी भेदभाि के कई मामले सामने 

आते र ते  ैं। अभी  ाल  ी में अमेररका ि हिटेन िैसे 

देशोिं में भी िाहतगत उत्पीड़न का मामला सुनाई पड़ा। 

अमेररका में र  र े सैकड़ोिं भारतीयोिं ने इसके हिलाफ़ 

आिाि उठाई  ै। इन लोगोिं का आरोप  ै हक अपनी 

िाहत के कारण उन्ें भेदभाि का सामना करना पड़ता 

 ै। कहर्थत उत्पीड़न और शोषण करने िाले भारतीय 

मूल के लोग  ोते  ैं। िो तर्थाकहर्थत ऊाँ ची िाहतयोिं के 

 ैं। िाहत को सिंबोहधत करते हुए असिंगघोष हलखते  ैं:- 

 

ओ िादत! 

तू िाती क्या 

बेदड़यााँ तोड़ 

बंधन मुि कर 

तू िाती क्या... 

 

ननष्कर्षत 

हम िेख सकते हैं दक िदलत कदवताओ ंमें सहानुभूदत व 

स्वानुभूदत िोनो ं दिखाई पड़ते हैं। इसके पीछे िादत का 

होना एक दवशेष कारण है। क्योदंक सारी घटनाओ ं के 

मूल में कही ंन कही ंिादत िरूर होती है और ये िादत 

अब नासूर की तरह वैदश्वक हो िुकी है। क्या इससे उबर 

पाने में हम सक्षम हैं? कम से कम इन कदवताओ ं के 

माध्यम से हम एक संभावना की तलाश तो कर ही 

सकते हैं। 
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