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çLrkouk 

fdlh ns'k dh laLd`fr dk ifjp; ml ns'k ds yksd lkfgR; ls i;kZIr ek=k esa fey tkrk gSA 

yksd lkfgR; lekt dh vkRek dk mTToy izfrfcEc gSA fdlh ns'k dh tkrh;] jk"Vªh;] 

lkfgfR;d] lkekftd] ,sfrgkfld] /kkfeZd ,oa vkfFkZd eki ds fy, ;fn dksbZ iSekuk gekjs ikl gS 

rks og ml ns'k dk yksd lkfgR; gSaA**1 yksd lkfgR; dh vusd fo/kk,¡ gS & yksdxhr] 

yksddFkk,¡] yksd ukV~;] yksd lqHkkf"kr vkfnA yksd lkfgR; dh bu fo/kkvksa esa lokZf/kd l'kDr 

,oa izHkko'kkyh fo/kk gS ^yksdxhr*aaA MkW- /khjsUnz oekZ us Hkh yksd 'kCn dks ifjHkkf"kr djrs gq, 

fy[kk gS fd & yksd euq"; lekt dk og oxZ gS] tks vfHktkR; laLdkj] 'kkL=h;rk vkSj ikf.MR; 

dh psruk vkSj ikf.MR; ds vgadkj ls 'kwU; gS vkSj ,d ijEijk ds izokg esa thfor jgrk gS] ,sls 

yksd dh vfHkO;fDr tks rÙo feyrs gS os yksdrÙo dgykrs gSaA2  

vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh ds vuqlkj ^yksd* 'kCn dk vFkZ tuin ;k xzke ugh gS] cfYd uxj 

o xzkeksa esa QSyh gqbZ lewph turk gS] ftlds O;ogkfjd Kku dk vFkZ lk/kkj.k ikSfFk;ka ugh gSA ;s 

yksx uxj esa ifj"d`r :fp lEiUu rFkk laLd`r le>s tkus okys yksxksa dh vis{kk vf/kd ljy 

vkSj vd`f=e thou ds vH;Lr gksrs gSaA3 

vr% fdlh Hkh ns'k dh laLd`fr dks O;Dr djus okys gksrs gSa & yksdxhr] yksdxhrksa ds fo"k; esa 

egkRek xk¡/kh us dgk gS fd &  

 

yksdxhrksa esa /kjrh xkrh gS] igkM+ xkrs gSa 

ufn;k¡ xkrh gS] mRlo vkSj esysa 

_rqvksa vkSj ijEijk,¡ xkrh gSA4 

 

gfj;k.kk ds yksddkO; ds fo"k; esa dguk gksxk fd vkS|ksfxd rFkk e'khuh ;qx dh lH;rk ds 

vkyksd esa izxfr ds Mx Hkjrs bl izns'k dh laLd`fr dh igpku blds yksdxhrksa ds ek/;e ls gh 

dh tk ldh gSA gfj;k.kk gh D;k lalkj ds lHkh {ks=ksa ds yksd thou dh lgh igpku dk ek/;e 

ml {ks= dh yksd dyk,¡ gks ldrh gSa] ftlesa mldh vk'kk,a&vkdka{kk,a] LoIu] dYiuk,a vkSj 

uSfrd vkn'kZ vfHkO;Dr gksrs gSaA gfj;k.kk ds yksd xhr blds yksd thou dh lgtkuqHkwfr;ksa dk 

eeZLi'khZ dkO; gSA  

gfj;k.kk ds lexz yksd dkO; dks eksVs rkSj ij nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS & yksdxhr vkSj 

ukV~;yksd xhr ukV~; dk tkuk ekuk :i bl izns'k esa lkax ds uke ls izfl) gSA yksdxhrksa dk 

oxhZdj.k djuk pkgsa rks mUgsa N% oxks± esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

1- _rqvksa ds xhr& blesa bl izns'k dh izfl) _rqvksa & o"kkZ vkSj clUr] lkou vkSj QkYxqu 

ds xhr lfEefyr fd, tk ldrs gSaA 

2- fnup;kZ ds xhr & blesa [ksr] [kfygkuksa] iu?kV] pDdh ihlus] pj[kk pykus ds xhrksa dks 

'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

3- lkaLd`frd xhr & blesa lkekftd] /kkfeZd] R;kgkjksa] ioksZ] /kkfeZd vuq"Bkuksa ls lEcfU/kr 

xhrksa dks fy;k tk ldrk gSA 

4- ikfjokfjd xhr & blds varxZr iq=&iq=h dk tUe] ngst] fookg vkfn ls lEc) voljksa ds 

xhr vkrs gSaA 

5- ns'k&izse lEcU/kh xhr & blesa lSfud thou] ohjrk rFkk vU; jk"Vªh; Hkkoksa ds xhr 'kkfey 

fd, tk ldrs gSaA5 
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bu yksdxhrksa esa gfj;k.kk dk ljl thou izfrfcfEcr gksrk gSA 

euksoSKkfud Lrj ij buesa ekuo eu dh fofHkUu ijrsa [kksydj 

j[k nh xbZ gSaA lkekftd n`f"V ls bu yksdxhrksa esa 

jhfr&fjoktksa dk mYys[k rFkk vkfFkZd fLFkfr dk fp=.k gksrk 

gSA fdUrq bu lc dh vis{kk yksdxhrksa dk lkfgfR;d egRo 

lokZf/kd gSA bu xhrksa esa n'kZu ds lkFk gh thou dh 

FkjFkjkgV gSA laosnu'khyrk ds lkFk gh [kjkiu gSA fdlh Hkh 

f'k"V lkfgR; ls og ghu ugh gSA Hkk"kk] Nan] vyadkj vkSj jl 

bu vux<+ xhrksa esa Hkh gSA Hkkoi{k dh izfr"Bk gfj;k.koh 

yksdxhrksa esa [kwc feyrh gS] ftldk mnkgj.k okRlY; jl ls 

ifjiw.kZ fuEufyf[kr xhr ls fn;k tk ldrk gS% 

 

^^vk tk jh fuafn;k] funzk cu ls]  

esjk eqUuk lkSos] Nfud Hkj esaA  

rksld rfud ijus ls 

vk tk jh fufan;k] fuanzk cu lsA 

eqUuk vko u fu;mjs ls 

nknh [ksykos mft;mjs ls  

vktk jh fuafn;k funzk cu ls]  

esjk eqUuk lkSos Nfud Hkj esaA** 

 

gfj;k.kk ds yksdxhrksa esa izk;% dksey] e/kqj jl gh lapfjr gq, 

gSaA jkSnz] Hk;kud] tqxqIlk dk muesa izk;% vHkko gSA bl dk 

dkj.k ;gh gS fd gfj;k.kk fuokfl;ksa dk thou Hkh vis{kkd`r 

'kkafr esa gh O;rhr gksrk gSA ekuo dh nqnkZUr fiiklk&ykylk] 

vklqjh r`fIr] mldh Øwjrk vkSj Hkh"k.k LokFkZijrk ds uewus ;gka 

vis{kkd`r cgqr de feysaxsA 'kgjh lH;rk ds tgjhys na'k ls 

Hkh os cps gSaA blfy, muds thou esa ljyrk vkSj lPpkbZ gSA  

gfj;k.kk ds yksdxhrksa esa fdlh Hkh jl dk Lora= fodkl ugha 

gqvk gSA fdlh Hkh xhr ds fo"k; esa ;g ugha dgk tk ldrk 

fd veqd xhr ds lkFk&lkFk Ük`axkj jl dk cgqr O;kid izlkj 

feyrk gS rFkk blh dh iz/kkurk gSA blesa Ük`axkj dk :i 

furkUr la;r] 'kq)] fnO; vkSj ifo= gSA 

ekuo tUe ds igys pj.k esa iq= tUe dk lEca/k Hkh Ük`axkj 

rFkk okRlY; jl gSA iq= tUe ds volj ij gfj;k.kk esa dkalh 

dh Fkkyh ctkbZ tkrh gSA vkokt lqudj vkl&ikl dh 

efgyk,a ,d= gks tkrh gSaA bl volj ij xk, tkus okys 

xhrksa esa iq= tUe dh dkeuk] ifjokj dh izlUurk rFkk tPpk 

dk o.kZu gksrk gS] tks bu nksuksa ds vUrxZr gh vkrk gSA D;ksafd 

iq= tUe Hkh izLrqr ifr&iRuh ds izse dk gh lqUnj ifj.kke gSA  

iq= tUe ds ckn eqaMu] tusm rFkk fookg ds mRlo rFkk 

izlUurk ds gh volj vkrs gSaA ftudks yksd ân; yksdxhrksa 

ds :i esa O;Dr djrk gSA iq= tUe ds volj ij xk;s tkus 

okys gfj;k.koh yksdxhrksa esa Ük`xkj rFkk okRlY; jl dk o.kZu 

LFkku&LFkku ij feyrk gSA mnkgj.k ds fy, ;gka ij 

fuEufyf[kr iq= tUe ij xk, tkus okys xhrksa ls Ük`axkj jl 

dk mnkgj.k fn;k tk ldrk gS& 

 

tPpk & eSa rks :l jgwaxh ckye gjfxt cksY;wa uk] 

esjh lkl cqykbZ uk esjks ukj Nqvk;ks uk] 

eSa rks :l jgwaxh ckyeA------------------A 

ifr &  rsjh nkbZ cyk n;qaxk rsjks ukj Nqvk n;qaxkA 

eSa rks gjne rkcsnkj xksjh rjs ik;sa rks iM+ jgwaxkA 

 

blh izdkj ls ,d xhr dh dqN iafDr;ka vkSj nsf[k, ftl esa 

okRlY; jl dk vfr lqUnj mnkgj.k ns[kus dks feyrk gSA 

ik;k esa isatf.k;ka ykYyk] Nqud Nqud MksYysxkA 

gjh tjh dh Vksify] ctkj lqbZ MksYysxkA 

nknk dg ds cksysxk] nknh dh xksnh [ksYysxkA 

ik;k esa isatf.k;ka ykYyk] Nqud Nqud [ksYysxkA 

blh rjg ls nwljs cgqr ls xhr xHkZorh dh euksn'kk] 

mldh 'kkjhfjd ps"Vkvksa rFkk ifjorZuksa dks Li"V djrs gSa% 

esjk igyk eghuk ykX;k gS lklq us csj;k ykX;k gS] 

ok nw/k vkSj nfy;k ykbZ gS esjk ns[k th ?kcjk;k gSA 

eq>s nwT;k eghuk ykx;k gS uUnh us csj;k ykX;k gS 

ok nky pjpjh ykbZ gS eSaus >V ls tsc HkjkbZ gSA******* 

eq>s pkSFkk eghuk ykX;k gS lS;ka us csj;k ykX;k gS] 

oks csj >kfM+;k ds yk;k gS] eSaus >V ls tsc HkjkbZ gSA 

 

blh izdkj vU; eghuksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA tUe laLdkj 

dh vis{kk gfj;k.kk ds fookg xhrksa esa Üka`xkj jl dk vkuUn 

vf/kd ek=k esa feyrk gSA fookg ds izR;d volj ij xk, 

tkus okys xhrksa esa Ük`axkjh Hkkoukvksa dh iz/kkurk jgrh gS tksfd 

bl xhr ds ek/;e ls izLrqr gS% 

 

nknh th ,slk oj <wa<ks uUn ykyk] iSUV dksV VkbZ okyk] 

ia[kk] jsfM;ks fctyh okyk] dejs] dksBh] cSBdokykA 

fookg ds volj ij lkyh thtk ls g¡lh fBBksyh djrh 

jgrh gS vkSj o/kq dh lgsfy;ka ?ksj cSBrh gS vkSj lkFk gh ,d 

vksj ls mHkjrk gS bl izdkj ds xhrksa dk Loj% 

eSa rsjh lkyh rw esjk thT;k  

thTtk rs lkyh lw crykb;s] thtk 

tS rsjh lkyh ?kjka u ikos 

vkaxf.k;ka esa fQj tkb;s] gks thTtk] 

lkyh lw fey tkb;ks gks thTtk 

lsj feBkbZ ,d #i;k 

vkys esa /kjtkb;s gks thTtkA 

 

gfj;k.koh yksdxhrksa dh Ük`axkfjd Hkkouk,a vR;ar e/kqj vkSj 

xEHkhj gSaA muesa dykRed lkfgR; dh Hkkafr mgkRed i)fr dks 

ugha viuk;k x;k gSA uk;d&ukf;dk ds lkSUn;Z dk o.kZu 

djrs le; Hkh dykRedrk gSA ;gka lkfgR; dh 'kSyh dks u 

viukdj ,d nwljh gh i)fr dks viuk;k x;k gSA 

gkL; lEca/kh xhrksa esa rFkk xkfy;ksa vkfn esa Üka`xkj jl dk 

vkLoknu gksrk gSA thtk lkyh ls lEcfU/kr ,d xhr bl 

izdkj gS%& 

 

thTtk js vksM+h esa vkM+Mh vkm¡xh 

tS esjs thTtk us vkrksa lq.k Y;waA 

eksVj js gokbZ tgkt c.k T;kmaxhA 

tS esjs thTtk iS HkhM+ iM+sxhA 

thTtk ctkjk eSa fcd T;kmaxhA 

thTtk js vksM+Mh eSa vkM+Mh tkmaxhA 

 

_rq lEcfU/kr xhrksa esa fo'ks"kr% gksyh o lkou ds xhrksa esa 

Ük`axkj jl iz/kku :i ls n`f"Vxkspj gksrk gSA gksyh ds izHkko ls 

okrkoj.k gh jle; gks tkrk gSA dgh v'yhyrk dh Hkh >yd 

iM+rh gS vkSj bldk loZO;okid izHkko gksrk gS tSls fd 

nsoj&HkkHkh xhr ls izrhr gksrk gS% 

 

dkaVVks ykX;ks js nsofj;k eks iS lax pyks us tk;A 

vius egy dh eSa vycsyh] tkscu f[ky jsg Qwy pesyh] 

/kwi yxs dqEgyk;------------------------- 

dkaVVks ykX;ks js nsofj;k eks iS lax pyks u tk;A 

blh izdkj ,d o/kq viuh lkl ls vius nsoj dh f'kdk;r 

djrh gS tksfd bl xhr ds ek/;e ls izLrqr gS% 



International Journal of Advanced Academic Studies http://www.allstudyjournal.com 

~ 23 ~ 

le>k yks vi.kks ykyk jh] esjh ?kql x;ks vkt vVfj;k esa] 

eSa xkscj xsj.k tkam] esjs lax pys gS nsofj;kA 

esjk xkscj dks rks xkscj c[ksjks] /kj x;ks nqcd defj;k esa] 

le>k ys vius ykyk jgh--------------------------A 

eSa Qkx [ksyu tkma esjs lax pys gS nsofj;ka 

eSa lxjh ljksckj dj nh esjh ykX;ksa nkx pqufj;ka esa]  

le>k ys vius ykyk jh]----------------------------A6 

fdlh Hkh mRlo ds volj ij dksbZ efgyk ;g xhr xkrh gS% 

cSBh&cSBh ckr feykok % yqxkbZ ekgjS xhr u xkoS]  

rkrh&rkrh iwjh vkSj xqynkuk 

[kkus u nkSM+h&nkSM+h vkoS] yqxkbZ ekgjS xhr u xkokA 

 

euksoSKkfudrk nsf[k, fd fdl izdkj mi;qZDr iafDr;ksa esa 

vkSjrksa dks Li"V ckr dg nh gS fd mUgsa galk fn;k vkSj dke 

esa] vFkkZr xkus esa yxk fn;kA vU;Fkk fdlh O;fDr dks ;g dg 

fn;k tk, fd mlus ;g dke ugha fd;k rks og jks"k esa vk 

tk,xk] ysfdu ;g jkxkRed 'kSyh ds dFku ls dksb fo"ke Hkko 

mRiUu ugha gksrk] cfYd ;g xhr mUgsa [kq'kh&[kq'kh vius deZ 

ds izfr lpsr djrk gSA blls irk pyrk gS fd yksdxhrksa esa 

dVq ckr dks Hkh fdruh lgtrk ls O;Dr dj fn;k tkrk gSA 

;g lgtrk jkxkRed vkSj vkReh; laca/kksa ds dkj.k gksrh gSA  

 

bu xhrksa esa lka>h nqxkZ dk izrhd ekuh tkrh gS 

esjh lka>h ds vksjs nksjs nks pksyk dh HkqV~Bh 

eSa rSus iwNwa lka>h dS rksys dh xwBBh 

fdUus , xM+kbZ HkM+kbZ fdUus eksy pqdkbZ 

esjs ckcy u xM+kbZ HkM+kbZ chjk eksy pqdkbZ 

nhok ys dS ns[ku ykxh [kkV ryS rS ikbZ 

efj;ksa , lqukj dk yM+dk rksyk vkSj xokbZA 

;gka lqukj dh izo`fr ij O;aX; fd;k x;k gSA 

 

xkaoksa esa pkgs ;g u irk gks fd fdldh cgw gS] rc Hkh xyh ls 

fudyrh ubZ&uosyh nqYgu dks ns[kus dh ykylk o`)ksa vkSj 

;qofr;ksa esa jgrh gS vkSj os vius&vius ?kjksa ls fudy dj 

mldk ?kw¡?kV mBkdj ns[krh gSa] chp ls gh dksbZ iwN mBrh gS%& 

 

ukd lqvk lk  

eqag cVqvk lk 

fdldh cgw vkbZ 

 

;g yksd thou esa vkReh;rk vkSj lkSUn;Z dh ifjHkk"kk gSA 

ckjkfr;ksa ,oa le/kh dks fookg ds volj ij lhBus fn, tkrs 

gSa vkSj le/kh mUgsa gal dj Lohdkj djrk gS% 

 

geuS cqyk, lqFkjs&lqFkjs] ;s HkwMs&HkwMs vk, jh ilsjsA 

geuS cqyk, tqYQka okys] ;s xats&xats vk, jh ilsjsA 

geuS cqyk, i<+s&fy[ks] ;s lkjs ewj[k vk, jh ilsjsA 

rw D;w ¼le/kh dk uke½ nwcyk 

rsjh xksjh eksVh  

vki [kkoS pDd pwjek 

rUuS tkS dh jksVhA 

 

yM+dh ds tUe ij ifjokj dh vksj ls dksbZ [kq'kh ugha eukbZ 

tkrh] ijUrq yM+dh vius dk;ks±] O;ogkj vkSj I;kj ls lcdk 

eu thr ysrh gSA rHkh fookg ds volj ij mlds xhr bl 

izdkj xk, tkrs gSa% 

 

 

ykMks gekjh gS pkan rkjk] 

gS pkan rkjk oj ekaxrh gS 

oj <wa<u mlds rkÅ th fudys 

pkjksa rjQ oj oks <wa< vk, 

ch-,- ikl ds yM+ds cgqr gSa 

,e-,- ikl oj oks ekaxrh gSA  

 

mi;qZDr xhr ls irk pyrk gS fd vkt ls yxHkx rhl lky 

igys ;gka f'k{kk dk vHkko Fkk vkSj yM+fd;ka ,e-,- ikl oj dh 

bPNk j[krh FkhA  

¼ukjh½ cgw yksdxhrksa ds ek/;e ls viuh vis{kk,a vkSj 

vko';drk,a Hkyh izdkj izdV djrh gSA og ;g Hkh crk nsuk 

pkgrh gS fd ;fn mlds lkFk mfpr] vPNk O;ogkj u fd;k 

x;k rks og ;g dk;Z djus dh 'kfDr Hkh j[krh gS% 

 

dksBs mij dksBjh] eSa okiS jsy pykbZ nwaxh A 

tks esjh lklM I;kj djs rks lcs rhjFk djok; nwaxhA 

tks esjh lklqM yM+ks&fHkM+s rks jksfV u rjlk; nwaxhA 

tks esjh uunh I;kj djs rks vPNkS ?kj <wa<ok; nwaxhA 

tks esjk nsoj I;kj djs rks ch-,- ikl djok; nwaxhA 

tks esjk nsoj pqxyh djs rks ewaxQyh fcdok; nwaxhA  

 

bl izdkj og fdlh Hkh izdkj dk vR;kpkj lgu djus dks rS;kj 

ugha gSA blh izdkj dk Hkko fuEu iafDr;ksa esa Hkh feyrk gSA  

 

vks&vks&vks lju ns ukbZ fd 

tks esjk lqljk yM+s ?kqysxkA 

[ksM+s esa vkx yxk n;waxhA 

 

fookg ds volj ij xk, tkus okys xhrksa esa ukjh viuh 'kfDr 

ls lHkh dks ifjfpr djok nsuk pkgrh gSA lkekU; thou esa 

;g lc ckrsa ugha dgrh ysfdu xhrksa ds ek/;e ls vius nfer 

Hkkoksa dks O;Dr djrh gSA  

cgw dks jguk Hkh ifjokj ds lkFk gS] vkSj viuh ckr dguh Hkh 

gSA og galh&[kq'kh ds ekSds ij laxfBr :i ls lc ifjokj 

tuksa dks lpsr dj nsrh gS] rkfd dksbZ dqN dg u ldsA ,d 

lkFk u tkus fdruh dqafBr ukfj;ksa dh Hkkoukvksa dk fuokj.k 

xhrksa ds ek/;e ls gks tkrk gSA  

ifjokj esa vR;kpkj vkSj vU;k; ds izfr fojks/k djus esa tc 

ukjh vius ifr dks detksj ikrh gS rks og viuh la?k"kZ 'kfDr 

vkSj thou ds izfr vkLFkk dks O;Dr djrs gq, dgrh gS% 

 

vk¡x.k chp dw¡vk jkTtk eSa Mwc dS e:axh 

rw er Mfj;ks jkTtk eSa rks vkSjka uSa Mjkmaxh 

lqljk yM+Sxk ikPNk Qsj dS yMw¡xh 

vkT;k jh lklM+ rsUuS /kku ls NMwaxhA 

rsjh ?kk.kh lh Hk:axh rsjh ?kk.kks lh Hk:axh 

vk¡x.k chp &&&&&&&&&&&&&&&& 

tsB yM+Sxk rSa ikPNk Qsj yMw¡xh 

rsjh ?kk.kh chp---------------- 

nsoj yM+Sxk rS vkXxk ?ksj dS yMwaxh 

vkT;k jh nqjk.kh rsjs /kku ls NMwaxh 

rsjh /kk.kh lh Hk:¡xh rsjh ?kk.kh lh Hk:¡xh 

vk¡x.k chp &&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

u.kn yM+Sxh rS vkXxk ?ksj ds yMw¡xh 

rsjh ?kk.kh lh Hk:axh rsjh ?kk.kh lh Hk:¡xhA 
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;fn ?kj okys vR;kpkj djsaxs rks eSa mUgsa Lohdkj ugha d:axh 

og vius ifr dks fo'okl esa ysdj vius ifjokj okyksa dh 

ekufldrk dks cnyuk pkgrh gSA mls irk gS fd mldk ifr 

mlds fdlh Hkh fonzksgkRed dne ds fy, Hk;Hkhr gS Mjrk gS] 

ysfdu igys og vius ifr dks iw.kZ fo'okl fnyk nsrh gS fd 

og ,slk dksbZ Hkh xyr dne ugha mBk,xh] ftlds dkj.k mls 

iNrkuk iM+sA og ejus dks rS;kj ugha] yM+us dks rS;kj gS] ;g 

gS mldh thou ds izfr vkLFkkA 

Hkkjrh; laLd`fr dks ikSjkf.kd izlaxksa }kjk mtkxj fd;k x;k 

gSA ifjokj ds izfr cgw dh bl Hkkouk dks mn~~?kkfVr fd;k x;k 

gS fd og vius gj g"kksZYykl esa muds lkFk fdl izdkj tqM+h 

gqbZ gSA ,dkadh thou mls fiz; ughaA og viuh [kq'kh dks 

ifjokj ds lc yksxksa esa ckaVuk pkgrh gS mldk iwjk fo'okl gS 

fd mlds ifjokj ds ;s fiz;tu ;fn iq= tUe ds volj ij 

;gka gksrs rks fdl izdkj mRlo euk;k tkrkA ,sls le; esa og 

vius ekrk&firk] HkkbZ&cgu dks ;kn u dj lkl&llqj] uun 

iafMr vkfn dks ;kn djrh gS% 

 

fl;k eu eSa jgh ?kCkjk; 

yodq'k c.k eSa gq,A 

vkt bl c.k eSa lklw tks gksrh 

nsrh fnoys tyk;A yodq'k c.k eSa gq, 

vkt bl c.k eSa u.kn tks gksrh 

ysrh lrh;s /kjk;A yodq'k &&&& 

vkt bl c.k eSa iaMr tks gksrk  

ysrk gou djk;A---- yodq'k c.k eSa gq,A 

 

ek¡ viuh csVh dks ijk;s ?kj tkrs gq, lh[k nsrh gS fd mls 

fdlh izdkj e;kZnk esa jgdj viuk ifjokj pykuk gksxk% 

 

m¡ph gs nks?kM+ uhpk&lk ckj.kka 

eSa le>km¡ , le> Egkjh ykMMks 

lksgjs ds ?kj eSa tk.kk¡ , gksxk 

tksgM+ Hkh fcjk.kk gs ykMMks dq¡vk Hkh fcjk.kk¡ 

uhph&uhph utj yqd&>qd y[kk.kka , gksxk 

cM+k , dq.kck ykMMks cM+k lS ifjokj 

Hkhrj cM+ dS uS ykMMks the.kka , gksxk 

lklw&lqljs dh rS Vgy gs ykMMks ctk.kka 

ifr vi.ks dk gqde vkBksa igj ctk.kkaA 

 

fookg ds volj ij lkewfgd :i ls xkus ij lHkh yM+fd;ksa 

dks miq;ZDr lh[k vutkus gh fey tkrh gSA ;fn fdlh 

uo;kSouk dks lh[k nh tk, rks 'kk;n og [kh> mBsxh] ysfdu 

yksdxhr bl ;qok oxZ dh uCt dks igpku thou dh 

dfBukb;ksa dk lkeuk djus dh 'kfDr nsrk gSA mls ekufld 

:i ls rS;kj dj nsrk gS] rkfd fdlh izdkj dh fo"kerk,a] 

fod`fr;ka iSnk u gksa vkSj og vius vki dks ml ifjokj ds 

lkFk lek;ksftr dj ldsA 

ek¡ dh lh[k lqudj csVh Hkfo"; esa vkus okyh fo"ke 

ifjfLFkfr;ksa dh dYiuk djrh gS] rc mldh fookfgr l[kh] 

vius thou ds dVq vuqHkoksa ds fo"k; esa crkrh gS% 

 

lkljs eSa tk.kk gksxk] dkyk lk¡i f[kyk.kk gksxk 

nwljs ds gkFk dk fn;k [kk.kk gksxk] cSBh&cSBh jksm¡ 

bl ftUnxh uS] gs esjh csCcs! fdl fcink eSa [kkÅ¡ 

ftldh ikT;k yM+uh lklw] ryS Vwd vkSj Åij vk¡lw 

ryS Vwd vkSj Åij vk¡lw eSa cSBh&cSBh jksÅ¡ 

bl ftanxh uS] gs esjh csCcs! fdl fcink esa [kksm¡A 

vkYyk b±/k.k xksLlk gs csCcsA 

u.kn fn[kkoS BksLlk gs csCcsA 

fdl iS d:a Hkjkslk gs csCcsA eSa cSBh&cSBh jksm¡ 

bl ftanxh uSa] gs esjh csCcsA fdl fcink esa [kksm¡A 

jsfM;ks dk xk.kk gs csCcsA le>sxk dks, L;k.kk gs csCcs 

ftldk ckye ;k.kk¡ gs csCcs! tsB djS f/kxrk.kka gs csCcs 

gk¡ tsB djS f/kxrk.kka gs csCcsA eSa cSBh&cSBh jksm¡ 

bl ftanxh uS] gs esjh csCcs! fdl fcink esa [kksm¡A 

 

viuh l£h ls og fdl izdkj vius thou ds dVq vuqHkoksa dks 

ckaVrh gSA ;g dsoy ,d ;qorh ds ugha vfirq xzkeokfluh 

izR;sd ukjh ds vk¡lw gSA vkt dh ifjfLFkfr;ka fHkUu gSA ysfdu 

ifjos'k ds vuqdwy euksHkkoksa dks izLrqr fd;k x;k gSA 

yM+dh dh O;Fkk dks ek;ds esa dsoy eka gh le> ldrh gSA eka 

ds ckn mls fdl izdkj dh ekufld ;krukvksa ls xqtjuk 

iM+rk gSA bldk cM+k lqUnj fp=.k bl xhr esa gqvk gS% 

 

gs er efj;ks fdlS dh ek; 

ek;M+h fcuk , csV~Bh cgksr nq%[khA 

gs Hkkot uSa cksy fn, cksy 

vksojs eSa lqcdw¡ eSa [kMh&[kMh 

gs ckj.ks rsa vkX;k] esjk chj 

csCcs gs D;w¡ lqcdS] rw¡ [kM+h&[kMh 

gs er efj;ks fdlS dh ek;---- 

gs er jksoS NksV~Vh ckg.k 

lk¡> rd dj n;w¡ [kkV [kM+hA 

js er ykb, Hkkot dS gkFk 

Hkkot fcUu lwUuh lky iMhA 

gs er efj;ks fdlS dh ek; 

ek;M+ fcuk ,d csV~Vh cgksr nq[khA 

 

bu xhrksa esa vk/kqfud izHkko Hkh ns[kus dks feyrk gSA bl izHkko 

ds dkj.k xzkeh.k ukjh 'kgjksa dh vkSj vkdf"kZr gksrh gS vkSj 

cM+s&cM+s 'kgjksa esa tkuk pkgrh gSA bl Hkko dk fp=.k fuEu 

xhr esa feyrk gS% 

 

py cUuS cEcbZ dh lM+d iS eksVj dkj pyk,¡xs  

,d lkgc nks ese fcBk dj jiS;k fVdV yxk,¡xs 

tS cUuS gesa ?kkVk iM+Sxk rsjh nknh dks csp yxk,¡xs 

py cuSa fnYyh dh lM+d iS eksVj dkj pyk,axsA  

,d lkgc&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&A 

 

'kgjh izHkko ds dkj.k d`f"k dks NksM+ ukSdjh djus dh ykylk 

O;Dr djrh ukjh tks cEcbZ] fnYyh] dydrk] vkxjk vkSj 

ykgkSj tkuk pkgrh gSA blls irk pyrk gS fd ;g xhr 

Hkkjr&ikd foHkktu ls igys dk gSA 

bl iu?kV xhr esa uo;kSouk cgw dh jfldrk dk vn~Hkwr 

fp=.k fd;k x;k gS% 

 

lklM+ ifu;k¡ dSls tkÅ¡] jlhys nks, uSuk 

lklM+&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cgq vks<ks pVd pqufj;k vkSj flj iS /kjks xxfj;k 

NksVh u.knh ys Y;ks lkFk jlhys nks, uSukA lklM+---- 

euSa vks<+h pVd pqufj;k vkSj flj ij /kjh xxfj;k 

NksVh u.knh ys fy;ks lkFk jlhys nks, uSukA lklM+ 

rqe cSBks dnEc dh NM;k¡ eSa Hkj Y;km¡ ty xxfj;k 

u.knh er dfg;ksa ?kj tk; jlhys nks, uSukA lklM+ 

rsjk tsB esa ,d C;kg d:¡xh lke.k eSa d:¡ eqdykok 
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eqM+dS u ysm¡ rsjk uke jlhys nks, uSukA 

lklM+ ifu;k¡ dSls tkm¡ jlhys nksm uSukA 

 

mi;qZDr xhr esa lkl mu jfld euksHkkoksa dks fu;fU=r djus 

dh ckr dgrh gS] tSls pqujh vks<+ yks] uun dks lkFk ys yks 

vkfn] ysfdu jfl Hkkouk,a mldk ihNk ugha NksM+rhA blfy, 

og viuh Hkkoukvksa ds vuqdwy vkpj.k djrh gSA blls irk 

pyrk gS fd ifr&iRuh dks Hkh vkil esa feyus ugha fn;k 

tkrk Fkk] ifjokj dk fujUrj mu ij igjk jgrk FkkA iu?kV 

ds le; gh os feyus dk@ns[kus dk iz;kl djrs Fks ysfdu 

uun ,slk ugha djus nsrh FkhA ftlds dkj.k cgw mldk fookg 

vfr'kh?kz djokus dh ckr djrh FkhA ftlds dkj.k uun&HkkHkh 

ds fj'rksa esa dM+okgV iSnk gksrh FkhA ,d xhr esa og dgrh gS% 

^lkl&uun esjh tue dh cSju*A ;g ckr blh Hkko dks 

vfHkO;Dr djrh gSA 

lkl vkSj uun ds vPNs laca/kksa dh vfHkO;fDr Hkh bu yksdxhrksa 

esa feyrh gSA ftlesa lkl dks dkS'kY;k dgk x;kA uun Hkh 

HkkHkh dh gj lEHko lgk;rk djrh gSA tc HkkbZ HkkHkh esa >xM+k 

gks tkrk gS rks og mls nwj djokrh gS] rc HkkHkh izlUu gksdj 

mls dgrh gS% 

 

n;w¡xh jh u.kny 

cqxys dh rhy 

NVs gS eghus 

lhn/kk dksFkyh th egkjktA 

 

bl izdkj mu laca/kksa dh feBkl bu xhrksa esa vfHkO;Dr gqbZ gSA 

tgk¡ uun] HkkHkh [kq'kh&[kq'kh ,d nwljs ds lq[k&nq[k dks ckaVrh 

gSA eka vius csVs dks fuo`fr ekxZ ij pyus ls jksd dj izo`fr 

ekxZ ij pyus dk lans'k nsrh gSA og vius O;kogkfjd Kku 

vkSj osnksa dh nqgkbZ nsdj dgrh gS% 

 

csVk] ekrk cjtS jS iwr dh 

csVk] er uka gqb;s js Qdhj 

rsjh ;k.kh js mej] ck.kh csn dhA 

csVk dkS.k ruS nsxk js [kk.k uS 

vkSj fdluS dgSxk eq[k ek;------- rsjh ;k.kh js -----A 

csVk] /kwi iM+S js /kjrh riS] 

rsjh d¡oy&lwjr dqEgyk;------- rsjh ;k.kh js ----A 

tc vkoS js lke.k Hkknqvk] 

vkSj es?kk cjlsaxs ewly/kkj-------- rsjh ;k.kh js-----A 

rsjs cg T;kaxs /kw.kh js lkFkjk] 

vkSj dqN uka ij clk;------ rsjh ;k.kh js-------A 

 

izR;sd ;qx dh eka dks vius csVs dh fpUrk jgrh gS fd og 

fdl izdkj fo"ke ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djsxkA og mls 

lalkj ls iyk;u djus dk ugha vfirq lalkj esa jgdj mlls 

tw>us dh izsj.kk nsrh gSA  

fuEu xhr esa xka/kh th ls izHkkfor tuekul fdl izdkj xk 

mBk gS%& 

 

rsjs ?kj esa ?kql x, pksj  

xk¡/kh nhok fn[kkb, jsA  

rsjs rks HkkbZ xk¡/kh Vksih vkys  

;s Vksi vkys lS dkS.kA  

xka/kh nhok fn[kkb, jsA 

rsjs rks HkkbZ xk¡/kh ;s /kksrh vkys 

;s irywu vkys lS dkS.kaA xka/kh nhok 

rsjs rks HkkbZ xka/kh ;s ykBh vkys  

;s canwd vky lS dks.kA  

xka/kh nhok fn[kkb, jSA 

 

phu ls gqbZ yM+kbZ dk izHkko Hkh bu xhrksa esa feyrk gSA ftlesa 

,d ;qorh ns'k&HkfDr dh Hkkouk dks vfHkO;Dr djrs gq, dgrh 

gS 

 

eSa phu ls yMus tkm¡xh] ekuw uk esjh eka 

;s lkjk tsoj cspwaxh] dqNS j{kk dks"k eSa n;waxh 

dqN ds gfFk;kj eaxkmaxh] ekuwa uk esjh ekaA 

 

lekt lq/kkj ns'kHkfDr] lkaLd`frd] uo tkxj.k] /kkfeZd tkx`fr 

rFkk jktuSfrd psruk ds xhrksa ds vfrfjDr xzkeksRFkku ds xhr 

Hkh miyC/k gSA bu xhrksa esa lkekftd] lkaLd`frd ,oa jk"Vªh; 

iqutkZxj.k ds lkFk&lkFk vk/kqfud thou dh izxfr ,oa fo"ke 

tfVyrkvksa dk vkdyu Hkh n'kZuh; gSA  

yksdxhr taxyksa ls] igkM+ksa ls cgrs >jus gSa] ;s os vkS"k/kh; o{̀k 

gSa] tks ygygkrs gq, lnSo vkDlhtu izokfgr djrs gSa vkSj 

ekuo thou esa vkLFkk] vk'kk vkSj lkSUn;Z dk lapkj djrs gSA 

bl izdkj miq;ZDr foospu ls Li"V gks tkrk gS fd gfj;k.kk 

ds yksd xhrksa esa ekuo euksfoKku rFkk jl dh vuUr /kkjk osx 

ls izokfgr gqbZ gSA yksdxhrksa dk izR;sd 'kCn jl dh izcy 

ygj cudj lân; tuksa dks vkuUneXu dj nsrk gSA bu xhrksa 

esa thou dk vkuUn mYykl] Li"Vrk vkSj lPpkbZ dk fp=.k 

c[kwch fd;k x;k gSA 
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