
~ 113 ~ 

International Journal of Advanced Academic Studies 2022; 4(4): 113-118 
 

  
 

E-ISSN: 2706-8927 

P-ISSN: 2706-8919 

www.allstudyjournal.com 

IJAAS 2022; 4(4): 113-118 

Received: 19-08-2022 

Accepted: 21-09-2022 
 

विजय भान आज़ाद  
पीएचडी शोधार्थी,  
ह िंदी विभाग, हदल्ली 
विश्िविद्यालय, नई हदल्ली, 
भारत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: 

विजय भान आज़ाद  
पीएचडी शोधार्थी,  
ह िंदी विभाग, हदल्ली 
विश्िविद्यालय, नई हदल्ली, 
भारत 

 

हैमलेट नाटक के अनुिादों का तुलनात्मक अध्ययन 
(राांगेय राघि, हररिांशराय बच्चन तथा अमतृराय के 

विशषे सन्दभभ में 
 

विजय भान आज़ाद 

 

प्रस्तािना 
 ैमलेट विललयम  शेक्सपीयर का एक प्रलसद्ध दखुािंत नाटक  ै। सिंसार की लगभग सभी 
प्रमखु भाषाओिं में इसका अनुिाद और मिंचन  ो चुका  ै। रािंगेय राघि,   ररििंशराय 

बच्चन ि अमतृराय जसेै ह िंदी के प्रलसद्ध लेखकों ने इस नाटक का ह िंदी में अनुिाद 

ककया  ै। मलूरूप से य  नाटक पद्य में  ै, बच्चन जी ने इसका अनुिाद पद्य में 
जबकक कुछ अपिादों को छोड़ दें तो शेष दोनों अनुिादकों ने गद्य में ककया 
 ै।   

नाटक चा े ककसी भी भाषा में  ो अर्थिा ककसी भी विधा में  ो उसका उद्देश्य मिंचन  ी 
 ोता  ै और उसकी सफलता भी इसी पर ननभभर करती  ै। काव्यात्मकता, नाटकीयता, 
अलभनेयता, मिंच सञ्चालन व्यिस्र्था आहद से  ी नाटक की समस्त सम्भािनाएँ 
सामने आती  ै। अर्थभ के नये पुराने झरोखे खुलत े ै और कुछ नये नजररए ननकलकर 

सामने आते  ै जजनकी एक समजवित प्रभाि में पररणनत  ोती  ै और य  पररणनत 

नाटककार या अनुिाद करते समय अनुिादक की अपनी चचत्तिजृत्त पर भी ननभभर 

करती  ै। इसललए जब कोई दो या अचधक अनुिादक  ककसी नाटक का अनुिाद 

करत ेतो उनकी अर्थभ अलभव्यिंजनाएिं अलग-अलग  ो सकती  ै और य ी कारण  ै 
कक तीनों अनुिादों में इतनी लभवनताएिं देखने को लमलती  ै।  ैमलेट के 

अनुिाद का तुलनात्मक अध्ययन करने के दौरान भी य ी िजृत्त देखने को लमलती  ै। 

उदा रणार्थभ  ोरेलशयो जब बरनाडो को अपशकुन  ोने की सम्भािना व्यक्त करत े ुए 

क ता  ै- ‘A Stars with trains of fire and dews of blood’1  का ह िंदी अनुिाद रािंगेय राघि 

सीधे-सीधे "पुच्छल तारे का उदय  ोना, खून की बाररश"2 कर देते  ै ि ी बच्चन इसे 

"धूमे रातें या घुराभते नादानी से लम्बी लम्बी लपटें  छूती ओस की जग "3 काव्यमयी 
रूप देते  ुए उसी भाि को लभवन प्रकार से क ने का प्रयास करते  ै। 
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कोई भी अनुिादक जब ककसी कृनत का अनुिाद 
करता  ै तो ि  उस सामावय पाठक को ध्यान में 
रखता  ै जो मलूभाषा को न ीिं जानता और 
अनूहदत कृनत से  ी रचना का आस्िादन करना 
चा ता  ै।  ैमलेट की भलूमका में बच्चन जी क ते 
भी  ै “अचधकतर पाठक ऐसे  ोंगे जजव ोंने अिंगे्रजी 
में ‘ ैमलेट’ को न ीिं पढ़ा  ोगा और उव ी के ललए 
विशेषतया य  अनुिाद  ै भी”। इसीललए जब 
ककव ी दो या अचधक अनुिादों का तुलनात्मक 
अध्ययन ककया जाता  ै तो कुछ मूलभतू बबवदओुिं 
को ध्यान में रखा जाना चाह ए जसेै – 
1. अनुिाद में सरलता, शुद्धता तर्था प्रिा पूणभता 

 ोनी चाह ए । 
2. मलूपाठ की सामाजजक, सािंस्कृनतक, धालमभक 

प्रष्ठभलूम से पाठक को अिगत कराना चाह ए। 
3. अनुिाद मलूननष्ठ  ोना चाह ए।  
4. मलूपाठ की शैली का पयाभप्त ध्यान रखा जाना 

चाह ए। मलूपाठ यहद गद्य में तो अनुिाद भी 
गद्य में  ोना चाह ए और मलूपाठ यहद पद्य 
में  ै तो उसका अनुिाद भी पद्य में  ी  ोना 
चाह ए। 

5. अनुिाद पूरी तर  बोधगम्य  ोना चाह ए। 
6. अनुिाद भाि सम्पे्रषण में सफल  ो। 
 
प ले आधार बबिंद ुकी बात करें तो इस दृजष्ट से 
बच्चन जी और रािंगेय राघि सफल र े  ै लेककन 
रािंगेय राघि का अनुिाद क ीिं-क ीिं व्याख्यात्मक 
सिंिाद जसैा हदखलाई पड़ता  ै और इसका कारण 
शायद उनका उपवयासकार  ोना  ो सकता  ै। 
कफर भी अनुिाद में सरलता और स जता बनी  ुई 
 ै और मलू की सी नाटकीयता और स्िाभाविकता 
ललए  ुए  ै जो इसे एक सफल अनुिाद बनाती  ै। 
इस दृजष्ट से अमतृराय का पक्ष र्थोडा कमजोर 
नजर आता  ै। अमतृराय ने अपने अनुिाद में उदूभ 
के भारी-भरकम शब्दों का प्रयोग ककया  ै जजससे 
कई स्र्थानों पर िाक्य जहटल और दबुोध  ो गए  ै 

जजनको याद रखना और धाराप्रिा  बोलना 
अलभनेता के ललए चुनौती  ो सकता  ै। इसके 
अलािा उव ोंने कई स्र्थानों पर शाजब्दक अनुिाद 
भी कर हदए  ै जजससे उनका अनुिाद कुछ 
अस्िाभाविक सा  ो गया  ै। एक उद ारण देखखये– 
 
 ैमलेट  

“कसम मसी  की और उस करीम की, 
लानत 
लमलेगा मौका अगर, नौजिािं करेगा िो 
काम 
कसम खुदा की ये सारा गनुा  उनका  ै 
जो लोग धरतें  ै मझु बेगनुा  पर 
इलज़ाम’’।4 

 
पाठक जब ककसी अनूहदत कृनत को पढ़ता  ै तो 
मलू पाठ के सामाजजक ताने-बाने को भी समझना 
चा ता  ै। इस बबिंद ु पर जब  म तीनों अनुिादों 
को परखते  ै तो इसमें सबसे ज्यादा सफलता 
रािंगेय राघि को लमली  ै। इव ोंने स्र्थान-स्र्थान पर 
पाद हटप्पणी के माध्यम से अिंगे्रजी समाज की 
विशेषताओिं को बताने का प्रयास ककया  ै। मलूपाठ 
के ‘Hobby Horse’5 शब्द का प्रयोग तीनों अनुिादकों 
ने ‘पुराना अच्छा समय बीत गया’ के सवदभभ में 
ककया  ै जो स ी भी  ै परवतु रािंगेय राघि ने 
पजश्चम में इस शब्द की सार्थभकता को पाद 
हटप्पणी के माध्यम से भी समझाया  ै। अपने 
अनुिाद में रािंगेय राघि बार-बार ‘मेरी की कसम’ 
खाते  ै और पाद हटप्पणी के माध्यम से ‘मेरी’ के 
विषय में बतलाते चलते  ै जजससे दशभक पजश्चम 
में लोगों के धालमभक विश्िास के बारे में जान पाता 
 ै ि ीीँ बच्चन जी उसका भारतीयकरण करने 
‘भगिान ् की कसम’ के रूप में अनुिाद करत े  ै 
और कमोबेश य ी जस्र्थनत अमतृराय के अनुिाद में 
भी  ै। 
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कोई भी अनुिादक पाठ की मलूननष्ठता का 
भरसक प्रयास करता  ै। य ािं भी तीनों अनुिादकों 
ने इसका परूा ख्याल रखा  ै लेककन तुलनात्मक 
दृजष्ट से देखा जाये तो इसमें बच्चन जी सबसे 
अचधक सफ़ल र े  ै। शेष दोनों अनुिादकों में 
क ीिं-क ीिं मलू से विचलन हदखलाई पड़ता  ै। 
उदा रणार्थभ औकफललया के इस गीत  का अनुिाद 
देखखये  
 

“How should I your true love know  

 From another one ? 

By his cockle hat and staff  

And his sandal shoon” 

 
रािंगेय राघि 

“ककसी और से कैसे जानूिं  ाल तुम् ारा  
कैसे प चानू म ैपे्रम अबोल तुम् ारा  
औरों की छलना में व्याकुल ह्रदय  मारा!”6 
बच्चन जी- 
“म ैकैसे जानूिं, अलग सभी से  
तेरा पे्रम रलसया छैल-छबीला? 
सर नतरछी टोपी छड़ी  ार्थ में  
और पाँि में जतूा चमकीला!”7 

 
अमतृराय 

“तुम् ारे मीत को जाने तो कोई क्या जाने? 
टोपी से, डिंड ेसे, जतूे से, उसको प चाने।8 

 
य ािं य  स्पष्ट कर देना आिश्यक  ै कक प्रत्येक 
भाषा की एक विलशष्ट प्रकृनत  ोती  ै। उसकी 
बनािट और िैलशष््य अवय भाषा से अलग  ोती 
 ै जजसका लक्ष्यभाषा में पूरी तर  से अिंतरण एक 
दषु्कर कायभ  ै। कैटफटभ स्ियिं ‘अनुिाद की सीमा’ 
और ‘अननुिाद्यता (untranslatability)’ के लसद्धािंत में 
य  स्िीकार करते  ै। तीनों  ी अनुिादकों ने 
नाटकों के मलू भाि के अिंतरण का भरपूर प्रयास 
ककया  ै। रािंगेय राघि और अमतृराय इस दृजष्ट में 
बच्चन जी से भले  ी कमतर जान पड़ते  ै परवतु 

क ीिं-क ीिं दोनों अनुिादकों ने इतना अच्छा 
अनुिाद ककया  ै कक मौललक सा जान पड़ता  ै। 
रािंगेय राघि तर्था अमतृराय द्िारा अनूहदत इन 
पिंजक्तयों को देखखये- 
 
रािंगेय राघि 

“मधु यौिन में जब ककया पे्रम मैंने  
र्था लगा मुझको ककतना स ुाित  
सरु्थर पररणय की तब मझु ेचा ना र्थी  
ककवतु बेला आ न पायी  ाय साजन 
आ गयी  ै अब जरा मुझ पर, व्यर्थभ ने  
घेर जो मझुको ललया ननज कु्रर कर में  
अब न ीिं लगता, कभी र्था मैं तरुण भी  
डूबता असमर्थभता के  ँू नतलमर में।’’9   

 
अमतृराय 

“िो गपु चुप इशारे तो रातें किं टीली  
िो रातें स ुाचगन िो बातें अनीली 
िो तेरी जिानी िो मेरी जिानी  
ि  अपनी म ुब्बत नशीली, रिंगीली 
मगर ये बुढ़ापा ये जाललम बुढ़ापा 
दबे पािंि आना उसका गजब र्था। 
मझु ेदाब बैठा िो पिंजो में अपने 
मझु ेलमल गया कफर ये धरती का कोना 
 ुआ मैं दफन इस तर  के जसेै 
बराबर र्था ि  मेरा  ोना न  ोना।’’10 

 
बच्चन जी ने शेक्सपीयर के चार नाटकों  ैमलेट, 
मकैबेर्थ, ऑरे्थलो और ककिं गललयर का ह िंदी में 
पद्यानुिाद ककया  ै। बच्चन जी ने मलूपाठ की 
शैली का सबसे अचधक ध्यान रखा  ै। ये इन 
नाटकों का अनुिाद पद्य में करने की िकालत 
करत े  ुए मकैबेर्थ की भलूमका में ललखत े  ै - 
"शेक्सपीयर के नाटकों का अनुिाद ह िंदी गद्य में 
 ो चुका  ै। पर ये नाटक पद्य में ललखे गए  ै 
और मेरी धारणा  ै कक जब तक  इनका अनुिाद 

http://www.allstudyjournal.com/


International Journal of Advanced Academic Studies http://www.allstudyjournal.com 

~ 116 ~ 

पद्य में न ककया जाए, उसमें रचे-बसे कवित्ि की 
रक्षा न ीिं की जा सकती...शेक्सवपयर ने जजस 
कवित्ि का  शीशम ल पद्य की विशाल छाती पर 
खड़ा ककया  ै उसे गद्य के शीशे में घरत े ी ि  
कफर चगरकर चकनाचूर  ो जाता  ै।" 
अनुिाद कभी भी सम्पूणभ न ीिं  ोता और 
शेक्सवपयर के नाटक तो यमक, अनुप्रास, उपमा, 
रूपक, िक्रोजक्त का ऐसा चमत्कार  ै जजसे कोई 
भी अनुिादक लक्ष्यभाषा में पूरी तर  अिंतररत न ीिं 
कर सकता। कफर भी  बच्चन जी ने इनका 
पद्यानुिाद करके मलू के सबसे अचधक प ुचे  ैं। 
‘ब्लैंक िसभ’ में रचचत इस कालजयी कृनत को रोलािं 
छिंद में उतारकर इव ोने शेक्सवपयर के कवित्ि की 
रक्षा की  ै। 
ि ीीँ अमतृराय  ैमलेट की भलूमका में इस नाटक 
का गद्यानुिाद को स ी मानते  ुए क ते  ै कक “ 
म ैसमझता  ँू कक शेक्सवपयर के मकु्त छिंद को 
अनुिाद में ननभा सके ऐसा लचीला, समदृ्ध, स ज, 
प्रौढ़ मकु्तछिंद  मारी भाषा में न ीिं  ै। ऐसी 
जस्र्थनत में अगर पद्य की बलल देकर मलू के 
काव्यत्ि की अचधक से अचधक रक्षा की जा सके, 
जसैा करने का मैंने यत्न ककया  ै, तो सम्प्रनत 
इसी को सिंतोषप्रद माना जा सकता  ै।’’ रािंगेय 
राघि का इस विषय कोई मत  में देखने को न ीिं 
लमलता।  
 ैमलेट नाटक के सिंिाद काफी लम्बे  ै ऐसे में 
गद्य में अनुिाद करने से इनतितृ्तात्मकता का 
पुट हदखाई देता  ै जजससे अनुिाद का प्रभाि 
पाठक पर अचधक न ीिं पड़ता। रािंगेय राघि खुद 
 ैमलेट की भलूमका में स्िीकार करत े  ै -"यद्यवप 
 ैमलेट पर य  दोष लगाया जाता  ै कक नायक के 
आत्मकर्थन लिंबे  ै और गनत को रोकते  ै” 
उदा रण के ललए इन पिंजक्तयों का अनुिाद देखखये 
  

“O All you host of heaven! O Earth what else? 

And shell I couple hell! O fie hold,  

Hold my heart  

And you, my sinews, grow not instant old  

But bear my stiffy up.” 

रािंगेय राघि – “सनु लो ओ देिदतूों! तुम सब 
इनके साक्षी  ो। ओ पथृ्िी तूने भी य  सबकुछ 
सनुा  ै। और अब ककसको साक्षी बनाऊिं  म ै ? 
नरक को भी ? ओ ककतना घखृणत ! ककतना नीच 
कमभ ! मेरे ह्रदय की मजबूत दीिारों टूट ना जाना। 
ओ मेरे शरीर की नाड़ड़यों! य  सनुकर लशचर्थल ना 
 ो जाना। मझु े ि  शजक्त दो जजससे म ै अपने 
िचन से ना ड़डग’ु’।11 

 
बच्चन जी  

"ओ तुम सातों स्िगभ! ओ धरा- 
और ककसे मैं सार्थ पुकारँू ? 
अध नरक को ? छी-छी !छी-छी ! 
मेरी छाती पत्र्थर कर दो ! दे -लशराओिं 
क्षणभर को भी ढीली मत  ो, तनी र ो 
तुम 
और तना मझु ेभी रखो।"12 

 
रािंगेय राघि ने  सीधा और सपाट अनुिाद ककया 
 ै और सिंिाद को लिंबा बना हदया  ै  ालाँकक 
सामावय पाठकों का इससे कोई विशेष फकभ  न ीिं 
पड़ता। सामावय पाठक के ललए म त्िपूणभ बात ये 
 ै कक अनिुाद सरल, स ज और बोधगम्य  ो, 
उसमें जहटलता और उलझाि ना र े और इस 
दृजष्ट से इनका अनुिाद सफल  ी माना जायेगा।  
रािंगेय राघि ने इस नाटक का भले  ी गद्यानुिाद 
ककया  ै परवतु आिश्यकता पड़ने पर उव ोंने पद्य 
का भी स ारा ललया  ै और उनका य  पद्यानिुाद 
बे द सटीक भी बन पड़ा  ै। मलू पाठ में ज ािं-
ज ािं गीत आये  ैं, रािंगेय राघि ने भी उव ें 
सिंगीतात्मकता दी  ै। ओफीललया अपने वपता की 
मतृ्यु पर अपना शोक जब गीत के माध्यम से 
व्यक्त करती  ै तो रािंगेय राघि उसका ककस तर  
पद्यानुिाद करते  ै। देखखए  
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मलू 
“And he will not come again 

And he will not come again  

No he is dead 

Go to the death-bed  

He never will come again  

His beared was as white as snow  

All Hexien was his poll 

He is gone, he is gona 

Go ha’ mercy on his soul” 

 
"क्या न ीिं कफर आयेगा ि   
क्या न ीिं कफर आयेगा ि  
अब न ीिं ि  तो गया रे  
मतृ्य-ुशय्या पर सो गया रे  
अब न ीिं आयेगा ि   
केश उसके श्िेत ह म से  ो गये रे  
श्मश्रु भी ऐसे तुषार-सदृश  ुए रे  
व्यर्थभ  म अब यों  ी करा ें  
करे अब भगिान  ी उसका भला रे  
पर न ीिं अब आयेगा ि ।"13 

 
 ालाँकक अमतृराय ने भी इस गीत का काव्यानुिाद 
 ी ककया  ै- 
 

“िो क्या अब न कभी लौटेगा? 
िो क्या अब न कभी लौटेगा? 
न ीिं, न ीिं िो चला गया, िो चला गया 
तू भी जा अब मरन-सेज पर, तू भी जा 
अब िो कभी न ीिं लौटेगा 

 
उसकी दाढ़ी बरफ के जसैी, सन के जसैा उसका 
सर 
 

अब िो कभी न ीिं लौटेगा 
रोते  म बैठे आ े भर ।....14 

इन दोनों अनुिादों की जब तुलना करते  ै तो 
रािंगेय राघि का अनुिाद मलू के अचधक ननकट 
प्रतीत  ोता  ै। दोनों  ी अनुिाद शब्द-दर-शब्द 
और पिंजक्त-दर-पिंजक्त  ैं लेककन रािंगेय राघि के 

अनुिाद में काव्यात्मकता और सिंगीतात्मकता दोनों 
का पुट हदखलाई पड़ता  ै जो अमतृराय के 
अनुिाद में न ीिं हदखाई देता। इनका अनुिाद 
गद्यात्मक  ो गया  ै और सार्थ  ी मलू से भी 
र्थोडा विचललत  ो गया  ै।  ‘Go to the death bed’ का 
‘तू भी जा अब मरन सेज पर’ तकभ सिंगत अनुिाद 
प्रतीत न ीिं  ोता। मलू में य  भतूकाल के ललए 
प्रयुक्त  ुआ  ै जबकक अनुिाद भविष्य को इिंचगत 
कर र ा  ै । 
रािंगेय राघि पद्यानुिाद करते समय भी कहठन 
शब्दों का प्रयोग न ीिं करते। 'तूफान' नाटक की 
भलूमका में स्ियिं स्िीकार करते  ै - "मेरा पद्य 
ऐसा  ै कक उसका ना्य-कर्थोपकर्थन गद्य की 
भािंनत प्रयुक्त ककया जा सकता  ै।" ि ी अमतृराय 
कहठन शब्दों से पर ेज न ीिं करते जसैा कक ऊपर 
बताया जा चुका  ै ि ीीँ कई स्र्थानों पर बच्चन जी 
भी अपने अनुिादों में  स्बमामलू, नजमूी, 
मज्जा त, अदाित, खब्तुल िास जसेै उदूभ के भारी 
भरकम शब्दों का प्रयोग करते  ै जो क ीिं-क ीिं 
अखरते से  ै और काव्यात्मकता को भिंग करते 
हदखाई देते  ै।   
रािंगेय राघि तर्था अमतृराय ने भले  ी कुछ 
स्र्थानों पर पद्यानुिाद ककया  ै और सटीक भी 
ककया  ै परवतु तुलनात्मक दृजष्ट से देखा जाये तो 
मलू शैली को बनाये रखने का जजतना प्रयास 
बच्चन जी ने ककया  ै  उतना बाकक अनुिादक 
न ीिं कर पाये। अमतृराय इसमें सबसे अचधक चकेू 
 ैं।  
 ैमलेट का अनुिाद ककसी भी अनुिादक के ललए 
चुनौतीपूणभ  ो सकता  ै। शेक्सपीयर के सभी पात्रों 
में य  सबसे उलझा और दवुिधा से भरा पात्र  ै। 
नाटक के अिंत में  ैमलेट क ता  ै – 
 

What a wounded name, 

Things standing this unknown 

(घायल मेरा नाम पड़ा  ै, मेरे पीछे  
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ककतनी  ी बातें अनजानी र  जायेंगी –
बच्चन)15 

 
"टी.एस.इललयट तो  ैमलेट नाटक को शेक्सवपयर  
की कलात्मक असफलता स्िीकार करते  ै कक 
इसमें नाटककार नाटक का स्पष्ट एििं सफल 
चररत्र चचत्रण न ीिं कर पाया "16 
 ैमलेट  की जीिन, मतृ्यु एििं ननस्सार सिंसार पर 
प्रश्नाकूलता, हृदय में उफनता भािों का दररया, 
उसके जख्मी हृदय की टीस, इन सबका भाि ह िंदी 
में लाना बे द चुनौतीपूणभ कायभ र्था जजसका भरसक 
प्रयास तीनों अनुिादकों ने ककया  ै। कई स्र्थानों 
पर अनुिाद र्थोड़ा दरुू  र्था मलू के भाि से र्थोड़ा 
 टा  ै और य  विचलन सामाजजक-सािंस्कृनतक 
सिंदभो के अिंतरण में सबसे अचधक देखने को 
लमला  ै  लेककन जसैा कक प ले जजक्र ककया जा 
चुका  ै   में भाषा की सीमा और उसकी 
विलशष्टताओिं को भी ध्यान में रखना  ोगा। कफर 
भी अचधकािंश  अनुिाद मलू के भाि को समेटने 
में सफल र ा  ै।  
क ा जा सकता  ै कक ककसी भी कृनत और 
ख़ासकर सजभनात्मक कृनत के सामाजजक ताने- 
बाने को पूणभतः दसूरी भाषा और सिंस्कृनत में 
वपरोया  ी न ीिं जा सकता। य  अनुिाद की सीमा 
 ै जो अनुिादक के सामने एक दभेुद दीिार 
बनकर खड़ी  ै और य ािं तो य  दीिार शेक्सवपयर 
जसेै म ान साह त्यकार की स्र्थापत्य कला से पुष्ट 
 ै जजसमें रोमन और ग्रीक सिंस्कृनत के मनोजगत 
और उसकी विशेषताओिं की छाप  ै। ऐसी 
कालजयी कृनत को लगभग चार शताजब्दयों के बड़ े
अिंतराल के बाद अपनी भाषा और सिंस्कृनत में 
उकेरना ककसी उपलजब्ध से कम न ीिं। अतः तीनों 
 ी अनुिाद ह िंदी साह त्य के ललए ककसी धरो र से 
कम न ीिं और इसे सरा ना अिश्य लमलनी 
चाह ए। 
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