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सािांि 

िालक की व्यविगत प्रगवत, उसका मानशसक, िािीरिक तथा भािनात्मक विकास शिक्षा के माध्यम से ही 

प्राप्त वकये जा सकते हैं। मनुष्य एक सामाशजक प्राणी है। प्रार्ीन काल में मानि समाज शिक्षा मूल्य जैसे 

िब्ो ंसे िह अनजान थे वक कैसे एकीकिण की भािना का विकास हुआ समाज की आिश्यकताओ ंको 

महसूस वकया एिं मूल्यो ंको महत्वपूणच स्थान वदया शिक्षा के पाठ्यक्रम का वनमाचण वकया तथा मूल्यो ंको 

ध्यान में िखकि उसे सिोच्च स्थान वदया। ितचमान शिक्षा प्रणाली सैधि ांवतक ज्ञान के साथ-साथ 

व्यािहारिक ज्ञान पि भी िल देती है, वकंतु आज के समय में व्यिहारिक ज्ञान पि ध्यान ना के ििािि 

वदया जा िहा है। शजसके परिणाम स्वरुप िालको ंको वकतािी ज्ञान तो प्राप्त हो गया हैं लेवकन इसको 

जीिन में वकस तिह उपयोग में लाना है उसमें सक्षम नही ं हो पा िहे है। यह आलेख इस दृश् य का 

विश् लेषण ण किता है वक अनूकलन का ाा्ो ं के जीिन पि वकतना प्रभाि है। समायोजन एक अ्‍ यंत 

आिश् यक मानसीक ब्धस्थवत की एक पहलू है शजसमें ाा्ो ंकी सांिेवगक िुवधि  समय की मांग के अनुसाि 

अनूकूलन एिं सामंजस् य का अपने व् यिहाि में परिितचन का िाताििण से सामंजस् य स् थावपत किता है। 

 

कुटिब् % सांिेवगक िुवधि , समायोजन, सामाशजक विज्ञान में उपलब्धि पि प्रभाि 

 

प्रस्तािना 

िाष्ट्र ीय शिक्षा नीवत में उल्लेख है वक शिक्षा द्वािा आशथचक सामाशजक ब्धस्थवत का विकास किना है 

शजससे िालको ं में नैवतक सामाशजक एिम आध्याशत्मक मूल्य का विकास हो शिक्षा के विना 

विकास की गवत धीमी हो जाती है। विश्व में जहां विकास में प्रगवत हो िही है िहां शिक्षा औि 

शिक्षण के विना ाा्ो ं का विकास संभि नही ं हो पाता है। शिक्षा ाा् की समाज की 

आिश्यिाओ ंकी पूवतच कि िह उनको समायोशजत किने में सक्षम िनाता है। जो ाा् अपने को 

समायोशजत नही ंकि पाते िह कंुठा, हीनता एिं अन्य दिुचलताओ ंका शिकाि हो जाते हैं। ितचमान 

समय में व्यवि अपनी आिश्यिाओ ंकी पूवतच में लगा हुआ है। भौवतक आिश्यकताएं इतनी 

होती जा िही है वक सामाशजक मूल्य मानको ंको ध्यान नही ंदेता है। आत्म सम्मान की संतषु्ट् के 

आभाि में िह लार्ाि, हतोत्सावहत एिं कमजोि महसूस किता है। आत्मशसवधि  िह आिश्यकता 

है शजसमें अपनी योग्यता औि नाम के अनुरूप अपने आप को विकशसत किके विकास किता है 

तथा समायोशजत होता है। मानि व्यिहाि का वनयं्ण किने में इसकी महत्वपूणच भूवमका होती 

है।  
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मैस्लो ने अपने ध्यान द्वािा स्पष्ट् वकया वक स्थावयत्व उसके 

व्यिहाि के साथ अंतवककच िया स्थावपत कि लतेी है जीिन की 

विशभन्न परिब्धस्थवतयो ं तथा जवटलताओ ं से संघषण च किते हुए 

समस्याओ ंपि विजय प्राप्त किने का गुण है। 

मानि विकास में शिक्षा की आधािभूत भूवमका है। िालक की 

मूल प्रिृवियो ं का िोधन कि उन्हें समाज का एक उपयोगी 

अंग िनाने का कायच शिक्षा द्वािा ही वकया जाता है। पारििारिक 

िाताििण में िालक का िािीरिक विकास, सामाशजक, 

सांिेवगक, भाषण ा, नैवतकता आवद के विकास हेतु उसे शिक्षा 

ग्रहण कििाई जाती है। विद्यालय िाताििण में उसे मानशसक 

िौवधि क, शर्न्तन, तकच , कल्पना, भाषण ा, ज्ञान के द्वािा ही 

विद्याशथचयो ं का सिाांगीण विकास वकया जाता है। शिक्षा 

आजीिन र्लने िाली प्रवक्रया है। व्यवि अपने जीिन काल में 

जो कुा भी सीखता है, अपनाता है, अनुभि किता है िह 

शिक्षा के द्वािा ही संभि है। 

व्यवि का िहुआयामी विकास जैसे िािीरिक, मानशसक तथा 

आध्याशत्मक विकास शिक्षा के द्वािा ही संभि है। शिक्षा द्वािा 

व्यवि को ज्ञान प्रावप्त, कौिल अजचन तथा सांसृ्कवतक 

सामुदावयक औि सामाशजक उििदावयत्वो ंके वनिचहन की क्षमता 

की प्रदान की जाती है। महात्मा गांधी ने शिक्षा को मनुष्य के 

ििीि, मन तथा आत्मा के सिोिम विकास का आधाि माना है 

क्ोवंक स्वस्थ ििीि में स्वस्थ मब्धस्तष्क का िास होता है। 

मनुष्य के ििीि में मब्धस्तष्क का महत्वपूणच स्थान होता है, 

क्ोवंक मनुष्य द्वािा जो भी कायच वकया जाता है िह अपने 

मब्धस्तष्क के संकेत अथिा मन के अनुसाि किता है। इसी 

प्रकाि जि तक मनुष्य का मन स्वस्थ तथा संिेगो ंमें परिपक्वता 

नही ंहोगी ति तक िह वकसी भी कायच को ठीक प्रकाि से नही ं

कि सकता। ितचमान जीिनिलैी अत्यशधक जवटलतम होती जा 

िही है शजसके कािण व्यवि को पग-पग पि कवठनाईयो ंतथा 

वनिािा का सामना किना पड़ता है। मानशसक पिेिावनयो,ं 

अपरिपक्व संिेगो,ं जीिन की उलझनो ं तथा असंतुशलत 

िाताििण के कािण व्यवि परििाि में समाज में अपने का 

उशर्त प्रकाि में समायोशजत नही ं कि पाते ि सफल जीिन 

जीने में कवठनाई का अनुभि किते हैं। इसशलये मनुष्य को 

िाताििण के साथ उशर्त सामंजस्य स्थावपत किने के शलए 

मानशसक दृवष्ट् से स्वस्थ होना आिश्यक है। 

हम पूिच में यही धािणा मानते हुये आ िहे वक व्यवि की 

सफलताओ ं के पीाे उसकी मानशसक क्षमताओ ं औि 

योग्यताओ ंका हाथ होता है। इसी कािण मानशसक योग्यता को 

ज्ञात किने हेतु हमेिा िुवधि लब्धि को आधाि मानकि 

भविष्यिाणी की जाती िही है वक व्यवि वकस कायच क्षे् में 

सफलता प्राप्त कि सकेगा। ितचमान में व्यवि की मानशसक 

िुवधि लब्धि के स्ति को जानना शजतना जरूिी है उससे कही ं

ज्यादा उसकी सांिेवगक िुवधि  को जानना है। संिेगो ं औि 

सांिेवगक िुवधि  का अध्ययन शिक्षा के क्षे् में निीन सम्प्रत्यय 

है। मुख्यतः यही समझा जाता है वक व्यवि की सफलता औि 

उपलब्धियां उसकी िुवधि  पि आधारित होती हैं शजनकी 

मानशसक िुवधि लब्धि अशधक होती है उनकी उपलब्धियां भी 

अशधक होती है। आधुवनक िोधो ं से यह स्पष्ट् होता है वक 

िुवधि लब्धि का तो जीिन में वमलने िाली सफलताओ ंमें केिल 

20 प्रवतित ही योगदान िहता है िेषण  80 प्रवतित योगदान 

का श्रेय उसकी संिेगात्मक िुवधि , प्रािि तथा उसके सामाशजक 

स्ति आवद को जाता है। अि प्रश्न यह उठता है वक संाािेवगक 

िुवधि  क्ा है? सांिेवगक िुवधि  से तात्पयच व्यवि की उस समग्र 

क्षमता स ेहै जो उसे उसकी विर्ाि प्रवक्रया का उपयोग किते 

हुए अपने तथा दसूिो ं के संिेगो ं को जानने, समझने तथा 

उनका सिोिम प्रिन्धन किने में उसकी सहायता किती है। 

सांिेवगक िुवधि  के कािण ही व्यवि अपन े दैवनक जीिन में 

प्रभािी रूप से संिेगो ंकी ऊजाच तथा सूर्ना का प्रयोग किता 

है। व्यवि के विर्ाि जो वक सांिेवगक औि िौवधि क होते है, 

शिक्षा उनकी पूणच अशभव्यवि में सहायक होती है। इसके द्वािा 

व्यवि अपने संिेगो ं पि वनयं्ण, सहानुभूवत, स्वप्रिंधन 

सामाशजक जागरूकता, मानशसक तनाि वनयं्ण आवद सीखता 

है एिं इसके द्वािा उपयुि वनणचय लेकि प्रते्यक क्षे् में 

समायोशजत होकि अच्छा प्रदिचन किता है। अतः शिक्षा द्वािा 

विद्याशथचयो ं को संिेगात्मक रूप से परिपक्व िनाकि उन्हें 

िाताििण में उशर्त समायोशजत वकया जा सकता है। 

सांिेवगक िुवधि  से तात्पयच व्यवि वििेषण  की उस समग्र क्षमता 

(सामान्य िुवधि  से सम्बब्धन्धत होते हुये भी अपने आप में स्वतं्) 

से है जो उसे उसकी विर्ाि प्रवक्रया का उपयोग किते हुए 

अपने या दसूिो ंके संिेगो ंको जानने, समझने तथा उनकी ऐसी 

उशर्त अनुभूवत एिं अशभव्यवि किने किान ेमें इस प्रकाि मदद 

किे वक िह ऐसी िांशात व्यिहाि अनुवक्रयायें कि सके शजनसे 

उसे दसूिो ंके साथ सामंजस्य स्थावपत किते हुए अपना समुशर्त 

वहत किने हेतु अशधक से अशधक सुअिसि प्राप्त हो सकें । 

तनाि को वकसी ऐसे िािीरिक, िासायवनक या भािनात्मक 

कािक के रूप में समझा जा सकता है, जो िािीरिक तथा 

मानशसक िैर्ेनी उत्पन्न किे औि िह िोग वनमाचण का एक 

कािक िन सकता है। ऐसे िािीरिक या िासायवनक कािक जो 

तनाि पैदा कि सकते हैं, उनमें सदमा, संक्रमण र्ोट तथा 
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िीमािी िावमल होते हैं। 

वकसी भी एक नकािात्मक विर्ाि का वदमाग पि हािी हो जाने 

के िाद हमािी मानशसक ब्धस्थवत पि िुिा असि पड़ता है। हमािा 

मब्धस्तष्क सही से कायच किने औि वकस भी खुिी के मौके प्रसन्न 

होने में असक्षम हो जाता है। यह तनाि की ब्धस्थवत कही जा 

सकती है। कुा लोगो ंमें तनाि की खास िजह होती है औि 

कुा लोगो ंमें कोई खास िजह भी नही ंहोती है। 

िैशक्षक उपलब्धि या अकादवमक प्रदिचन िह सीमा है शजस 

तक एक ाा् शिक्षक या संस्थान ने अपने ाोटे या 

दीघचकाशलक िैशक्षक लक्ष्ो ं को प्राप्त वकया है। माध्यवमक ि 

उच्च माध्यवमक विद्यालय के वडप्लोमा औि स्नातक की वडग्री 

जैसे िैशक्षक िेंर्माकच  को पूिा किना िैशक्षक उपलब्धि का 

प्रवतवनशधत्व किता है। 

विद्याशथचयो ं द्वािा अशजचत प्राप्तांको ं को िैशक्षक उपलब्धि के 

अन्तगचत िखा गया है। िावषण चक सं्ांक के अध्ययन के उपिांत 

समय-समय पि विद्याशथचयो ंकी योग्यता के आंकलन हेतु स्ीय 

पिीक्षा ली जाती है शजनमें प्राप्त अंको ंया प्राप्तांको ंके आधाि पि 

विद्याथी की िैशक्षक उपलब्धि को जाना जाता है औि उसके 

अशजचत ज्ञान ि योग्यता का मलू्यांकन वकया जाता है। 

मनुष्य का जीिन र्ुनौवतयो ंएिं संघषण ों से परिपूणच हैं िर्पन से 

ही हमें जीिन की विविध समस्याओ ंका सामना किना पड़ता 

है। जो शजस सीमा तक शजतने अचे्छ ढंग से जीिन की इस 

लड़ाई को लड़ता जाता है िह उतने ही अचे्छ रूप से सफलता 

प्राप्त किता है। हम अपनी मूलभूत आिश्यकताओ ंके अवतरिि 

जीिन में िहुत कुा हाशसल किना र्ाहते है औि उसके शलए 

वनिन्ति संघषण च किते है, पिन्तु कई िाि ऐसा होता हे वक जो हम 

र्ाहते है शजसके शलए हम वदन-िात परिश्रम किते है। लेवकन 

उस उदे्दश्य की प्रावप्त हमें नही ंहोती। ऐसा ना होने की ब्धस्थवत 

में हमािे मन मब्धस्तष्क में हलर्ल उत्पन्न हो जाती है। इससे 

हमािे अन्दि तनाि उत्पन्न हो जाती है। तनाि जीिन की हि 

अिस्थाओ ं में उत्पन्न होता है कभी थोड़े रूप में तो कभी 

ज्यादा। विद्याथी जीिन में तनाि की मा्ा अशधक होती है। 

शजन विद्याशथचयो ंके जीिन में तनाि की मा्ा कम होगी उसकी 

िैशक्षक उपलब्धि एिं सफलता भी उतनी अच्छी होगी औि 

शजसमें तनाि की अशधकता िहेगी उनकी िैशक्षक उपलब्धियो ं

के परिणामो ंमें वनम्नता होगी अथाचतक अच्छी उपलब्धि के शलए 

विद्याशथचयो ंको सांिेवगक िुवधि  से ही अच्छा होना आिश्यक है। 

फील्ड के अनुसाि व्यवि शजस रूप में अपने आप को देखता है 

िही उसका आत्मा है इनके अनुसाि व्यवि के रूप में िह है 

जैसा व्यवि को लोग देखते हैं डराइिि के अनुसाि आत्म िब् 

का प्रयोग अहम अथच के रूप में वकया जाता है। आइजनेल के 

अनुसाि आत्म का अथच मूल रूप से उस प्रत्यक्षीकिण से है जो 

विषण य अपने ही संिंध में किता है। व्यवि के स्वयं के प्रवत 

अशभिृवतयो ं के तीन पहलू हैं ज्ञानात्मक, भािात्मक तथा 

व्यिहािपिक। ज्ञानात्मक पहलू का अथच आत्मा की अंतिचस्तु से 

है भािनात्मक पहलू का अथच औि भािनाओ ंसे है जो व्यवि 

अपने स्वयं के प्रवत िखता है जिवक व्यिहािात्मक पहलू का 

अथच उसके वक्रयाकलापो ंसे है। जहां तक आत्मशसवधि  क्ा प्रश्न 

है िहां मैस्लो ने अपने आिश्यकता के पदानुक्रम में आत्म 

शसवधि  को उच्चतम स्ति पि स्थान वदया है उन्होनंे यह भी 

िताया आत्म शसवधि  की आिश्यकताएं तभी उत्पन्न होती है जि 

व्यवि आत्मसम्मान की आिश्यकताओ ंकी पूवतच कि लेता है 

उन्होनंे मानि अशभप्रेिको ंको प्राथवमकता के आधाि पि वनम्न 

प्रकाि से व्यिब्धस्थत वकया।  

1. दैवहक या िािीरिक आिश्यकताएं 

2. सुिक्षा की आिश्यकता 

3. संिधि ता औि स्नेह की आिश्यकताएं 

4. सम्मान की आिश्यकताए 

5. आत्म िुवधि  की आिश्यकताएं 

 

मैस्लो ने कहा वक आत्मशसवधि  व्यवि के उच्चतम स्ति की प्रेिणा 

को दिाचती है उसके वनम्नशलशखत गुण हैं  

1. िास्तविकता का सही आकलन 

2. स्वयं के महत्व का आकलन 

3. सिलता स्वाभाविकता तथा सहजता समस्या कें वित 

4. एकांत की आिश्यकता 

5. िाताििण की स्वतं्ता 

6. प्रिंसा की वनिंतिता 

7. िीषण च अनुभूवतयां 

8. सामाशजक रुशर् 

9. घवनष्ठ संिंध 

10. प्रजातांव्क मूल्य 

11. सृजनात्मकता 

12. संसृ्कवत के प्रवत अनुरूपता 

 

अध्ययन की आिष्यकता एिं महत्व  

िैशक्षक महत्व की २वष्ट् से आत्मशसवधि  मनुष्य के पूणच विकास 

का मागच किता है। यह शसधि ातं िालको ंकी आयु एिं स्ति के 

अनुरूप सभी की आिश्यकताओ को वनधाचरित किने एिं वनणचय 

लेने में सहायता किता है। यह िालको ंके व्यवित्व विकास के 
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शलए समुशर्त अशभप्रेिण की व्यिस्था का मागच प्रिस्त करता 

है। जहां तक समायोजन का प्रश्न है यह आिश्यिाओ ं या 

इच्छाओ ंकी पूवतच के शलए परिब्धस्थवतयो ंतथा व्यिहाि के मध्य 

संतुलन है। प्रत्येक व्यवि के सम्मुख समायोजन की समस्या 

होती है। इसका समाधान िह अपनी क्षमता के अनुरूप किता 

है तथा जि िह समायोजन किने में असफल िहता है ति कंुठा 

का शिकाि हो जाता है। 

िैवयविक शभन्नता के कािण समायोजन की आिश्यकता 

अनुभि की जाती है। समायोजन का अथच अनुकूलन समंजन 

सामंजस्य या समन्वय यह िह प्रवक्रया है शजसके द्वािा व्यवि 

अपने व्यिहाि में परिितचन किके िाताििण से सामंजस्य 

स्थावपत किता है। गेट्स के अनसुाि वनिंति र्लने िाली प्रवक्रया 

है। समायोजन की वनम्न वििेषण ताएं हैं।  

1. समायोजन िहुआयामी है। 

2. समायोजन एक मनोिैज्ञावनक प्रवक्रया है। 

3. समायोजन परिब्धस्थवतयो ं के अनुरूप हमािे सोर्ने की 

िवि औि जीने के तिीको ंमें आिश्यक परिितचन किती 

है। 

4. समायोजन हमािी आिश्यकता एिं क्षमताओ ं के मध्य 

संतुलन िनाती है। 

5. समायोजन खुिी औि संतोषण  प्रदान किती है। 

 

वनष् कषण च 

विद्याथी अपने जीिन में अनेक समस्याओ ंसे शरं्वतत िहत े है 

तथा वदग्भ्रवमत होकि अपने पथ से भटक जाते है ऐसे में 

शिक्षको ं तथा अशभभािको ं को उन्हें सही वदिा प्रदान किनी 

र्ावहए। विद्याशथचयो ं को मानशसक स्वास्थ्य सेिाओ ं से जोड़ना 

र्ावहए। विद्यालय स्ति पि पिामिचदाता की वनयुवि होनी 

र्ावहए। सकािात्मक पालन-पोषण ण प्रथाओ ं को प्रोत्सावहत 

किना र्ावहए। विद्याशथचयो ं को एक समान िैशक्षक िाताििण 

प्रदान किके उनकी उपलब्धि को उच्च िनाया जा सकता है। 

विद्याशथचयो ंको िैशक्षक उपलब्धि में उनकी सांिेवगक िुवधि  की 

महत्वपूणच भूवमका होती है। अतः वििेषण  प्रशिक्षणो ंके माध्यम 

से उनकी संिेगात्मक िुवधि  को उच्च िनाने का प्रयास वकया 

जाये। अशभभािको ंएिं शिक्षको ंको र्ावहए वक िह विद्याशथचयो ं

में मानशसक तनाि जैसी गंभीि समस्या के प्रवत उन्हें जागरूक 

किे तथा उसके दृवष्ट्कोण को विकशसत किे तावक िह भविष्य 

में आने िाली प्रते्यक समस्या का वनिांकिण िह स्ववििेक से 

कि सके। 
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