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çLrkouk 

d`f’k ikfjfLFkfrdh esa gfjr ØkfUr ds vkxeu ds dkj.k vusd d`f’k ;a=] [kkn vkSj mUur chtksa 

ds lkFk&lkFk dhVuk”kd nokvksa dk vkxeu Hkh gqvk gSA tc fdlkuksa us ;g eglwl fd;k fd 

izkjfEHkd voLFkk esa vPNh Qly [kM+h gksus ds ckotwn vUu mRiknu de dSls gqvk] rks mUgksus 

ik;k fd d`f’k Hkwfe ,oa ikni “kkfjfjdh esa vusad gkfudkjd lw{e tho tSls QQwan] thok.kq] 

ok;jl] ekbZØksIykTek] fuesVksMl vkfn dk izdksi c<+ jgk gSSaA ;s lw{e tho e`nk ds rkieku] 

mldh ty xzg.k {kerk] iks’kdrk rFkk yo.krk dks ifjofrZr djds mls d`f’k ds izfrdwy cuk 

nsrs gSaA QyLo:Ik e`nk dh moZjd “kfDr ?kV tkrh gS ftlls Qlykss esa vusd i zdkj dh O;kf/k;k¡ 

mRiu gks tkrh gSA vkSj Qly mRiknu ?kV tkrk gSA vr% bu O;kf/k;ksa dks fu;af=r djus gsrq 

thok.kquk”kd vkS’kf/k;k¡ dke esa yh tkus yxh ftues ch-,p-lh- dkjoksfjy] lkbij eSFksjhu ,oa 

QsusoysusV ¼dikl gsrq½ MkbZDykjl] Mh-Mh-Vh- dhisFkh,sV ,.M vks-,l- vYQku] QSfuVksfFk;ku] 

eSykfFk;ku] QkslQksfeMku] LVªsIVkslkbfDyu] Fkkbje] eSUdkstsc] dkcsZ.Msfte dkWij lYQsV] dkWij 

vkDlsDykjkbM] dkjcsUMkthe] ekusvkstke] lYQj thukc ,oa vk;frr Mh Qksys”ku ,oa MkbZuksdsi 

vkfn nok;sa eq[; gSA bu vkS’kf/k;ksaa dks pw.k Z ds :i esa vFkok ikuh es feykdj cus ?kksy ds :Ik esa 

fNM+dj mi;ksx dh;k tkrk gSA fNM+dko gsrq Lis;j vFkok MfLVax e”khu dk bLrseky djrs gSaA 

pw¡fd ;g fof/k Qlyks dks dhVks ls cpkrh gS vr% bldk vf/kdkf/kd iz;ksx dh;k tk jgk gSaA 

ysfdu bu jlk;uks dk d`f’k ikfjfLFkfrdh ij gkfudkjd izHkko gks jgk gSA tc ge bu d`f’k 

mRiknks dks [kkrs gS rks ;s fo’ksys jlk;u gekjs “kjhj esa igq¡pdj vusd fodkj mRiu djus ds 

lkFk lkFk d`f’k ikfjfLFkfrdh esa mi;ksxh lw{e thoksa dks ekj nsrh gSA 

i;kZoj.k rFkk ekuo LokLF; dks izHkkfor djus okys dqN d`f"k dkjdks dks fuEu izdkj lkj.khc) 

fd;k tk ldrk gS %& 
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dkjd L=ksr izHkko 

dhVk.kquk'kd d`f"k m|ksx ty ,oa e`nk iznw"k.k 

moZjd d`f"k m|ksx ty ,oa e`nk iznw"k.k 

[kjirokj uk'kd d`f"k m|ksx ty ,oa e`nk iznw"k.k 

nwf"kr flafpr ty 
d`f"k ,oa ekuo 

vif'k"V 
ty ,oa e`nk iznw"k.k 

d`f"k la;a= d`f"k m|ksx ty] e`nk o /ouh iznw"k.k 

d`f"k vof'k"V inkFkZ d`f"k m|ksx ty ,oa ok;q iznw"k.k 

fo/kqr tujs'ku la;a= d`f"k m|ksx rkih; ,oa ty iznw"k.k 

dsMfe;e(Cd) dhVuk'kd ty ,oa e`nk iznw"k.k 

lhlk(Pb) dhVuk'kd ty ,oa e`nk iznw"k.k 

ikjk(Hg) 

ty esa ?kqydj 

[kk| J`[kyk esa 

izos'k 

ty ,oa e`nk iznw"k.k 

lqiks"k.k¼;wVªksfQds'ku½ 
vR;f/kd 

moZjd 
ty ,oa e`nk iznw"k.k 

feFkkbyvkbZlkslkbusV dhVuk'kd 
ty] e`nk ,oa ok;q 

iznw"k.k 

vEyh; o"kkZ SO2, NO2 ty ,oa e`nk iznw"k.k 

rki¼Xykscy okfeZx½ 

d`f"k vif'k"V] 

m|ksx ,oa xzhu 

gkml xSls 

rkih; iznw"k.k 

vklsZfud(As) dhVuk'kd 
ty] e`nk ,oa ok; 

qiznw"k.k 

dkcZueksuksvkWDlkb

(CO) 

d`f"k vif'k"V 

dk viw.kZ ngu 
ok;q iznw"k.k 

dkcZuMkbvkWDlkb

(CO2) 

d`f"k vif'k’V 

dk iw.kZngu 
Xykscy okfeZx 

¶yksjkb (F-) 
jkWdQkLQsV 

uked jlk;u 

mrd{k;]gfjekghurk] 

¶yksjksfll 

lYQjMkbvkWDlkb

(SO2) 

d`f"k vif'k"V 

,oa jlk;u 
vEyh; o"kkZ 

bZFkkbyhu(C2H4) dhVuk'kd 
dikl oa vkfdZM esa le; 

ls iwoZ ifRr;ksa dk >M+uk 

 

d`f"k dkjdks dk ekuo LokLF; ij izHkko 

1- dkcZueksuksvkWDlkbM (CO) - d`f’k vif”k’V ds viw.kZ ngu 

ls eqDr co fgeksXyksfcu ls tqM+dj dkcksZDlhghekXyksfcu 

cukrk gS ftlds dkj.k jDr dh vkWDlhtu ogu djus dh 

{kerk de gks tkrh gS A ftlds QyLo:i fljnnZ] 

n`f"Vfodkj] ek¡lisf'k;ksa dh detksjh] th epykuk] FkdkoV 

vkfn fodkj mRiUu gks tkrs gSA dHkh&dHkh 50% 

gheksXyksfcu dh ek=k dkcksZDlhghekXyksfcu esa cny tkrh 

gS] ftlls 'kjhj esa vkWDlhtu dh iw.kZr% deh gksus ls 

'okl izfØ;k vo:/k gks tkrh gS vkSj O;fDr dh e`R;q gks 

tkrh gS A 

2- dkcZuMkbvkWDlkb (CO2) - ;g izeq[k xzhugkÅl xSl gS 

tks d`f’k vif”k’Vks ds iw.kZ ngu ls eqDr gksrh gS ftldh 

cgqr vf/kd ek=k ds dkj.k XykscyokfeZx gksrk gS] ftlls 

ekuo esa peZjksx] ,ythZ] nek ,oa 'okl laca/kh fcekfj;ka 

mRiUu gks tkrh gS A 

3- lYQjMkbZvkWDlkb (SO2) - ;g vEyh; o"kkZ dk eq[; 

?kVd gS] ftlds dkj.k euq"; esa nek ,oa QsQM+ksa laca/kh 

jksx] vkWa[kkssa esa tyu ,oa 'okluyh dks {kfr gksrh gSA mnk-

&veksfu;e Fkk;kslYQsV moZjdA 

4- gkbMªksdkcZu & d`f"k la;a=ksa esa mi;ksx gksus okys bZa/ku ds 

ngu ls mRiUu gksrs gSA ;s dkflZuksatsfud gksrs gS tks 

vkWa[kksa vkSj 'ys"ek f>Yyh esa tyu iSnk djrs gSA  

5- ukbVªkstuvkWDlkbM & ;g vka[kksa esa tyu iSnk djrh gS 

,oa QsQM+s] ftxj] o`Dd vkfn dks uqdlku igq¡pkrs gSa ,oa 

/kefu;ksa dks QSykrh gSA 

6- ¶yksjkbM & ;g QkLQsV moZjdks ds lkFk la;qDr voLFkk 

esa jgrk gS rFkk ¶yksjksfll uked fcekjh mRiUu djrk gS 

ftlds dkj.k nk¡arksa dh eksVfyax] vfLFk;ksa esa detksjh] 

?kqVuksa dh detksjh vkfn jksx mRiUu gks tkrs gSA  

7- df.kdh; inkFkZ & dikl dh /kwy] vukt dh /kwy] xUus 

dh /kwy vkfn df.kdh; inkFkksZa ds ok;q esa feyus ls vusd 

'olu laca/kh jksx tSls&U;wdksfuvksfll] fcfluksfll¼dikl 

/kwy ds dkj.k½] d`"kd QqQql jksx¼vukt dh /kwy ds 

dkj.k½ vkfn miUu gks tkrs gSA 

8- ikjk (Hg) & d`f"k jlk;uksa esa dhVuk”kh ds :Ik es iz;qDr 

edZjh [kk| J`[kyk esa izos'k djds euq";ksa rd igqWap tkrh 

gS ftlls ekuo dh bfUnz;ka detksj gks tkrh gS] nLr] 

fgeksykbflal ,oa dHkh&dHkh e`R;q Hkh gks tkrh gSA bl 

jksx dks fefuekVksa jksx dgrs gSA ;g dSfY”k;e lqij 

QkLQsV uked jlk;u ds lkFk la;qDr voLFkk esa ik;k 

tkrk gSaA 

9- lhlk (Pb) & ySM vklsZusV] ySM gkbMªktu vklsZusV uked 

dhVuk'kdksa esa iz;qDr lhlk [kk| Ja`[kyk ds ek/;e ls 

euq"; ds 'kjhj esa igq¡pdj vusd fcekfj;ka tSls& fljnnZ] 

[kwu dh deh] mYVh] isVnnZ] ekalisf'k;ksa esa detksjh] 

elwM+ksa ds ikl uhyh js[kk] Hkw[k u yxuk] ftxj [kjkc 

gksuk ,oa xqnkZ vkSj fnekx dh detksjh vkfn O;kf/k;ka 

mRiUu gks tkrh gS A 

10- dSMfe;e (Cd) & dSMfe;e Hkh dhVuk'kdksa esa iz;qDr gksrk 

gS tks DAP ds lkFk la;qDr voLFkk esa jgdj [kk| Ja`[kyk 

ls gksdj ekuo 'kjhj esa igq¡p tkrk gS rFkk vusd vaxks 

tSls&xqnkZ] ftxj] frYyh vkfn esa ,df=r gksdj mPp 

jDrpki][kwu dh deh] nLr vkfn O;kf/k;ka mRiUu djrk 

gSA  

11- Mh-Mh-Vh & ;g ,d dhVuk”kh gS tks dsfUnz; raf=dk ra= 

dks izHkkfor djds mPp jDrpki] ftxj dk dSUlj¼;d`r 

fljgksfll½] tuukaxksa ds fodkl esa :dkoV iSnk djrk gSA 

bldk iwjk uke MkbDyksjks MkbQsfuyVªkbDyksjks,Fksu gSaA 

12- moZjd & e`nk esa Mkys x;s ukbVªkstuh moZjd tSls 

dSfY”k;e veksfu;e ukbVªsV vkfn ouLifr esa ukbVªsV dh 

lkUnzrk c<+k nsrs gS A tc ;s ukbVªsV [kk| inkFkksZa ds :i 

esa ekuo dh vkgkjuky es igq¡prs gSa rks vkgkj uyh esa 

mifLFkr thok.kqvksa }kjk bUgsa ukbVªkbV esaa ifjofrZr dj 

fn;k tkrk gSA ;g ukbVªkbV jDr esa fey tkrs gS vkSj 

gheksXyksfcu ls tqM+dj eSFkgheksXykschu cukrs gSA tks fuEu 

izdkj O;kf/k;ka mRiUu djrk gS %& 

 eSFkgheksXykschu ds dkj.k euq"; esa vkWDlhtu dk ifjogu 

de gks tkrk gS ftlls eSFkgheksXykschfufe;k uked jksx 

mRiUu gks tkrk gSA  

 uotkr f'k'kqvksa esa ;g lkbuksfll ¼Cyw csch flUMªkse½ 

uked jksx mRiUu djrk gS bl jksx esa uotkr f'k'kq ds 

'kjhj esa vkWDlhtu dh deh gks tkrh gS] ftlls 'kjhj 

uhyk iM+ tkrk gS vkSj f'k'kq dh e`R;q gks tkrh gSA 

13- vklsZfud ¼As½ & ;g ySM vklsZusV] dkij vklsZusV vkfn 

dhVuk”kh ds :Ik esa Ikz;qDr gksrk gSaA blds dkj.k th 

epykuk] mYVh] nLr] jDr esa WBC o RBC dks de djuk] 

ân; dk vlkekU; :Ik ls ?kM+duk] jDr okfguh dh {kfr] 

gkFk iSj dk lqUu gksuk vkfn leL;k,a mRiu gks tkrh gSA 

blds vykok nh?kZdky rd is;ty ds }kjk vklsZfud 

Ropk] QsQMs] ftxj] xqnsZ] eq=k'k; vkfn esa dSalj mRiUu 
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dj nsrk gSA rFkk lkFk gh Ropk esa :[kkiu rFkk jax 

ifjorZu Hkh dj nsrk gSA 

14- ijkxd.k & iq"iks ds iqdsalj ls fudyus okys ijkxd.k 

euq"; esa vusd izdkj ds peZ jksx mRiUu dj nsrs gS ;s 

eq[;r% ,ythZ mRiUu djrs gS ,ythZ ds vykok ;s Qhoj 

Hkh mRiUu djrs gSA 

15- eksVh ?kkl & izd`fr esa ik;h tkus okyh eksVh ?kkl esa 

ehFksu¼CH4½ xSl ik;h tkrh gSA tc ikyrw i'kq bl eksVh 

?kkl dks [kkdj tqxkyh ysrs gS rks os ehFksu xSl eqDr 

djrs gS ftlls equ’; dks 'okl ysus esa fnDdr gksrh gSA 

 

d`f"k dk i;kZoj.k ij izfrdwy izHkko & d`f"k dk;ksZa ls i;kZoj.k 

iznw"k.k dk [krjk c<+rk tk jgk gSA ftuesa ty iznw"k.k rFkk 

e`nk iznw"k.k eq[; gSaA 

 

ty iznw"k.k % 

^^ty gS rks thou gS** vFkkZr ty ds fcuk thou lEHko ugh 

gSA thoe.My esa lokZf/kd egRoiw.kZ rRo ty gS D;ksafd ,d 

rjQ rks ;g LFkye.My ds lHkh thoksa ds fy, egRoiw.kZ rFkk 

vko';d rRo ekuk x;k gS rFkk nwljh rjQ ;g thoe.My esa 

iks"kd rRo ds lapj.k rFkk pØ.k esa lgk;rk djrk gSA buds 

vykok Hkh ty ds vusd mi;ksx gS tSls fctyh dk fuekZ.k] 

ukSdk ifjogu] Qlyksa dh flapkbZ] lhost ds fuiVku vkfn ds 

fy, egRoiw.kZ gSA /kjkry ij ty fofHkUu :iksa esa ik;k tkrk 

gS tSls & Hkwfexr ty] lfjrk ty] >hy ty] leqnzh; ty 

vkfna ysfdu leLr ty dk dsoy ,d izfr”kr ty gh euq"; 

ds ihus ;ksX; miyC/k gSA bues ls Hkwfexr ty lcls vf/kd 

ty iznku djrk gSA 

tula[;k esa rhoz o`f)] vkS|ksfxdhdj.k uxjhdj.k ds dkj.k 

ty dh ekax esa xq.kksÙkj o`f) gqbZA ifj.kkeLo:i ty dh 

xq.koÙkk eas Hkkjh fxjkoV vk;h gSA ;g ekuk tkrk gS fd ty esa 

Lo;a 'kq)hdj.k dh {kerk gksrh gS ijUrq tc ekuo tfur lzksrks 

ls mRiUu iznw"kdksa dk ty esa bruk vf/kd teko gks tkrk gS 

fd ;g ty dh lgu'kfDr rFkk Lo;a 'kqf)dj.k dh {kerk ls 

vf/kd gks tkrk gS rks ty iznwf"kr gks tkrk gSA bl ty 

iznw’k.k esa d`f’k dkjd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gS tks fuEu 

izdkj gS & 

1- Qlyks dks fofHkUu jksxks ls cpkus ds fy;s vkSj vokafNr 

ikS/kks dks u’V djus ds fy;s [ksrksa esa fofHkUu izdkj ds 

jklk;fud moZjd] dhVuk”kd] “kkduk'kh rFkk jksxuk'kh 

d`f=e jlk;uksa dk fNMdko fd;k tkrk gS vkSj tc o’kkZ 

gksrh gS rks ;s jlk;u o’kkZ ty ds lkFk cgdj /kjkryh; 

ty esa izos'k djds mls iznwf’kr djrs gSA 

2- d`f"k esa dke vkus okys midj.k rFkk vU; fofHkUu izdkj 

ds midj.kksa dks cukus ds nkSjku m|ksxks rFkk dkj[kkuksa ls 

cMh ek=k esa fo’kkDr inkFkZ tSls& lhlk] ikjk] dSMfe;e] 

tLrk] ,LcsLVksl ds js”ks rFkk df.kdh; inkFkkZs vkfn dks 

fdlh unh] ukys ;k rkykc esa cgk fn;s tkrs gS ftlls 

cMh ek=k esa ty iznwf"kr gksrk gSA 

3- ukfHkdh; la;a=ks ,oa laLFkkuks ls mRlftZr jsfM;k,sfDVo 

RkRoks ls Hkh ty iznw"k.k gksrk gSaA vr% ;s lHkh iznw"kd vU; 

jklk;fud rRoksa ls vfHkfØ;k djds /kjkryh; ty es 

vusd izdkj ds HkkSfrd ,oa jklk;fud ifjorZu djrs gS 

ftl dkj.k /kjkryh; ty vksj Hkh vf/kd iznwf"kr gks 

tkrk gS vkSj bl izdkj ls iznwf"kr ty leLr ikni ,oa 

ekuo leqnk; lfgr tUrq leqnk; dks cqjh rjg izHkkfor 

djrk gSA ftl izdkj fo'o esa uxjhdj.k ,oa vkS|ksxhdj.k 

dk foLrkj gks jgk gS mlls dbZ izdkj ds ty iznw’kdksa 

dk izfro’kZ fuekZ.k gks jgk gSA ty&iznw’k.k ds dkj.k vkt 

Hkkjr dh vf/kdka'k ufn;k¡ iznwf"kr gks pwdh gSA unh ty 

ds iznw’k.k ds izeq[k L=ksr bl izdkj gS%& 

1- vkS|ksfxd {kS= RkFkk izfr’Bku 

2- uxjh; {ks= 

3- d`f’k {ks= 

4- euq’; ds vU; fØ;k&dyki 

 

ufn;ksa dk iznw’k.k eq[;r;k nks :iksa esa gksrk gS& 

 Iokb.V ;k fcUnw iznw’k.k 

 ukWuIokb.V iznw’k.k 

 

Iokb.V ;k fcUnw iznw’k.k 

Iokb.V iznw’k.k dk vFkZ gksrk gS fdlh fufnZ’V vofLFkfr ls 

iznw’kdksa dk fudyuk] tSls& lhoj ukysa dk fdlh unh] >hy] 

tyk”k;ksa ;k lkxj esa fudkl djuk] vkS|ksfxd izfr’Bkuksa ls 

vif'k"V ty o vif'k"V inkFkkZs dk ufn;ksa] tyk”k;ksa RkFkk 

>hyksa esa NksMuk] dkj[kkuksa dh fpefu;ksa vkfnA vr% Iokb.V 

iznw"k.k ds izeq[k L=ksr vkS|ksfxd o uxjh; {ks= dks ekuk x;k 

gSA 

 

ukWuIokb.V iznw"k.k 

ukWuIokb.V iznw’k.k dk izeq[k L=ksr d`f’k {ks= gSA tc iznw’k.k 

vfufnZ’V vofLFkfr ;k L=ksr ls gksrk gS rks mls ukWuIokb.V 

iznw"k.k dgrs gSA tSls& [ksrksa ls jklk;fud moZjd ,oa vU; 

dhVuk”kh d`f=e jlk;u o’kkZ ds ty ds lkFk cgdj >hyks 

tyk'k;ksa ;k ufn;ksa esa tkdj feyrs gS rks muls gksus okys 

iznw’k.k dks ukWuIokb.V iznw’k.k dgrs gSA ukWuIokb.V iznw’k.k dk 

izeq[k vfHkdrkZ ok;qe.Myh; ty o"kkZ ls mRiUu /kjkryh; 

okgh ty gksrk gSA o"kkZ dk ty iznw’kdksa dk nks fn'kkvksa esa 

ifjogu djrk gS& 

 /kjkry ij cgus okys ty }kjk iznw’kdksa dk {kSfrt 

ifjogu rFkk 

 vUr% LiUnu djrs gq, rFkk fjlrs gq, ty }kjk iznw’kdksa 

dk tehu esa uhps dh vksj ifjoguA 

 

vr% Li’V gS fd ukWuIokb.V ty iznw’k.k esa lrgh ty o 

Hkwfexr ty nksuksa dks gh lfEefyr fd;k tkrk gSA ukWuIokb.V 

ty iznw’k.k gekjs HkkSfrd Ik;kZoj.k] lrgh ty rFkk Hkwfexr 

ty o fefV;ks esa gksus okyk fo’kk;.k gSA blls fefV;ksa esa 

iznw’k.k gksus ls mudh moZjrk ,oa mRikndrk esa deh gksrh gSA 

ftl dkj.k d`f’k mRiknu esa vR;f/kd deh gksus ls [kk|kUu 

ladV mRiUu gks tkrk gSA  

 

ukWuIokb.V ty iznw’k.k dks Hkh eq[; :Ik ls nks Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k tkrk gS%& 

 xzkeh.k ukWuIokb.V iznw’k.k 

 uxjh; ukWuIokb.V iznw’k.k 

 xzkeh.k ukWuIokb.V iznw’k.k eq[;r% xzkeh.k {ks=ks esa d`f’k 

dk;kZs ls gksrk gS pwafd xzkeh.k ukWuIokb.V iznw’k.k eq[; :Ik 

ls d`f’k dk;kZs }kjk gh gksrk gS blfy;s bls d`f’k iznw’k.k 

Hkh dgrs gSaA xzkeh.k {ks=ks esa ukWuIokb.V iznw’k.k ds LoHkko 

,oa ifjek.k dks izHkkfor ,oa fu/kkZfjr djus okys izeq[k 

dkjd fuEu gSa%& 

 fdlkuks }kjk Mkyh tkus okyh jklk;fud [kk|] dhVuk”kh] 

“kkduk”kh ,oa jksxuk”kh d`f=e jlk;uksa dh fo”ks’krk;saa rFkk 

ek=k] feÍh;ksa ds izdkj] o’kkZty dh okf’kZd rhozrk rFkk 

ek=k] ekSle ,oa tyok;q laca/kh vU; n”kk,sa] tqrkbZ ds 
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rjhds RkFkk d`f’k izcU/ku dh rdfud] /kjkryh; lrg dh 

fo”ks’krk,aaas] Bky] cksbZ xbZ Qlyksa ds LoHkko ,oa izdkj 

vkfnA 

 uxjh; ukWuIokb.V iznw’k.k ds L=ksr ;|fi fHkUu gksrs gS 

bUgsa fuEu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS& 

1- vkokl iznku {ks=ks ls vkus okys iznw’kd& bu iznw’kdksa dh 

ek=k ml {ks= esa edkuksa ds /kuRo ij fuHkZj djrh gSA 

2- y?kqLrjh; o e/;e Lrjh; m|ksxksa ls vkus okysa iznq’kdA 

3- o`g)Lrjh; m+|ksxks ls fudyus okysa fofHkUu izdkj ds 

iznw’kdA 

4- dqN ek=k esa uxjksa esa Hkh d`f’k dh tkrh gS vRk% d`f’k {ks= 

ds iznw’kdA 

 

ufn;ksa ds ukWuIokb.V iznw’k.k dk izeq[k L=ksr d`f’k {ks= gS RkFkk 

vkS|ksfxd o vif”k’V inkFkZ Hkh izeq[k gSA vkt Hkkjr dh dbZ 

ufn;kW iw.kZ :Ik ls iznwf’kr gks pqdh gS tSls& xaxk unh] ;equk 

unh] ueZnk] xksnkojh vkfn dbZ egRoiw.kZ ufn;ka gSA Hkkjr dh 

vf/kdka”k cMh ufn;ka vkt iznw’k.k ds pisV esa gS tSls&xaxk 

unh esa iznw’k.k  

 

>hy iznw’k.k%& vU; ty iznw’k.kksa dh Hkkafr >hyksa esa Hkh iznw’k.k 

dk izeq[k dkj.k izkd`frd ,oa ekuo tfur nksuks gh gks ldrk 

gSA igkMh {ks=ks esa >hyks esa iznw’k.k dk izeq[k dkj.k ;gka gksus 

okys e`nk vijnu ds QyLo:Ik volknksa dk fu{ksi.k gSA ;g 

ekuo tfur L=ksrks ls gksus okys >hy iznw’k.k dk izeq[k 

mnkgj.k gSA >hyksa dk ty LFkk;h gksus ds dkj.k vf/kd 

iznwf’kr gksrk gSA >hyksa ds vkl&ikl cls uxj] m|ksx o 

dkj[kkuksa ls fudyusa okys iznw’kd tSls& ey&ty] jlk;u o 

moZjdks dk >hyksa esa ig¡qpus ls ty iznwf’kr gks jgk gSA >hyksa 

ds vkl&ikl clh vkcknh [kk|kUu mRiknu ds fy;s 

[ksrh&ckMh Hkh djrh gS vkSj muesa fofHkUu izdkj ds jlk;fud 

moZjdks] dhVuk”kdksa dk fNM+dko djrs gSA o’kkZdky ds le; 

;s lHkh jlk;u cgrs ty ds lkFk cgdj vkl&ikl fLFkr 

>hyksa esa fey tkrs gS pwafd >hyksa dk ty ufn;ksa dh rqyuk es 

vf/kd fLFkj gksrk gS vkSj vf/kdka”k ufn;ksa dk ty xfr”khy 

gksrk gSA vr% >hyksa ;k rkykcksa esa ;fn fdlh ,d rRo dk 

lkUnz.k vf/kd gks tkrk gS rks ml >hy ;k rkykc dk ikuh 

gkfudkjd cu tkrk gSA [ksrksa ls fofHkUu vtSfod iks’kd rRo 

vFkkZr jklk;fud rRoksa dk /kjkryh; okgh ty] lfjrkvksa] 

ukyksa] ufn;ksa vkfn ds }kjk Hkkjh ek=k esa izfro’kZ >hyksa esa 

folftZr dj fn;k tkrk gS RkFkk lhost “kks/ku la;a=ks }kjk Hkh 

Hkkjh ek=k esa QkLQsV] ukbVªsV rFkk tSfod inkFkksZ dks >hyksa esa 

Mkyrs jgrs gSA >hyksa esa bl rjg ds iks’kd rRoksa esa o`f) gksus 

ls >hyksa esa tyh; ikS/kks rFkk tyh; tUrqvksa dh la[;k esa 

fujUrj o`f) gksrh gS vkSj bl izfØ;k dks U;wVªhfQds”ku dgrs 

gSA blds foifjr ;fn >hyksa es fo’kkDr jlk;uksa dh Hkjekj 

gksrh gS rks >hy esa fLFkr thoksa dh e`R;q gks tkrh gS rFkk 

budh ¼typjksa½ la[;k esa fujUrj deh gksus yxrh gS vkSj 

>hyksa ds ifjfLFkfrdh; ra= esa vlarqyu mRiUu gks tkrk gSA  

 

Hkwfexr ty iznw’k.k & Hkwfexr ty dk iznw’k.k dbZ izdkj ds 

L=ksrksa ls gksrk gS tSls& d`f’k {ks=ksa esa iznw’kdksa ds Hkwfe esa fjlus 

ls vkS|ksfxd laLFkkuksa ls fudyus okysa vif”k’V inkFkkZs dh 

MfEix ls] xzkeh.k o uxjh; {ks=ks ls fudyus okysa dpjsa ls 

iznwf’kr ls rFkk ckofM+;ksa lsA ftu {ks=ksa esa lkekU; ls mPp 

okf’kZd o’kkZ gksrh gS ogk¡ ij o’kkZ ds ty dk Hkwfe es vf/kd 

vUr% LiUnu gksrk gS vkSj o’kkZ ds ty ds lkFk&lkFk iznw’kdksa 

dk Hkh xeu /kjrh ds vUnj gksrk gS vkSj ftl dkj.k Hkwfexr 

ty dk iznw’k.k Hkh vf/kd gksrk gSA [ksrks esa d`f’k dk;Z ds 

nkSjku Qlyksa dks jksxksa ls cpkus ds fy; s [kjirokj u’V djus 

rFkk mRikndrk dks c<kus ds fy;s fofHkUu izdkj ds jlk;uks] 

moZjdk o dhVuk”kdksa dk iz;ksax fd;k tkrk gSA budk 

fNM+dko Qlyksa ij dj nsus ls Qlyks esa jksx o dhM+s ugh 

yxrsa gS ,slk djds Qlyks dks rks cpk fy;k tkrk gS ysfdu 

;s jlk;u o’kkZ ty ds lkFk ;k flapkbZ ds }kjk yxus okys 

ty ds lkFk ?kqy tkrs gS vkSj /khjs&/khjs tehu ds vUnj fjlus 

yxrs gS fjlrs gq;s ;s Hkwfexr ty esa fey tkrs gS vkSj mls 

iznwf’kr djrs gSaA fjlrs ty ds lkFk lrg ds uhps xeu djus 

okys iznw’kdksa dks fu{kkyd dgrs gSA bu iznw’kdksa dk lrg ds 

uhps dh vksj 400 ehVj dh xgjkbZ rd izos”k gks tkrk gSA 

 

ty iznw’k.k ds izfrdwy izHkko%& 

ty iznw’k.k ds izfrdwy izHkkoksa dk lkeuk ikS/kks ,oa ekuo 

lfgr leLr tUrq leqnk; dks djuk iM+rk gS ftldk 

vdFkuh; ,oa vlk/; ifj.kke izkIr gks ldrs gSA ty iznw’k.k 

dk lokZf/kd izHkko euq’; rFkk NksVs&NksVs tho&tUrqvksa ij 

iM+rk gSA blds dfri; izHkko fuEu gS& 

1- iznwf’kr ty ds dkj.k dbZ izdkj ds laØked rFkk 

[krjukd jksx mRiUu gks tkrs gS tSls& gStk] risfnd] 

ihfy;k] vfrlkn] fe;knh Toj] isjkVkbQkbM] isfpl vkfn 

dk vkfoHkkZo gksrk gSA 

2- Bksl iznw’kdksa ls iznwf’kr ty ihus ls dbZ izk.k ?kkrd jksx 

mRiUu gks ldrs gSA 

3- ftl ty esa fo’kkDr jlk;u izos”k dj tkrs gS og ty 

bruk vf/kd iznwf’kr gks tkrk gS fd mlesa iuis ikS/ks rFkk 

jgus okys tho&tUrqvksa dh e`R;q gks tkrh gSA 

4- nwf’kr ufn;ksa] >hyksa rFkk rkykcksa ls flapkbZ djus ij 

Qlysa u’V gks tkrh gSA 

5- vR;f/kd iznwf’kr ty ds dkj.k fefÍ;ksa dh moZjk “kfDr 

de gks tkrh gS rFkk e`nk iznw’k.k c<+ tkrk gSA 

6- vR;f/kd yo.krk okys ty ls flapkbZ djus ij fefÍ;ksa esa 

{kkjh;rk c< tkrh gSA 

7- lkxjksa esa ty iznw’k.k c<usa ls lkxjksa dk ikfjfLFkfrdh; 

ra= esa vlarqyu c< tkrk gSA 

 

e`nk iznw’k.k %& 

ikS/kks] Qlyksa o isM+ks ds fodkl ds fy;s ftruh vko”;drk 

ikuh vkSj izdk”k dh gS mruh gh vko”;drk feÍh dh Hkh 

iM+rh gSA feÍh gh ,d ikS/ks ds [kM+k gksus ds fy;s vk/kkj iznku 

djrh gSA vr% isM+&ikS/kks ds thou ds fy;s feÍh dh Hkh mruh 

gh vko”;drk gS ftruh fd ty dh gSA e`nk ;k feÍh /kjkry 

ij feyus okys vlaxfBr inkFkksZ dh Åijh ijr gS tks ewy 

pÍku rFk ouLifr;ksa ds ;ksx ls curh gSA 

 

Mksdqpknso ds vuqlkj & 

;s ,d :lh e`nk”kkL=h gSa ftuds vuqlkj& ^^feÍh ek= “kSyks] 

Ik;kZoj.k] thoksa ,oa le; dh ikjLifjd fØ;k&izfrfØ;kvksa dk 

ifj.kke gSA^^ 

 

cq”kusy ds vuqlkj & ^^feÍh Hkwi`’B ds Åijh Hkkx dk izkd`frd 

vax gS ftldh ijrs Hkw&lrg ds lkekUkkUrj fofHkUu le;ksa vkSj 

fofo/k n”kkvksa esa HkkSfrd] jklk;fud rFkk tSfodh; izfØ;kvksa 

}kjk iSr`d&”kSyks ls izkIr inkFkZ esa ifjektZu ds ifj.kkeLo:Ik 

fufeZr gksrh gSaA^^ 

vr% feÍh ,d ,slk inkFkZ gS ftlesa ikS/ks ikuh o fofHkUUk 

[kfut rRoksa dks iks’k.k ds :Ik esa xzg.k djrs gS rFkk vius 
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thou dk fodkl djrs gSA feÍh dk fuekZ.k vusd “kSyks ds 

VqVus&QqVus ls gksrk gSA feÍh ds fuekZ.k esa eq[;r% vi{k; o 

vijnu dh izfØ;k egRoiw.kZ gksrh gS ftl ij rkieku ds de 

;k vf/kd gksus dk izHkko iMrk gSA fofHkUu izdkj ds ekuo 

tfur L=ksrks ls RkFkk izkd`frd L=ksrksa ls fefÍ;ksa dh xq.kork esa 

gksus okys âkl dks e`nk iznw’k.k dgrs gSaA euq’; }kjk dke esa 

fy;s tkus okys fofHkUu izdkj ds jlk;uksa o moZjdksa ls Hkwfe 

iznw’k.k bruk vf/kd QSy x;k gS fd dgh&dgh rks e`nk esa ikS/ks 

rd thfor ugh jgrs gSA tehu ls fudyus ds dqN fnuks ckn 

dh os u’V gks tkrs gSA e`nk dh xq.kork esa âkl ;k vou;u 

fuEu dj.kks ls gksrk gS%& 

1- rhoz xfr ls gksus okys e`nk vijnu ds }kjkA 

2- fefÍ;ksa esa jgus okys lw{e thoksa esa deh lsA 

3- fefÍ;ksa esa ueh dk ;k rks vko”;drk ls vf/kd gksuk ;k 

cgqr de gksukA 

4- rkieku esa vR;f/kd mrkj&p<ko gksus lsA 

5- fefÍ;ksa esa â;wel dh ek=k esa deh gksus lsA 

6- fefÍ;ksa esa fofHkUu izdkj ds iznw’kdksa dk izos”k ,oa lkUnz.k 

c<us lsA 

 

vr% feÍh esa fofHkUu izdkj ds rRoksa tSls& yo.k] [kfut rRo] 

dkcZfud inkFkZ] xSls ,oa ty dk ,d fuf”pr vuqikr gksrk gS 

;fn feÍh esa bu inkFkksZ ;k rRoksa dh ek=k ,oa vuqikr esa 

fofHkUu dkj.kksa }kjk ifjorZu mRiUu gks tkrk gS rks mls e`nk 

iznw’k.k dgrs gSA orZeku le; esa euq’; feÍh ls vf/kdkf/kd 

mRiknu izkIr djus ds fy;s rFkk mldh moZjrk c<+kus ds fy;s 

feÍh esa fofHkUu izdkj ds jklk;fud moZjdks o [kknksa dk iz;ksx 

djrk gS rFkk d`f’k dk;Z ds nkSjku Qlyks dks dhVksa o jksxks ls 

cpkus ds fy;s Qlyksa ij dhVuk”kdksa rFkk jksxuk”kdksa dk 

fNM+dko djrk jgrk gS ;s lHkh inkFkZ xSl] nzo ;k Bksl :Ik esa 

feyrs gSA buesa ls T;knkrj inkFkZ feÍh esa feydj Hkwfe iznw’k.k 

mRiUUk djds feÍh dh moZjk “kfDr esa deh ykrs gSA 

 

e`nk iznw’k.k ds dkjd & e`nk iznw’k.k ds fy;s fuEu dkjd 

mrjnk;h gS%& 

1- Hkwfe mi;ksx esa O;kid ifjorZu ds dkj.k fefÍ;ks dk rhoz 

xfr ls vijnuA 

2- fofHkUu jklk;fud moZjdksa] dhVuk”kh] jksxuk”kh rFkk 

“kkduk”kh d`f=e jlk;uksa dk vR;f/kd iz;ksxA 

3- vkS|ksfxd ,oa uxjh; {ks=ks ds iznwf’kr vif”k’V ty dk 

flapkbZ ds :Ik esa iz;ksxA 

4- gkfudkjd lw{e thoA 

5- ouksa esa vkx yxukA 

6- vkS|ksfxd ,oa uxjh; {ks=ksa ds vif”k’V Bksl inkFkkZs dh 

MfEiax lsA 

7- tyHkjko rFkk mlls lEcfU/kr dsf”kdk fØ;k }kjkA 

8- lw[kk vkfnA 

 

e`nk iznw’k.k ds L=ksr & e`nk iznw’k.k ds L=ksarks dks fuEu 4 oxksZ 

esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSa tSls%& 

1- HkkSfrd dkjd ¼L=ksr½ 

2- ok;qtkr dkjd 

3- thouk”kh rFkk jklk;fud moZjd 

4- uxjh; o vkS|ksfxd L=kssrA 

 

jklk;fud moZjd rFkk tSouk”kh jlk;u%& vk/kqfud le; esa 

fofHkUu moZjd rFkk jlk;u vk/kqfud d`f’k ds vko”;d vax 

cu pqds gSA ;|fi ,d rF; ;g Hkh gS fd budk ;fn lhfer 

mi;ksx fd;k tk;s rks ;s Qlyksa dks vko”;d iks’kd RkRo Hkh 

iznku djrs gS ysfdu vR;f/kd ek=k esa iz;ksx ds dkj.k fefÍ;ksa 

ds HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa esa Hkkjh ifjorZu gks tkrs gSA 

buesa lokZf/kd [krjukd jlk;u iznw’kd fofHkUu izdkj ds 

tSouk”kh jlk;u gS tSls dhVuk”kh] jksxuk”kh rFkk “kkduk”kh 

ftuds vf/kd bLrseky ls cSfDVfj;k lfgr lw{e tho u’V gks 

tkrs gSA ftl dkj.k fefÍ;ksa dh xq.kork esa Hkkjh deh vk 

tkrh gSA okLro esa tSo jlk;uks o moZjdksa ds mi;ksx esa rsth 

ls gks jgh gS o`f) dk izeq[k dkj.k ekuo tUkla[;k esa rsth ls 

o`f) ,oa d`f’k dk O;olkf;dj.k gSA Hkkjr esa bu tSo jlk;uksa 

dk iz;ksx 1960 ds ckn gfjr Økafr ds lkFk izkjEHk gqvk FkkA 

,d vuqeku ds vuqlkj Hkkjr esa izfro’kZ 1]00]000 Vu tSouk”kh 

jlk;uksa dk iz;ksx gksrk gSA Hkkjr esa 1955 esa 2350 Vu 

tSouk”kh jlk;uksa dk mRiknu gqvk Fkk tks 1983 esa c<dj 

1]49]795 Vu gks x;k FkkA vr% bu 23 o’kk sZ eas bu jlk;uksa ds 

mRiknu esa 63 xquh o`f) gqbZ gSaA ;s fofHkUu jlk;u fo”ks’k :i 

ls vkgkj J`a[kyk esa izos”k djrs gS vkSj euq’;ksa o tUrqvksa esa 

vkgkj ds ek/;e ls izfo’V gks tkrs gSa ;s jlk;u loZizFke 

fefÍ;ksa esa mifLFkr dhVk.kqvksa rFkk vokafNr ikS/kks dks u’V 

djrs gS mlds ckn fefÍ;ksa dh xq.kork dks de djrs gSA 

tSouk”kh jlk;uksa dks jsxarh e`R;q dgk tkrk gSA  

vk/kqfud le; esa fofHkUu izdkj ds tSo jlk;uksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS tSls%& 

 

vkjxSfud QkLQsV dEikm.M 

tSls eysfFkvkWUl& bl izdkj ds jlk;uksa ds vf/kd iz;ksx ls 

fefÍ;ksa esa ,lhVkbDyksjhu dh vf/kdrk gks tkrh gS ftlls 

fefÍ;ksa dh moZjk “kfDr de gks tkrh gSA 

 

DyksjhusVsM gkbMªksdkcZUl tSls Mh-Mh-Vh] Mkb,fYMªu] ,fYMªu 

vkfnA bu dhVuk”kh jlk;ukas dk Ikz;ksx eq[;r% dhVks RkFkk 

lw{; thoksa dks ekjus ds fy;s tkrk gSA izkjEHk esa Mh-Mh-Vh- dk 

mi;ksx ekuo LokLF; ds fy;s ojnku Fkk D;kasfd blls fofHkUUk 

izdkj ds jksxokgd dhVksa rFkk dhVk.kqvkas dk vklkuh ls fouk”k 

lEHko Fkk yk[kksa yksxks dks eysfj;k] fe;knh Toj vkfn jksxks ls 

cpk fy;k x;k FkkA 1971 rd bldk iz;ksx fcuk fdlh “kadk 

ls gks jgk Fkk ysfdu 1972 ds ckn blds iz;ksx ij jksd yxk 

nh xbZ gS gkykafd Hkkjr esa bldk mi;ksx vkt Hkh tkjh gS ;g 

,d tgjhyk d`f=e jlk;u gSA bldk ,d ckj iz;ksx djus ls 

gh feÍh esa bldk va”k 20&25 o’kkZs rd jgrk gSA 

 

vklsZfud ;qDr dhVuk”kh rFkk lksfM;e ¶ywvksjks,lhVsVl%& 

m|ksxksa] dkj[kkuksa o uxjh; {ks=ksa ls fudyus okys vif”k’V 

inkFkksZ dks [ksrksa esa NksMus rFkk uxjkssa o “kgjksa ls fudyus okysa 

xUns ukyksa ds lhost ty ls Qlyksa dh flapkbZ ds dkj.k 

fefÍ;ksa ds HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kks esa ifjorZu gks tkus ls 

fefÍ;ksa dk vou;u izkjEHk gks tkrk gSA 

 

d`f"k dkjdks dk e`nk ij izHkko%& 

d`f"k iSnkokj c<+kus ds fy, vusd izdkj ds QfVZykbtlZ ,oa 

?kkrd jlk;uksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s jklk;u e`nk dh 

yo.krk esa o`f) djrs gS ftlls e`nk dk LokLF; fcxM+ jgk gSA 

tc e`nk yo.kksa ls izHkkfor gksrh gS rks mldh mitkÅ {kerk 

?kV tkrh gSA ftlls mlesa mxus okys ikS/ksa viuk fodkl 

vPNh rjg ls ugha dj ikrs gSA yo.kh; e`nkvksa esa Qlys 

mxkus ij chtksa dk vdqaj.k Bhd <ax ls ugh gks ikrk gSA e`nk 

ds yo.kh; gksus ij ikS/kksa dh dksf'kdkvksa ls ikuh vkSj thonzO; 

okil e`nk foy;u esa vkus yxrk gS rks ikS/ks eqj>kus yxrs gS 
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o ej tkrs gSA vr% ikS/kksa dks tM+ks }kjk ty rFkk iks’kd rRoksa 

dk vko';d ek=k esa vo'kks’k.k ugha dj ikus ls ueh fo|eku 

gksrs gq, Hkh ikS/ksa ueh dk vHkko eglwl djrs gSA jlk;uksa dh 

mifLFkfr ds vk/kkj ij e`nk dks rhu oxksZ esa ckaVk x;k gS%& 

1- yo.kh; e`nk& bl e`nk esa Ca, Mg, Na rFkk Kds 

?kqyu'khy yo.k ik;s tkrs gS tks Hkwfe dks lQsn ijr ds 

:Ik esa <+d ysrs gSA bl e`nk dks lksyu&pkd] jsg] dYyj 

;k Ålj Hkh dgrs gSA 

2- yo.kh; {kkjh; e`nk;s%& bl e`nk esa lksfM;e yo.kksa dh 

izpwj ek=k gksus ds dkj.k e`nk dh HkkSfrd fLFkfr vPNh 

ugha jgrh gSA bl e`nk esa dBksj dadM+ks dh ijr ik;h 

tkrh gS ftlds dkj.k ty ,oa ok;q dk lapkj uhps rd 

ugha gks ikrk gS ftls e`nk fpifpih cu tkrh gS bl e`nk 

dks dkyh Ålj o lksyksusV~t ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSA 

3- vyo.kh; {kkjh; e`nk;sa%& bl e`nk esa Hkh lksfM;e yo.kksa 

dh ek=k vf/kd gksrh gS vr% e`nk dh HkkSfrd n'kk fod`r 

gks tkrh gS bls Ålj Hkwfe Hkh dgrs gSA 

 

e`nk ds mijksDRk oxhZdj.k dks fuEu izdkj lkj.khc) fd;k tk ldrk gS%& 

 

e``nk dk izdkj fo/kqr pkydkrk ¼ds/m½ ¼250c- rki ij½ fofue;'khy lksfM;e yo.k pH eku 

1- yo.kh; e`nk 4 ls vf/kd 15 ls de 8-5 ls de 

2- yo.kh; {kkjh; e`nk 4 ls vf/kd 15 ls vf/kd 8-5 ls vf/kd 

3- vyo.kh; {kkjh; e`nk 4 ls de 15 ls vf/kd 8-5 ls vf/kd 

ds/m =Mslhlkbesl izfr ehVj 

 

bl izdkj d`f"k dkjdks }kjk gksus okys e`nk iznw’k.k ds 

fuEufyf[kr dqizHkko gksrs gS& 

1- fofHkUu L=ksrks ls gksus okys e`nk iznw’k.k ds dkj.k euq’; 

,oa tSo leqnk; ij nwjxkeh izHkko iM+rs gSA 

2- bl iznw’k.k d s dkj.k fefÍ;ksa dh xq.kork esa deh gksus ls 

feÍh dh moZjrk Hkh ?kV tkrh gS vkSj moZjk “kfDr esa deh 

vkus ds dkj.k d`f’k mRiknu esa deh vkus yxrh gSA 

3- e`nk iznw’k.k ds dkj.k dHkh&dHkh fefÍ;k¡ bruh vf/kd 

iznwf’kr gks tkrh gS fdos d`f’k dk;ksZ ds fy;s vuq;qDr gks 

tkrh gSA 

4- voufydk vijnu ds dkj.k fefÍ;ksa dk vijnu bruk 

vf/kd gks tkrk gS fd leLr izHkkfor Hkwfe chgM+ Hkwfe esa 

ifjofrZr gks tkrh gS vkSj leLr Hkkx mR[kkr LFkykd`fr 

ds dkj.k catj Hkwfe esa cny tkrh gS vr% e`nk iznw’k.k ds 

dkj.k catj Hkwfe ds izfr”kr e sa o`f) gks tkrh gSSA 

5- jklk;fud moZjd rFkk fofHkUu tSouk”kh jlk;u ¼TkSls& 

dhVuk”kh] jksxuk”kh RkFkk “kkduk”kh½ ds iznw’kd fefÍ;ksa ds 

}kjk vkgkj J`a[kyk ds ek/;e ls euq’; ,oa tUrqvksa ds 

“kjhj esa igq¡pdj fofHkUu izdkj ds jksx mRIkUu djrs gSA 

ftlls izfro’kZ vusd yksxks o tho&tUrqvksa dh e`R;q gks 

tkrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj bu jlk;uksa ds iz;ksx ls 

fo”o esaa izfro’kZ 5]00]000 O;fDr;ksa dh e`R;q gks tkrh gSA 

6- vR;f/kd ek=k esa jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx djus ls 

[kk|kUuksa dh xq.kork izHkkfor gksrh gSA ;s [kku s esa Lokfn’V 

ugh gksrs gSA Ikks’kd rRoksa dh deh gks tkrh gSA 

 

e`nk iznw’k.k dk fu;U=.k%& 

e`nk iznw’k.k ij fu;U=.k ikuk u dsoy okaNuh; gS vfirq 

vfuok;Z Hkh gS D;ksfd leLr tSo txr o ekuo leqnk; dk 

vkgkj feÍh ij gh fuHkZj djrk gSA vr% e`nk iznw’k.k dks 

fu;af=r djus dk iz;kl gj O;fDr dks djuk pkfg;sA bls 

fu;af=r djus ds fy;s fuEu mik;ksa dk lq>ko fn;k tk ldrk 

gS& 

1- fofHkUu izdkj ds jklk;fud moZjdksa rFkk tSouk”kh d`f=e 

jlk;uksa dk fu;af=r rFkk foosdiw.kZ mi;ksx djuk pkfg,A 

2- bl izdkj ds dhVuk”kh jlk;uksa dk fodkl fd;k tkuk 

pkfg;s tks ekuo lekt ds fy;s gkfudkjd uk gksA 

3- Mh-Mh-Vh- ds iz;ksx ij rqjUr jksd yxk nsuh pkfg,A izkjEHk 

esa bldk iz;ksx ekuo leqnk; ds fy;s ykHknk;d FkkA 

ysfdu vc bl ij dbZ ns”kks esa jksd yxk nh xbZ gSA 

4- uxjksa ,oa dkj[kkuksa ls fudyus okys eyty dk Qlyksa esa 

flapkbZ ds fy;s iz;ksx mlds “kks/ku ds ckn gh fd;k tkuk 

pkfg,A 

5- Hkwfe mi;ksx dh mfpr fof/k;ksa RkFkk mfpr Qly izcU/ku 

fd;k tkuk pkfg,A 

6- jklk;fud moZjdksa rFkk dhVuk”kdksa ds leqfpr mi;ksx ds 

fy;s fdlkuksa dks f”kf{kr fd;k tkuk pkfg,A 

7- jklk;fud moZjdksa ds LFkku ij dEiksLV rFkk gjh [kkn ds 

iz;ksx dks ojh;rk iznku dh tkuh pkfg,A 

8- {kkjh; Hkwfe dks oSKkfud <ax ls “kksf/kr fd;k tk;saA 

ftIle] flapkbZ RkFkk jklk;fud [kknks dks iz;ksx djds 

{kkjh; feÍh dks Hkh moZj cuk;k tk ldrk gSA 

9- flapkbZ vkSj moZjdksa dk iz;ksx djus ds igys feÍh o ikuh 

dh tk¡p djk ysuh pkfg,A 

10- [ksrks esa ikuh ds fudkl dh lgh O;oLFkk dh tk;sA 

11- LFkkukUrj.k d`f’k ;k >wfeax d`f’k ij jksd yxkbZ tk;saA 

12- [ksrks ds fdukjksa o <kyw Hkwfe ij o`{kkjksi.k fd;k tkuk 

pkfg,A 

13- [ksrksa esa isM+&iks/kksa dh ifRr;ksa] Nkys] fNyds] tMs] rus] 

MaBy vkfn lM+k;s tkus pkfg;s u fd mUgs tykuk pkfg,A 

14- e`nk vijnu dks jksdus ds mik;ksa dks ,d lkFk viuk;k 

tkuk pkfg;sA 

 

fu’d’kZ%& 

rhoz tula[;k foLQksV dh otg ls [kk|kUuksa dh deh dks 

jksdus ds fy, d`f’k esa jklk;fud moZjdks dk mi;ksx djds 

vUu mRiknu dks c<k+us ij cy fn;k x;kA pw¡fd moZjd 

tgjhys gksrs gSa vr% buds vR;f/kd bLrseky ls e`nk ds 

LokLF; esa fxjkoV vk jgh gS QyLo:Ik fdlkuksa }kjk [ksrh esa 

dh;s tkus okys O;; dh ykxr jkf”k Hkh c<+ jgh gSA vf/kd 

mRiknu ds ykyp esa ge fouk”kdkjh jlk;uks dk bLrseky 

djds [kk|kuks dh iSnkokj c<+kus esa rks l{ke gq, gS ysfdu 

lkFk gh ty] ok;q] e`nk rFkk /ofu iznw’k.k dks c<+kdj vius 

pkjks vksj mifLFkr Ik;kZoj.k dks v”kkar dj fn;k gSaA ftlls 

e`nk dh lajpuk] ok;q ds lapj.k dh xfr rFkk e`nk esa 

fojkteku [kfut rRoks dk g`kl gks jgk gSaA [kfut rRoks dh 

deh ls tw> jgh e`nk esa mRiu gksus okyk vukt ikSf’Vd n`f’V 

ls detksj gksrk gSaA vr% ,sls vukt dks xzg.k djus ij “kjhj 

ds fy, vko”;d ikS’kd rRoks dh vkiwfrZ ekuo dks ugh gks 

ikrh gSaA QyLo:Ik gekjk “kjhj detksj gksrk tk jgk gS rFkk 
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mldh jksxk.kqvksa ls yM+us dh lkeF;Z {kh.k gksrh tk jgh gSaA 

[kk|kUuks ds mRiknu esa deh dk ,d vU; egRoiw.kZ dkjd 

izk.k?kkrd QfVZykbtLkZ ds mi;ksx ds lkFk lkFk izd`fr }kjk 

miyC/k djk;s x;s lalk/kuksa dk va/kk/kqa/k nksgu Hkh gSA budk 

izfrdwy izHkko e`nh; lw{e thok.kqvksa rFkk d`’kd fe= dspqvksa ds 

thou ij iM+ jgk gSaA rFkk budh la[;k yxkrkj ?kV jgh gSaA 

dspqvksa dks d`’kd fe= blfy, dgk tkrk gS D;ksafd ;g e`nk 

dh mRikndrk dks c<+krk gSaA vr% fdlkuks ds fy, ;g 

fpUruh; fo’k; gS fd d`’kd fe= dspqvksa dh ?kVrh la[;k dks 

dSls jksdk tk, rkfd e`nk ds mitkmiu ds lkFk lkFk d`f’k 

ikfjfLFkfrdh dh izHkko”khyrk dks cuk;s j[kk tk ldsA rkfd 

izkd`frd lalk/kuksa dks fdlh izdkj dh {kfr uk igq¡psA 

vr% fu’d’kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd Ik;kZoj.k dks iznwf’kr 

djus esa vU; dkjdksa dk ftruk ;ksxnku gS mruk gh ;ksxnku 

d`f’k fodkl dk Hkh jgk gSaA d`f’k tfur L=ksrks ls Hkh ok;q 

iznw’k.k] ty iznw’k.k RkFkk Hkwfe iznw’k.k esa o`f) gksrh gSA vk/kqfud 

rdfudh ds fodkl ds dkj.k gh vkt vf/kdka”k d`f’k dk;Z 

ekuo ds }kjk uk gksdj e”khuksa o vk/kqfud midj.kksa ds }kjk 

fd;k tkrk gSA e”khuksa dk iz;ksx c<us ds dkj.k ,d vksj rks 

ekuo ls jkstxkj fNurk tk jgk gS rks nwljh vksj bu e”khuksa 

ls Ik;kZoj.k iznw’k.k esa Hkh o`f) gks jgh gSA vr%Li’V gS fd d`f’k 

fodkl dk ekuo LokLF; o Ik;kZoj.k ij izfrdwy izHkko iM+ 

jgk gSA 
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