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अवििािकों के दृविकोण से बच्चों पर कार्टून धारािाविकों का 

प्रिाि- एक अध्ययन 

 
सरेुश कुमार दुग्गल, डॉ. रविन्द्र 

 

सारः बच्चों की दवुनयत सबस ेखबूसिूर् औि िंगों से भिी होर्ी ह।ै दखुददा, वजंदगी के उर्ति-चढतवों औि दवुनयतदतिी से 

बेखबि बच्च े बेहद मतसूम औि सतफ मन के होरे् हैं। चेहिे पि मसु्कतन वलए, र्ोर्ली आवतज में कुछ-कुछ बोलकि 

वकलकतिी मतिरे् बच्चे जब कूदकि गोद में आरे् हैं र्ो अनतयतस ही वदन भि की थकतवट दिू हो जतर्ी ह।ै उनके अजीबो-

गिीब सवतल दौड़र्ी भतगर्ी वजंदगी से ध्यतन हटतकि मन को सकूुन देरे् हैं, क्योंवक वे फतयदे औि नकुसतन के गुणत भतग से 

पिे छोटी-छोटी खवुशयतं बतंटरे् हैं। प्रस्र्ुर् अध्ययन कत उद्देश्य बच्चों के मन की इसी चंचलर्त को समझरे् हुए कतटूान 

धतितवतवहक देखन ेसे उनके वदल-वदमतग पि पड़न ेवतले असि कत ववशे्लषण किनत ह।ै अवभभतवकों के दृविकोण से बच्चों 

पि कतटूान धतितवतवहकों कत प्रभतव देखनत ह।ै इसके वलए अवभभतवकों पि सवेक्षण वववध (प्रश्नतवली) द्वतित शोध वकयत गयत 

औि इससे जो वनष्कषा वनकलत व ्जो एकवत्रर् आंकडे़ सतमने आए, वो दशतारे् हैं वक बच्चों पि कतटूान धतितवतवहकों कत 

कतफी प्रभतव पड़र्त ह।ै  

यवूनववसाटी ऑफ कैवलफोवनायत के बतल मनोवैज्ञतवनक एवलसन गोपवनक के अनसुति, बच्चों कत वदमतग एक कुशल 

वैज्ञतवनक की र्िह कतम किर्त ह।ै व ेहमेशत कुछ नहीं संभतवनतएं र्लतशने औि सीखने को आर्ुि िहरे् हैं। बडे़ होने के बतद 

भी वजन लोगों में ऐसी बतल सलुभ उत्सकुर्त बनी िहर्ी ह,ै वे ही सफल वैज्ञतवनक औि रिसचा स्कॉलि बनकि समतज को 

अपनत महत्वपणूा योगदतन देरे् हैं। 1 

 
ÁLrkouk 

बचपन शैर्तवनयों से भिपिू होर्त ह,ै उस समय न कल की वफक्र होर्ी औि न ही आज की वचंर्त। बचपन मतनव जीवन 

कत सबसे खबूसिूर् शरुुआर् होर्ी ह,ै लेवकन वपछले कुछ सतलों में बचपन के मतयने बदल गए हैं। भतगदौड़ से भिी वजंदगी 

में बचपन गुम होर्त जत िह ह।ै आज-कल बच्चों को दतदी-नतनी की कहतवनयतं भी इर्नी अच्छी नहीं लगर्ीं। औि न ही वे 

मेले आवद में जतने की वजद किरे् हैं। अब उनमें वो बचपन नहीं िह गयत ह।ै क्योंवक वगल्ली डंडत, चोिी वसपतही, पकड़म 

पकड़तई की जगह टीवी, कतटूान धतितवतवहकों, स्मतटाफोन, कंप्यटूि औि वीवडयो व मोबतइल गेम्स ने ले ली ह।ै आज मतं-

बतप के पतस बच्चों के वलए समय कत आभतव ह।ै वे बच्चों को टीवी औि कतटूान देखन ेमें लगत देरे् हैं, यत उनके हतथ में 

स्मतटाफोन थमत देरे् हैं वजससे बच्चत घि की चतिवदवतिी में ही कैद हो कि िह जतर्त ह।ै ऐसे में उस ेबतहि की दवुनयत की 

समझ लगभग न के बितबि होर्ी ह।ै व्यस्र् वदनचयता औि ज्यतदत से ज्यतदत पैसत कमतने की जगुर् में मतं-बतप के हतथों ही 

बच्चों की चंचलर्त कहीं न कहीं खत्म हो होर्ी जत िही ह।ै 

21वीं सदी में सोशल मीवडयत के आने से बच्चों कत सतमतवजक व्यवहति कतफी प्रभतववर् हुआ ह।ै स्मतटाफोन हतथ में होने 

से बच्चों को भी अब यट्ूयबू, फेसबुक, व्हतट्सऐप, इसं्टतग्रतम, वटकटॉक आवद की आदर् पड़ गई ह।ै उनके दोस्र् र्ो हैं, 

लेवकन अब उनके सतथ बतहि जतकि नहीं खेलत जतर्त। बवल्क वे सोशल नेटववकिं ग सतइट के जरिए सचूनतओ ंऔि 

जतनकतरियों कत आदतन-प्रदतन किन ेमें व्यस्र् िहरे् हैं। यही सब आज वशवक्षर् किन ेऔि मनोिंजन औि उनको वस्र् िखन े

कत सतधन भी बन गयत ह।ै यही कतिण ह ैवक आज अकसि छोटे-छोटे बच्चे भी स्मतटाफोन के वलए वजद किरे् नजि आरे् 

हैं।  

एसोचैम द्वतित वकए गए सवेक्षण के मरु्तवबक, वजर्ने बच्चे फेसबुक कत इस्रे्मतल कि िह ेहैं, उनमें से 73 प्रवर्शर् बच्चों 

की उम्र 8 से 13 सतल के बीच ह।ै इनमें से भी अवधकतंश बच्चों के मतं-बतप नौकिीपेशत हैं, जो उन्हें समय नहीं द ेपतरे्। 

इसवलए स्कूल से घि आने के बतद बच्चों कत ज्यतदतर्ि समय टीवी पि कतटूान धतितवतवहक देखने में बीर्र्त ह।ै मतं-बतप को 

भी लगर्त ह ैवक बच्चे कतटूान देखकि नई-नई बतर्ें सीखरे् हैं। 2  
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अवभभतवक भी खदु ही बच्चों को कतटूान धतितवतवहक देखन ेके वलए कह देरे् 

हैं। ऐसत किन े से जहतं उन्हें खदु को वक्त देन ेकत मौकत वमल जतर्त ह,ै वहीं 

बच्चों को बति-बति देखन ेसंभतलने से भी छुट्टी वमल जतर्ी ह।ै क्योंवक कतटूान 

धतितवतवहक देखन े के वलए बच्च े एक र्िफ बैठ जतरे् हैं, उछल कूद औि 

शितिर्ें नहीं किरे्। ऐसत होरे्-होरे् बच्चों को कतटूान देखन ेकी आदर् पड़ जतर्ी 

ह।ै वफि वे कतटूान देखन ेवबनत नहीं िहरे्। मनत किो र्ो वजद किन ेलगरे् हैं, िोनत 

शरुू कि देरे् हैं। यहतं र्क वक उनकत खतनत-पीनत, पढनत आवद कोई भी कतम 

कतटूान देखे वबनत नहीं होर्त। अवभभतवकों को भी बच्चों से कुछ कतम किवतनत 

हो र्ो बदल ेमें उन्हें टीवी औि कतटूान देखन ेकी इजतजर् देनी पड़र्ी ह।ै ऐसे में 

अगि कोई कह ेवक आज बच्चों की चंचलर्त, सतमतवजकर्त औि व्यवहतरिकर्त 

में बदलतव आ गयत है, र्ो इसके वलए मखु्यर्ः अवभभतवक ही वजम्मेदति हैं। 

क्योंवक उन्हें बच्चों की जरूिर्ें पिूी किनत औि उन्हें हि संभव सवुवधतएं देनत र्ो 

नजि आर्त ह,ै लेवकन उन सवुवधतओ ंकत बच्चों पि पड़न ेवतलत प्रभतव नहीं। 

जबवक आजकल टीवी पि प्रसतरिर् होने वतले कतटूान धतितवतवहक बच्चों पि 

कतफी असि डतलरे् हैं औि यह प्रभतव वकस र्िह कत होर्त ह ै? कैसे होर्त ह?ै 

इसी को जतनने के वलए अवभभतवकों के दृविकोण से सोचकि समझकि प्रस्र्ुर् 

अध्ययन वकयत गयत ह।ै 

सतवहत्य की समीक्षतः बतंग्लतदेश में हुए अध्ययन के अनसुति 10 प्रवर्शर् लोग 

यह सोचरे् हैं वक कतटूान धतितवतवहकों में कोई भी ववषयवस्र्ु ऐसी नहीं वदखतई 

नहीं जतर्ी, जो बच्चों के वलए हतवनकतिक हो। 14 प्रवर्शर् लोग यह मतनरे् हैं 

वक उन्होंने यह सोचत ही नहीं वक कतटूान धतितवतवहकों में कुछ नकतितत्मक र्थ्य 

वदखतए ही नहीं जतरे्। न ही ये सोचत वक वह बच्चों पि कोई प्रभतव भी डतलरे् 

हैं। 38 प्रवर्शर् लोग इस बतर् से सहमर् हैं वक स्कूबी डू, पॉविफुल गल्सा, 

बेन-10 आवद धतितवतवहक प्रसतरिर् नहीं किन ेचतवहएं, क्योंवक यह धतितवतवहक 

आक्रतमकर्त वदखतरे् हैं। 51 प्रवर्शर् इस बतर् से सहमर् ह ै वक आक्रतमकर्त 

वतले धतितवतवहक कतटूान बनतकि मजतवकयत अंदतज में दशताये जतरे् हैं, वजनकत 

बच्चे अनसुिण किरे् हैं। 3 पतवकस्र्तन में हुए एक अध्ययन के अनसुति, कतटूान 

चरित्रों के मतध्यम से ववज्ञतपन दशाकों को बहुर् अवधक प्रभतववर् किरे् हैं एवं 

कतटूान चरित्र जो कहर्त ह,ै उससे ववज्ञतपन में वदखतए गए उत्पतद औि ब्तंड को 

पहचतन वमलर्ी ह।ै 4 इन्दौि में हुए एक अध्ययन के अनसुति, बच्चों की 

खिीदतिी मीवडयत से प्रभतववर् होर्ी ह।ै बच्चों को सचूनतपट्ट, होवडिंग यत कहीं 

औि कोई सचूनत यत जतनकतिी वलखी होर्ी ह ै र्ो वह यतद नहीं िहर्ी। 

समतचति-पत्र भी बच्चों में ज्यतदत लोकवप्रय नहीं हैं। लेवकन टेलीववजन पि 

प्रसतरिर् होने वतले धतितवतवहक बच्चों को चुंबक की र्िह आकवषार् किरे् हैं। व े

ही पतन े अवभभतवको को अलग-अलग स्कीम, गेम एवं उत्पतद के सतथ 

आकषाक उपहति से अवगर् कितरे् हैं। 5 र्वमलनतडु में हुए एक अध्ययन के 

अनसुति, यह वनष्कषा वनकलर्त ह ैवक अवभभतवकों को बहुर् ही सतवधतन िहनत 

चतवहए, जब बच्चे कतटूान धतितवतवहक देख िह ेहों। उन्हें बच्चों के सतथ समय 

व्यर्ीर् किनत चतवहए एवं प्रवर्वदन बच्चों के सतथ ववचति ववमशा किनत चतवहए। 

अवभभतवकों को बच्चे की गवर्वववधयों पि भी नजि िखनी चतवहए एवं समय-

समय पि उन्हें उवचर् मतगादशान देनत व ्ठीक किरे् िहनत चतवहए। 6 सीन ब्दसान 

कहरे् हैं वक बच्चों कत वदमतग एक घि की र्िह है, वजसे अभी बनतयत जतनत ह।ै 

दीवतिें खड़ी किनी हैं, दिवतजे लगतने हैं, छर् बनतनी ह,ै वबजली कत इरं्जतम 

किनत ह।ै इसके वलए आप वबजली के र्ति, फ्यजू बॉक्स औि अन्य उपकिण 

खिीदरे् हैं औि घि लेकि आरे् हैं। वफि उन्हें अगि आप फशा पि िख दें र्ो क्यत 

वे कतम किेंगी। नहीं, इसके वलए आपको र्तिों को जोड़नत पडे़गत। ऐसे ही हमतित 

वदमतग कतम किर्त ह।ै संज्ञतनतत्मक ववकतस के दौितन प्रोत्सतहन कत बच्चों के 

वदमतग की वस्थवर् पि कतफी प्रभतव डतलर्त ह।ै क्योंवक बहुर् से मतं-बतप बच्चों 

पि ध्यतन नहीं देरे्, अनशुतसन बनतकि नहीं िखरे्। 7  

 

आंकडों के सगं्रिण िेतु समवि और प्रवतदशू: सभी पक्षों को ध्यतन में 

िखकि ही शोध अध्ययन के वलए सतमग्री कत संकलन वकयत गयत ह।ै प्रस्र्ुर् 

शोध वद्वआयतमी है, वजसमें अवभभतवक र्थत बच्च ेदोनों ही अन्योन्यतविर् हैं। 

अस्र्,ु सतमग्री कत संकलन इसी आधति पि एवं र्थ्यों को ध्यतन में िखकि 

वकयत गयत है, जो वनम्नवलवखर् हैं:- 

हरियतणत प्रदेश को छह मंडलों में बतंटत गयत ह-ै किनतल, अंबतलत, वहसति, 

िोहर्क, फिीदतबतद, गुरुग्रतम। किनतल मंडल में किनतल, कैथल औि पतनीपर् 

वजले आरे् हैं। अंबतलत मंडल में अंबतलत, पंचकूलत, यमनुतनगि औि कुरुके्षत्र 

वजले आरे् हैं। वहसति मंडल में वहसति, जींद, फरे्हतबतद औि वसिसत वजले आरे् 

हैं। िोहर्क मंडल में िोहर्क, सोनीपर्, झज्जि, वभवतनी, चिखी दतदिी वजले 

आरे् हैं। फिीदतबतद मंडल में फिीदतबतद, मेवतर् औि पलवल वजले आरे् हैं। 

गुरुग्रतम मंडल में गुरुग्रतम, िेवतड़ी औि महेंद्रगढ वजले आरे् हैं।  

प्रस्र्ुर् शोध अध्ययन के वलए आंकडे़ संग्रवहर् किने हरे्ु प्रत्येक मंडल से 30 

वनजी औि 30 सिकतिी स्कूलों कत चयन वकयत गयत। इन स्कूलों के 360 

बच्चों व ्उनके अवभभतवकों से प्रश्नतवली मतध्यम कत इस्रे्मतल किके आंकडे़ 

एकवत्रर् वकए गए। 

अध्ययन ववशे्लषणः बच्चों में संस्कति औि समतज के प्रवर् आचति व्यवहति 

किन ेमें उन्हें दीवक्षर् किन ेकत कतम मुख्यर्ः परिवति कत होर्त ह।ै परिवति ही 

इसंतन को मनोवैज्ञवनक सिुक्षत प्रदतन किर्त ह।ै परिवति ही इसंतन को सहतनभुवूर्, 

प्रेम, स्नेह, आदि औि सम्मतन जैसी भतवनतओ ंको ववकवसर् किने में सहयोग 

किर्त ह।ै इसवलए परिवति एकतकी हो यत संयकु्त, बच्चों की मतनवसकर्त, उनके 

आचति-ववचति औि व्यवहति पि परिवति कत असि पड़र्त ही ह।ै इसवलए यह 

जतननत आवश्यक है वक कतटूान धतितवतवहक देखन ेवतले बच्चों की अवभरुवचयतं 

उनके परिवति के स्वरूप के कतिण वकर्नी प्रभतववर् हो िही हैं। इसके वलए 

अवभभतवकों से प्रस्र्ुर् शोध की कतयायोजनत के मरु्तवबक, एक प्रश्नतवली के 

र्हर् कुछ सवतल पछेू गए।  

अवभभतवकों ने वजस र्िह से इन सवतलों के जवतब वदए, उससे वनष्कषा 

वनकलर्त है वक अवधकर्ि बच्चे एकल परिवति औि कम बच्चे संयकु्त परिवति 

में पल बढ िहे हैं। संयकु्त परिवति में स्वतस्थ्य संबंधी समस्यत हो यत आवथाक 

सतमतवजक सिुक्षत संबंधी, सभी वमलकि इसे वहन किरे् हैं। बच्चों के खेलने के 

वलए परिवति के सदस्य ही दोस्र् बन जतरे् हैं। जबवक एकतकी परिवति में ऐसत 

नहीं होर्त। एकतकी परिवति में बच्च ेज्यतदतर्ि समय टेलीववजन देखन ेमें वबर्तरे् 

हैं। संयकु्त परिवति में बच्चों कत पिस्पि संवतद कहीं न कहीं बनत िहर्त ह।ै वह 

कई ऐसे खेल खेलरे् हैं, वजन्हें खेलने के वलए परिवति की आवश्यकर्त होर्ी 

ह,ै जैस-े कथत-कहतनी, अंर्तक्षिी आवद । बच्चे दतदत-दतदी व ्नतनत- नतनी की 

कहतवनयों को मनोिंजन कत सतधन मतनरे् हैं, पिंर्ु आधवुनक दौि में एकल 

परिवतिों की अवधकर्त के कतिण इनकी जगह कतटूान धतितवतवहकों, म्यवूजक 

वसस्टम औि ऑनलतइन गेम्स ने ले ली ह।ै  

अवधकर्ि अवभभतवक इस बतर् से सहमर् हैं वक घि पि अकेल ेहोने के कतिण 

बच्चत टेलीववजन देखर्त ह।ै दिअसल, बढर्ी महत्वतकतंक्षतओ ं ने संयकु्त 

परिवतिों को ववखंवडर् वकयत ह।ै इसवलए बच्चे रुवच के अनसुति औि समय के 

अनसुति टेलीववजन देखनत पसंद किरे् हैं। बचपन के वदन कल्पनतओ ंएवं सपनों 

की दवुनयत से भिपिू होरे् हैं। बचपन में खेलनत कभी खत्म नहीं होर्त। इसके 

अलतवत ड्रतइगं किनत, शितिर्ें किनत, लड़नत-झगड़नत, वजद किनत आवद में 

बच्चों को बहुर् मजत आर्त ह।ै इन्हीं सब कत एक वहस्सत होरे् हैं कतटूान  
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धतितवतवहक देखनत, क्योंवक कतटूानों की दवुनयत में भी वही सब होर्त ह,ै जैसी 

वजंदगी जीने की व ेकल्पनत किरे् हैं। उन्हें अपनी वजंदगी में देखरे् हैं औि 

महसूस किरे् हैं। इसवलए प्रस्र्ुर् शोध से वनष्कषा वनकलर्त ह ैवक इसी वजह से 

अवधकर्ि बच्चे कतटूान धतितवतवहक देखरे् हैं, जबवक कतटूान धतितवतवहकों की 

अपेक्षत कम ही बच्चे अन्य वहन्दी धतितवतवहक देखरे् हैं। रुवच के अनसुति बच्च े

खेल संबंधी कतयाक्रम भी देखरे् हैं औि कुछ बच्चों की रुवच वफल्में देखन ेमें भी 

होर्ी ह।ै ववशेष उल्लेखनीय ह ैवक बच्चों की कतटूान धतितवतवहक देखन ेमें रुवच 

इसवलए होर्ी ह,ै क्योंवक मनोवैज्ञतवनक दृविकोण को ध्यतन में िखकि ही वनमतार्त 

कतटूान धतितवतवहक व ्चरित्र बनतरे् हैं।  

अब प्रश्न यह उठर्त ह ै वक बच्चत टेलीववजन पि वकस र्िह के कतटूान देखनत 

पसंद किर्त ह ै औि क्यत यह उसकी मतनवसकर्त पि असि डतलर्त ह?ै 

टेलीववजन मनोिंजन कत सशक्त मतध्यम ह।ै टीवी पि प्रसतरिर् होने वतले कतटूान 

धतितवतवहक बच्चों के मनोिंजन कत सशक्त मतध्यम हैं। जब अवभभतवकों से इस 

बतिे में सवतल पछूत गयत र्ो वनष्किष् वनकलत वक कुछ बच्चे हसंतने वतले औि 

कुछ बच्चे एक्शन से भिपिू मति धतड़ वतले यत सपुि हीिो वतले कतटूान 

धतितवतवहक देखनत पसंद किरे् हैं। बच्चों की रुवच कहतवनयों पि आधतरिर् औि 

वशक्षतप्रद धतितवतवहक देखन ेमें भी है, इस बतर् को नकतित नहीं जत सकर्त। 

प्रवर्शर्र्त के आधति पि हम कह सकरे् हैं वक अवधकर्ि बच्चों के पसंदीदत 

कतटूान सीरियल छोटत भीम, टॉम एंड जेिी, िोल नंबि 21, बंदबुवि औि 

बुडबक हैं, जो उन्हें बेहद वदलचस्प औि मजेदति लगरे् हैं। 

बचपन में बतलक बुवि इर्नी ववकवसर् नहीं होर्ी ह ैवक वह वतस्र्ववकर्त औि 

कतल्पवनकर्त में अंर्ि कि सके। बच्चत हि कतम अपनी मजी से किर्त ह,ै 

क्योंवक कतटूान धतितवतवहक बतल मतनवसकर्त में उत्पन्न कतल्पवनकर्त को 

वतस्र्ववक रूप देरे् हैं, इसवलए वह कतटूान धतितवतवहक देखनत पसंद किर्त ह।ै 

प्रस्र्ुर् शोध से यह वस्थवर् स्पि होर्ी ह ैवक बच्च ेजब कतटूान धतितवतवहक देख 

िह ेहोरे् हैं औि उन्हें सतथ में कोई अन्य कतम किने के वलए कहत जतर्त ह ैर्ो 

अवधकर्ि बच्चों को यह अच्छत नहीं लगर्त। उनमें गुस्से की भतवनत जतगरृ् हो 

जतर्ी ह।ै कुछ बच्च ेइस पि ध्यतन नहीं देरे्। वहीं कम ही बच्चों को ऐसत होने 

पि गुस्सत आर्त ह।ै इसकत मर्लब ह ैवक कतटूान धतितवतवहक देखन ेसे कहीं न 

कहीं बच्चों के व्यवहति में बदलतव आ िहत ह।ै उनमें गुस्सत किन ेकी प्रववृि 

जन्म ले िही ह।ै जीवन में सभी कतया आवश्यक होरे् हैं, बच्चों को ऐसी वशक्षत 

हम बतल्यकतल से ही देनत शरुू कि देरे् हैं। लेवकन सतथ में मनोिंजन भी जरूिी 

ह।ै इसवलए यह आवश्यक हो जतर्त है वक यवद मनोिंजन किन ेके सतथ-सतथ 

कुछ औि भी जन्म ले िहत ह ैर्ो हमें उस र्िफ भी ध्यतन देनत चतवहए।  

प्रतयः देखत गयत ह ैवक कतटूान धतितवतवहकों में कुछ शब्दों को एवं वकसी र्िह के 

व्यवहति को बति-बति दशतायत जतर्त ह।ै इसकत असि बच्चों के व्यवहति में भी 

देखन ेको वमलर्त ह।ै इसवलए कुछ अवभभतवकों कत मतननत है वक बच्चे कतटूान 

चरित्र की नकल किरे् हुए उनके जैसत ही व्यवहति किरे् हैं औि वैसी ही भतषत 

कत प्रयोग किरे् हैं। कम ही अवभभतवकों कत जवतब न में थत। कुछ अवभभतवक 

इस बतर् से सहमर् हुए वक बच्चे कभी-कभी ही ऐसत किरे् हैं। अवधकर्ि बच्च े

कतटूान चरित्र की नकल किरे् हैं। ज्यतदतर्ि बच्च ेववशेष वतक्यों को ही दोहितरे् 

हैं, लेवकन र्ब जब वे उस र्िह कत कतया कि िहे होरे् हैं। कुछ बच्च ेऐसत नहीं 

किरे्। कुछ बच्च े कभी-कभी ही उन वतक्यों को दोहितरे् हैं, वजन्हें उनके 

पसंदीदत कतटूान चरित्र बति-बति इस्रे्मतल किरे् हैं। 

कतटूान धतितवतवहकों में चरित्रों को बडे़ ही मनोिंजक ढंग से प्रस्र्ुर् वकयत जतर्त 

ह ैऔि अपनत वकिदति वनभतरे् हुए व ेकुछ खतस चीजों कत इस्रे्मतल किरे् हैं, 

जो बच्चों को भी कतफी आकवषार् किर्ी हैं। जैसे- छोटत भीम कत लड्डू, 

कलिी वकड्स के मतशाल आट्ास, बेनटेन की घड़ी, वशवत की सतइवकल आवद। 

इनके मतध्यम से बच्चे अपनी कतल्पवनक दवुनयत को सजीव किरे् हैं। यही 

कतिण ह ैबच्च े वजनके व्यवक्तत्व से प्रभतववर् होरे् हैं, उनमें मतर्त-वपर्त औि 

वशक्षकों के सतथ अब कतटूान धतितवतवहक व कतटूान चरित्र भी शतवमल हो गए हैं। 

वजस प्रकति वह मतर्त-वपर्त औि वशक्षकों के व्यवक्तत्व व उनकी बतर्ों, आदर्ों 

को ग्रहण किरे् हैं, उसी र्िह व ेकतटूान धतिवतवहकों व कतटूान चरित्रों कत भी 

अनसुिण किरे् हैं। बच्चों को जो कतटूान चरित्र पसंद होर्त है, उन्हें उसकी 

वेशभषूत, भतषत औि उसके द्वतित इस्रे्मतल की जतने वतली चीजें भी बेहद पसंद 

होर्ी हैं। अवधकर्ि अवभभतवक इस बतर् से सहमर् हैं वक बच्चों के पसंदीदत 

कतटूान चरित्र के खतने पीने के र्िीके व स्वभतव को वजस प्रकति प्रस्र्ुर् वकयत 

जतर्त ह,ै उससे बच्चों कत खतन-पतन प्रभतववर् होर्त ह।ै कुछ अवभभतवक यह 

नहीं मतनरे् हैं। कुछ अवभभतवक कहरे् हैं वक ऐसत कभी-कभी ही होर्त ह।ै 

बच्चों के पतस पसंदीदत कतटूान चरित्र से संबंवधर् वेशभषूत, वखलौने औि अन्य 

वस्र्ुएं प्रचिु मतत्रत में होर्ी हैं औि वह ऐसी ही चीजें खिीदनत पसंद किरे् हैं। 

शतिीरिक एवं सतमतवजक ववकतस के वलए बच्चों कत बतहि खेलनत अत्यंर् 

आवश्यक हैं। लेवकन िोजमिता की भतगदौड़ औि एकल परिवतिों के कतिण बच्च े

घि की चतिवदवतिी औि टीवी र्क सीवमर् िह गए हैं। कोमल प्रववृि होने के 

कतिण बच्चों ने भी इसे अपनतयत औि अपनी रुवच भी जर्तई। इसकत कतिण ये 

ह ै वक हमने बच्चों को जैसत वसखतयत, उन्होंने वैसत ही सीखत। वफि भी 

अवधकर्ि अवभभतवकों कत मतननत ह ै वक उनकत बच्चत घि से बतहि जतकि 

दोस्र्ों से वमलर्त जलुर्त ह ैऔि खेलर्त ह।ै कुछ अवभभतवकों कत मतननत है वक 

उनकत बच्चत बतहि खेलने के वलए नहीं जतर्त। कुछ अवभभतवकों कत मतननत ह ै

वक बच्चे कभी-कभति बतहि खेलने जतरे् हैं, यत हम खदु ही उन्हें बतहि वखलतने 

ले जतरे् हैं।  

कतटूान चरित्र कतल्पवनक होरे् हैं, लेवकन बच्चों को वे सजीव लगरे् हैं, क्योंवक 

वनमतार्त उन्हें प्रस्र्ुर् ही ऐसे र्िीके से किरे् हैं वक वे सजीव ही प्रर्ीर् होरे् हैं 

औि अपने इसी स्वरूप में वे बच्चों कत मनोिंजन किरे् हैं। ऐसे में बच्चों के मन 

में भतवनत आर्ी ह ै वक वे भी कतटूान चरित्रों जैस ेबने। इसके चलरे् कई बति 

बच्चे कतटूान चरित्रों की नकल किन ेलगरे् हैं। उनके जैसत व्यवहति, आदर्ें, 

चलनत, हिकर्ें किनत आवद उन्हें अच्छत लगर्त ह।ै कई बति ऐसत किरे् हुए वे 

दघुाटनत कत वशकति हो जतरे् हैं। उन्हें चोट लग जतर्ी है, लेवकन वफि भी व े

नकल किने से पीछे नहीं हटरे्। इस बतिे में जब अवभभतवकों से सवतल पछूत 

गयत र्ो कुछ अवभभतवकों ने मतनत वक उनके बच्चों ने कतटूान चरित्र की नकल 

किरे् हुए चोट खतई ह।ै अवधकर्ि अवभभतवकों ने इसकत जवतब न में वदयत। 

वहीं कुछ अवभभतवकों कत कहनत ह ै वक बच्च ेकतटूान चरित्रों की नकल किरे् 

हैं, लेवकन चोट एक दो बति ही खतई ह।ै  

बच्चों के मन में अनेक सवतल होरे् हैं, क्योंवक बतल्य अवस्थत सीखने के दौि 

से गुजि िही होर्ी ह।ै वे कुछ भी देखरे् हैं र्ो उनके मन में अनेक प्रश्न अपन े

आप उठरे् हैं। अवधकर्ि बच्चे बच्चे कतटूान सीरियल देखरे् समय सवतल पछूरे् 

हैं, जबवक कुछ बच्चे ऐसत नहीं किरे् हैं। वहीं ज्यतदतर्ि बच्चे कतटूान 

धतितवतवहक से संबंवधर् प्रश्न ही पछूरे् हैं। अवधकर्ि अवभभतवक मतनरे् हैं वक 

कतटूान धतितवतवहक सचूनतप्रद औि जतनकतरियों से भिपिू होरे् हैं। कुछ 

अवभभतवक ऐसत नहीं मतनरे्। वहीं कई अवभभतवक मतनरे् हैं वक कुछ ही 

धतितवतवहक ऐसे होरे् हैं। अवधकर्ि अवभभतवक मतनरे् हैं वक कतटूान 

धतितवतवहकों में वदखतई जतने वतली मति धतड़ औि वहसंत कत बच्चों पि असि 

पड़र्त ह।ै जबवक कुछ अवभभतवक कहरे् हैं वक ऐसत नहीं ह।ै कुछ अवभभतवक 

कहरे् हैं वक बहुर् ज्यतदत असि पड़र्त ह।ै कुछ अवभभतवक कहरे् हैं वक कम 

असि पड़र्त ह।ै कुछ अवभभतवक कहरे् हैं वक उन्होंने इस पि कभी ध्यतन ही 

नहीं वदयत। 

प्रस्र्ुर् शोध से वनष्कषा वनकलत वक कुछ बच्चों को अपन ेपसंदीदत कतटूान चरित्र 

के सपने आरे् हैं। अवधकर्ि बच्चों को ऐसे सपने नहीं आरे् हैं। जबवक कुछ 

बच्चों के सतथ कभी-कभी ऐसत होर्त ह।ै वहीं अवधकर्ि अवभभतवक कहरे् हैं 

वक उन्होंन ेइस बतिे में कभी पछूत ही नहीं। इस र्िफ कभी ध्यतन ही नहीं वदयत 
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औि न ही बच्चों ने इस बतिे में कोई वजक्र वकयत। बच्चों पि उनके पसंदीदत 

कतटूान चरित्र कत प्रभतव इर्नत ज्यतदत होर्त ह ैवक खिीदतिी किरे् समय वे वस्र् ु

की गुणवित पि ध्यतन नहीं देरे्, बवल्क पसंद को प्रतथवमकर्त देरे् हैं। इसवलए 

अवधकर्ि बच्चों के पतस उनके पसंदीदत कतटूान चरित्र से संबंवधर् वखलौने यत 

सतमतन हैं। जबवक कुछ बच्च ेऐसे वखलौन ेऔि सतमतन खिीदरे् ही नहीं।  

समय की अपनी एक सीमत होर्ी ह ैऔि सभी को समयतनुसति सभी कतम किन े

पड़रे् हैं। बच्चों को ज्यतदतर्ि समय स्कूल में व्यर्ीर् होर्त ह ैऔि घि आकि 

उन्हें होमवका  व कुछ अन्य कतम भी किन ेहोरे् हैं। खेलनत भी होर्त ह।ै इसवलए 

अवभभतवक मतनरे् हैं वक कतटूान धतितवतवहक देखने के कतिण उनकत स्कूल 

होमवका  व अन्य कतया प्रभतववर् होरे् हैं। अवधकर्ि अवभभतवक ऐसत नहीं मतनरे् 

हैं। कुछ बच्चों के सतथ कभी-कभति ही ऐसत होर्त है औि अवधकर्ि बच्च े

होमवका  किने के बतद ही कतटूान धतितवतवहक देखरे् हैं। 21वीं सदी में ववज्ञतन ने 

वजर्नी प्रगवर् की ह,ै उर्नत ही ववकतस इलेक्रॉवनक औि र्कनीक के के्षत्र में भी 

हुआ ह।ै अब टीवी के अलतवत कई अन्य मतध्यम भी मनोिंजन कत सतधन बन 

गए हैं। इसवलए अवधकर्ि बच्चे अब मोबतइल पि भी पसंदीदत कतटूान 

धतितवतवहक देखरे् हैं। कुछ बच्चे कंप्यटूि पि औि कुछ बच्चे टैब आवद पि 

धतितवतवहक देखरे् हैं। वहीं कुछ बच्चे लैपटॉप पि कतटूान सीरियल देख लेरे् हैं। 

ऐसे में वे घि में टीवी के सतमने बैठकि पसंदीदत कतटूान सीरियल देखन ेके वलए 

बतध्य नहीं हैं।  

ज्यतदतर्ि अवभभतवक बच्चों को कतटूान धतितवतवहक देखन ेसे मनत नहीं किरे् हैं। 

कुछ मनत किरे् हैं, वहीं कुछ कभी कभति ही मनत किरे् हैं। लेवकन ऐसत किन े

के पीछे कई कतिण हो सकरे् हैं। अवधकर्ि अवभभतवक मतनरे् हैं वक बच्चों को 

यह पर्त होर्त ह ैवक कतटूान चरित्र सजीव नहीं होरे् हैं। कुछ कत कहनत ह ैवक 

वह इस बतिे में कुछ नहीं कह सकरे्। क्योंवक इस बतिे में बच्चों से उनकी कोई 

बतर्चीर् नहीं हुई ह।ै कुछ अवभभतवक कहरे् हैं वक बच्चे मतनरे् हैं वक कतटूान 

चरित्र सजीव होरे् हैं। वहीं अवधकर्ि अवभभतवक मतनरे् हैं वक बच्चे कतटूान 

चरित्रों द्वतित बर्तई गई अच्छी बतर्ों कत अनसुिण किरे् हैं। जबवक कुछ 

अवभभतवक ऐसत नहीं मतनरे् हैं। कुछ अवभभतवक कहरे् हैं वक बच्चे कभी 

कभति ही ऐसत किरे् हैं। कतटूान चरित्र छोटत भीम द्वतित बर्तई जतने वतली बतर्ों 

कत अनसुिण अवधकर्ि बच्चों द्वतित वकयत जतर्त ह।ै  

अवधकर्ि अवभभतवक मतनरे् हैं वक जब घि में मेहमतन आरे् हैं र्ो बच्चे कतटूान 

धतितवतवहक देखनत बंद कि देरे् हैं। कुछ अवभभतवक कहरे् हैं वक बच्च ेपहल े

मेहमतन से वमलरे् हैं औि उसके बतद कतटूान धतितवतवहक देखन ेलगरे् हैं। कुछ 

बच्चे कतटूान धतितवतवहक देखरे् िहरे् हैं, वहीं कुछ बच्चे टीवी वतले कमिे कत 

दिवतजत ही बंद कि लेरे् हैं, लेवकन ऐसे बच्चों की संख्यत कम ह।ै कई बति 

परिवस्थवर्यतं ऐसी होर्ी हैं वक बच्चे कतटूान धतितवतवहक नहीं देखे पतरे् र्ो 

अवधकर्ि बच्च ेकोई दसूि कतया किन ेलगरे् हैं, लेवकन यह उस समय की 

परिवस्थवर् पि वनभाि किर्त है औि इसकत परिणतम लगभग समतन ही ह।ै इसमें 

बच्चे कभी कभति कोई दसूित कतया कि ही लेरे् हैं।  

अवधकर्ि अवभभतवक कहरे् हैं वक यवद बच्च ेको कतटूान धतितवतवहक देखकि 

कोई चीज पसंद आ गई औि वो उस ेचतवहए र्ो वह उस ेउस चीज के फतयदे 

औि नकुसतन जरूि बर्तएंगे। ऐसे अवभभतवकों की प्रवर्शर्र्त बहुर् कम है जो 

पैसे लेकि खदु बतजति जतकि चीज खिीदन ेकी अनमुवर् बच्चों को देरे् हैं। कुछ 

अवभभतवक खदु ही खिीदकि बच्चों को द ेदेरे् हैं, लेवकन ऐसे अवभभतवकों की 

प्रवर्शर्र्त भी कम ह।ै कुछ अवभभतवक परिवति के वकसी अन्य सदस्य को 

खिीद कि देन ेके वलए कह देरे् हैं। अवधकर्ि अवभभतवक मतनरे् हैं वक बच्च े

कतटूान चरित्र कत वखलौनत खिीदन ेके वलए वजद किरे् हैं। क्योंवक वह इस बतर् 

को नहीं समझ सकर्त वक अवभभतवक वखलौनत खिीदकि देन ेमें असमथा नहीं 

हैं। कुछ बच्चों को गुस्सत भी आ जतर्त ह ैऔि कुछ इस बतर् से नतितज िहरे् हैं। 

वहीं ऐसे बच्चों की संख्यत बहुर् कम ह ैजो कोई बतर् नहीं, कहकि भलू जतर्त 

ह।ै  

 

सझुतवः अवभभतवकों के दृविकोण से यह ज्ञतर् होर्त ह ै वक उन्हें कतटूान 

धतितवतहकों में वछप ेनकतितत्मक प्रभतवों के बतिे में जतनकतिी नहीं होर्ी। क्योंवक 

कतटूान धतितवतवहक बच्चों के जीवन कत अहम वहस्सत बन चकेु हैं र्ो यह जरूिी 

हो जतर्त ह ै वक अवभभतवक भी इस र्िफ ध्यतन दें वक कतटूान धतितवतवहकों में 

क्यत वदखतयत जत िहत ह।ै वकस र्िह कत कंटेंट (ववषय-सतमग्री) बच्चों को 

पिोसत जत िहत ह ै? कहीं ये कंटेंट बच्चों के वलए हतवनकतिक र्ो नहीं ? अगि 

धतितवतवहक में कुछ दृश्य लड़तई-झगडे़ के हैं र्ो अवभभतवकों को उनके बतिे में 

बच्चों को हतस्यतस्पद र्िीके से बर्तनत चतवहए, र्तवक बच्चे उन्हें मनोिंजन के 

दृविकोण से ही देखें। अवभभतवकों को चतवहए वक वे बच्चों के सतथ ज्यतदत से 

ज्यतदत समय व्यर्ीर् किें, र्तवक बच्चे मनोिंजन के वलए केवल टीवी औि 

कतटूान धतितवतवहकों पि ही वनभाि न िहें। बच्चों को कहतवनयतं सनुतएं व उन्हें 

मनोिंजन के अन्य सतधनों से अवगर् कितएं। बच्चों को घि से बतहि जतकि 

दोस्र्ों के सतथ खेलने के वलए भी प्रेरिर् किें। बच्चों को यह बतर् जरूि बर्तएं 

वक कतटूानों की दवुनयत कतल्पवनक होर्ी ह।ै वतस्र्ववकर्त से उनकत परिचय 

कितनत अत्यंर् आवश्यक ह।ै अवभभतवकों को ववशेष र्ौि पि बच्चों की र्िफ 

ध्यतन देनत चतवहए। उन्हें देखनत चतवहए वक बच्चे वकसी चरित्र की नकल र्ो 

नहीं कि िह ेयत वकसी र्िह की गलर् भतषत कत इस्रे्मतल र्ो नहीं कि िह।े उनमें 

ऐसी कोई गलर् आदर् न पनपने दें, जो कतटूान धतितवतवहक में वदखतई जतर्ी हों। 

हि चीज की अवधकर्त भी हतवनकतिक होर्ी ह।ै बतल मन बहुर् ही कोमल होर्त 

ह।ै इसवलए अवभभतवकों कत वजम्मेदतिी बढ जतर्ी ह ैवक व ेउनकी हि प्रकति से 

देखभतल किें। उनके मन-मवस्र्ष्क पि वकसी र्िह कत नकतितत्मक प्रभतव न 

पड़न ेदें। 

वनष्कषाः हम कह सकरे् हैं वक कतटूान धतितवतवहक देखन े से बच्चों पि 

नकतितत्मक औि सकतितत्मक दोनों र्िह के प्रभतव पड़रे् हैं। लेवकन कतटूान 

धतितवतवहक बच्चों के वलए मनोिंजन कत सशक्त मतध्यम भी हैं। हतलतंवक 

अवभभतवक इस बतर् से अनवभज्ञ होरे् हैं वक कतटूान धतितवतवहकों के कुछ 

नकतितत्मक प्रभतव भी होरे् हैं, जो बच्चों पि ववशेष असि डतलरे् हैं। इसवलए 

उन्हें बच्चों की र्िफ ध्यतन देनत चतवहए। बच्चे जब भी कतटूान धतितवतवहक देखें 

र्ो जरूि ध्यतन दें वक वह क्यत देख िह ेहैं ? जहतं र्क हो सके, अवभभतवक 

कोवशश किें वक बच्चे कतटूान धतितवतवहक कम ही देखें, र्तवक उनके बच्च े

स्वस्थ एवं वबनत जोवखम के जीवन जी सकें । 
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