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uhrq dqekjh 

 
lkjka'k 

dhfrZukjk;.k feJ dh dfork lkBksÙkjh eksgHkax dh ekufldrk vkSj okLrfod fLFkfr dh mit 

gSA budh dforkvksa esa ifjos'k dh ftl ;FkkFkZrk dks vfHkO;fDr feyh gS og okLrfodrk gS] lR; 

gSA vke vkneh dh NViVkgV vkSj vdqykgV dh xgjh le> feJ th dks gS ftls mUgksaus viuh 

dforkvksa ds ekè;e ls vfHkO;Dr fd;k gSA lkekftd laosnuk ds Hk;kog Lo:i ds izfr mudk 

vkØks'k Hkh ,d laokn dh fLFkfr fufeZr djrk gS tks rn~;qxhu lkekftd ifjos'k dks mn~?kkfVr 

djrk gSA 

 

Hkwfedk 

dfo dh iwjh izfrc)rk lkekftd ;FkkFkZ ls gksrh gSA os vius izR;sd Hkk"kk dh izR;sd jpuk esa 

lkekftd ;FkkFkZ dk gh vadu djrs gSaA dgk Hkh x;k gS fd ^lkfgR; lekt dk niZ.k* gksrk gSA 

dkO; esa lekt dk fp= vafdr gksrk gSA ftl dkO; ds jpuk dky esa lekt dh tks fLFkfr gksrh 

gS] mldk izHkko ml jpuk esa izfrfcfEcr gksrk gSA dfork esa lkekftd fLFkfr dk o.kZu djrs gq, 

vusd fo}kuksa us vius&vius er izLrqr fd, gSaA 

fgUnh lkfgR;dks'k ds vuqlkj& ;g mYys[kuh; gS fd rqylh us ekul esa ^^lqjlfj le lcdj 

fgr gksbZ** esa lkfgR; dh lkekftdrk gh LohÑr dh gSA vr% lkfgR; dh foospuk dsoy 

vfHkO;atuk i{k] 'kCnkFkZ ds lgHkko vFkok vkH;Urj jli{k dks ysdj ugha dh tk ldrh] mldh 

lkekftd izsj.kk vkSj lkekftd mi;ksfxrk ij Hkh fopkj djuk vko';d gks tkrk gSA¼1½ 

MkW- vej dqekj flag ds vuqlkj& lekt&i)fr dfo&psruk dks izHkkfor djrh gSA blh :i esa 

lekt dh LoLFk vkSj fo?kfVr ewY;&fLFkfr dk izHkko dfork ij iM+rk gSA dfork vkSj lekt ds 

lw{e lw=ksa dh vUr% izfØ;k ds vè;;u ls ;g irk pyrk gS fd lekt ij puk dk ftl rjg 

izHkko iM+rk gS] mlh izdkj jpuk ij lekt dkA dfork esa lkekftd izHkko cjkcj izfrQy gksrk 

gSA dfork esa lelkef;d lkekftd fLFkfr dh izfrNk;k gksrh gSA¼2½ 

MkW- j?kqoa'k us lkekftdrk ij fopkj djrs gq, fy[kk gS] ^^vkt dk dfo dsoy vfHkO;fDr ds 

lkSan;Z&ek= dks viuk y{; Lohdkj ugha djrkA og vf/kd xaHkhj lkekftd mÙkjnkf;Ro dks 

ekudj pyrk gSA**¼3½ 

MkW- uxsUnz us fy[kk gS& ^^lkekftd ifjos'k ds izeq[k vax gSa& oxZ O;OLFkk] lkaLÑfrd izof̀Ùk;k¡] 

/keZ&n'kZu] dyk vkfnA oxZ&O;oLFkk O;fDr;ksa ds ijLij lEcU/kksa ds Øe'k% p;&lap; dk uke 

gSA ;g ,d izdkj ls lkekftd ra= dk rkuk&ckuk gSA¼4½ 

bu fo}kuksa dh O;k[;k ls Li"V gksrk gS fd fdlh Hkh jpuk&izfØ;k ds ewy esa lkekftdrk gksrh 

gSA gjsd dky dh dfork vius le; ds lkekftdrk ls gesa voxr djkrh gSA pkgs oks 

vkfndky gks ;k HkfDrdky gks ;k jhfrdky gks] ;k fQj vk/kqfud dky gh D;ksa u gks gj dky 

dh jpuk gesa ml dky ds lkekftd Lo:i dk n'kZu djkrh gSA dfo dh iwjh izfrc)rk 

lkekftd ;FkkFkZ ls gSA 

fdlh Hkh lkfgR;dkj ij iM+us okys dqN izHkko Hkh gksrs gSa] ftlls og izsj.kk ikrk gS vkSj og 

izsj.kk dHkh vuqdj.k cudj] dHkh izHkko ds :i esa] dHkh vkn'kZ LFkkiuk ds :i mlds lkfgR; esa 

izdV gksrh gSA lkfgR; esa izHkko iM+us dh fn'kk ugha gksrh] og vius fudV] lqnwj vrhr] nwljh 

tkfr;ksa] Hkk"kkvksa] laLÑfr vkfn ds izHkko Hkh lkfgR; esa vkrs gSaA 

dfo dhfrZukjk;.k feJ dh jpuk&izfØ;k lkBksÙkjh dkO;&/kkjk dh mit gSA lkBksÙkjh lekt esa 

nks fdLe ds yksx gSa] igyk oxZ gS tks izkphu vkn'kZ] ewY;ksa vkSj :f<+;ksa dk leFkZd gS] nwljk oxZ 

bu lc dk l[r fojks/kh gS vkSj u;s ewY;ksa dk iks"kd gSA ^deys'oj* fy[krs gSa& ^^u;h ih<+h rFkk 

iqjkuh ih<+h ds foHksnksa ds :i esa iqjkus ewY;ksa dk fo?kVu vkSj mldh txg u;s ewY;ksa ds LFkkfir 

gksus dh NViVkgV thou ds gj pkSjkgs ij n`f"Vxkspj gks jgh FkhA**¼5½ 
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Lora=rk ds ckn lu~ lkB rd vkrs&vkrs yksxksa esa eksgHkax gksus 

yxkA eksgHkax blfy, fd yksxksa us Lora=rk&izkfIr ds ckn dh 

tks dkeuk dh Fkh] oks lc /kjs ds /kjs jg x;sA blls yksxksa esa 

xgjh fujk'kk gqbZA bl eksgHkax ls ;qok ys[kdksa dks lcls vf/kd 

fujk'kk gqbZ] D;ksafd bUgsa foÑÙk lkekftd O;oLFkk dk ifj.kke 

Hkqxruk iM+kA 

lkBksÙkjh dkO;&/kkjk ls viuh ys[kuh dh 'kq:vkr djus okys 

dfo dhfrZukjk;.k feJ dk fgUnh dfork ds fodkl&izfØ;k esa 

egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA budh dfork,¡ dbZ laosnukvksa ls tqM+h 

gqbZ gaS] tks lEiw.kZ ekuo&thou dks n'kkZrh gSA rRdkyhu thou 

ls tqM+h izR;sd fLFkfr&ifjfLFkfr dk ;FkkFkZiw.kZ fp=.k bUgksaus 

viuh dforkvksa esa lQyrkiwoZd fd;k gSA ml le; ds 

eksgHkax dh fLFkfr dks n'kkZrs gq, dfo viuh fgUnh dfork 

^vdsyk eSa* esa dgrs gSa& 

 

[kqn dks thus dh vlá ;a=.kk esa  

djkgrk gqvk eSa 

LoIuthoh fo'oklksa dh {k;ksUeq[k dk;k ds izfr 

ln; gks mBk gw¡ 

lgkuqHkwfr mHkj vk;h gS 

ckSuh vk'kk ds lgkjs yM+[kM+krs BwaB thou ds izfr 

iho dh unh esa yFkiFk fodykax nsork dks pkfg, 

yqat vkRek dh oS'kk[kh¼6½ 

 

feJ th dh dforkvksa esa fonzksg ,oa la?k"kZ oS;fDrd Lrj ij 

vfHkO;fDr ikrk gS og izrhdksa ds ekè;e ls viuh ckr dks 

fNikus ds i{k esa ugha gSA mudh dforkvksa esa dF; ;k laosnuk 

ds fodkl dk iFk nf̀"Vxksj gksrk gSA lekt esa O;kIr 

lkearoknh O;oLFkk ls dfo vkgr gSA rRdkfyu ifjfLFkfr dks 

n'kkZrs gq, dfo dgrk gS& 

 

mlh liuhyh vk¡[ksa@rjk'ks gq, 'kCn 

eeZLi'khZ Li'kZ@tknqbZ ladsr 

HkVdk,¡xs rqEgsa@u tkus dgk¡&dgk¡ 

ihNk ugha NksM+saxs tkvksxs tgk¡ 

vkSj rqe gkjdj@muls gh iwNksxs vkxs dk jkLrk 

fdudk dHkh@blls Fkk okLrk¼7½ 

 

lkrosa n'kd dh dforkvksa ds ewy esa lkekftd vU;k;] 'kks"k.k] 

vR;kpkj] Hkz"Vkpkj] vO;oLFkk vkSj vlekurk ds fo:) xgjs 

la?k"kZ dh Hkkouk O;Dr gqbZ gSA bl ij izdk'k Mkyrs gq, 

^x.kifrpUnz xqIr* th dgrs gSa& 

^^lkrosa n'kd dh fgUnh dfork ds {ks= esa tgk¡ ,d vksj fons'kh 

izHkko ls fu"ks/k&ewyd vkUnksyu iui jgs Fks] ogha nwljh vksj 

vusd ,sls vkanksyu Hkh mHkj jgs Fks] ftUgsa la?k"kZewyd dgk tk 

ldrk gS] ;s vkUnksyu vdfork ;k fu"ks/kewyd dfork dh 

Hkk¡fr ?kksj oS;fDrd] vfr;FkkFkZokn] Hkksxokn ij vk/kkfjr ugha 

Fks] vfirq blds ewy esa O;kid lkekftd psruk dk;Z dj jgh 

Fkh] blhfy, ;s lekt ls nwj Hkkxus ;k mldh izfrdwy 

fLFkfr;ksa ls iyk;u djus ds vis{kk muesa izo`Ùk gksdj la?k"kZ 

djuk vf/kd mfpr le>rs FksA¼8½ 

feJ th dh nks dkO;&laxzg ^vdsyk eSa ,oa f'k[kj ij lk¡>* 

bl n'kd esa vk;h gS] dforkvksa ij bl n'kd dk iw.kZ izHkko 

yf{kr gksrk gS] ijUrq vkxs ds dkO; laxzgksa ij Hkh bldk izHkko 

ns[kk tk ldrk gSA ;s oks le; Fkk] tc ;qok ih<+h ds u, 

utfj, vkSj ubZ uSfrdrk ds dkj.k }U} dh fLFkfr iSnk gks xbZ 

FkhA 

Hkz"V jktuhfr] oSKkfud fpUru] vkS|ksxhdj.k] if'peh lH;rk 

dk izHkko] miyfC/k] rdZ&fordZ] ifjos'k] ltxrk] 'kgjhdj.k] 

eg¡xkbZ] vkfn ls eksgHkax ds dkj.k izkphu ewY; fooknkLin gks 

x, FksA dfo ds 'kCnksa esa&  

 

^^ljdkjh mRlkgo'k eSaus 

tuthou dks@[kq'kgky vkSj ygygkrs ns[kk 

vU;Fkk eq>s Li"V fn[k jgh Fkh 

ns'k ds yykV dh nkfjnz;&js[kk 

lwn vkSj vklku fdLrksa ij izkIr fo'okl 

cspokrs jgs oa'k/kjksa dh yk'k**¼9½ 

 

vius dfo thou dh foo'krk dks n'kkZrs gq, blh dfork esa oks 

vk;s fy[krs gSa&  

 

^^vfLrRo Hk{kh O;oLFkk 

vkSj rqEgkjs dkj.k gqbZ voLFkk us 

le>kSrkoknh cuk fn;k 

thou ds lq[k&nq%[k ds xk;d dks 

'kCnksa dk O;kikjh cuk fn;kA¼10½ 

 

lkekftd ifjfLFkfr dks dfo us vuqHkwfr ds Lrj ij Hkksxk gSA 

mudh jpuk&'kfDr dk jgL; Hkh blh rF; esa fNik gS fd tks 

dqN bUgksaus Hkksxk gS] mls gh jpk gSA blh dkj.k budh 

dforkvksa esa O;kIr dqaBk tks ifjfLFkfr tU; gS] ogh lkekftd 

Hkh gSA 

f}rh; fo'o;q) ds ifj.kke Lo:i gekjh ekU;rkvksa dk 

vf/kdka'k rF; >wBk fl) gksus yxkA pkgs og lkekftd] 

jktuhfrd] /kkfeZd ;k vkfFkZd Lrj ij gh D;w¡ u gks] ftldk 

,d eq[; otg u;h thou&O;oLFkk dk vuqHko Hkh FkkA gekjs 

ftl Hkkjrh; lekt esa la;qDr&ifjokj ,d e;kZnk ds lkFk 

ca/kk Fkk] ogha vc lhfer ;k ,dy ifjokj dh LFkkiuk gksus 

yxh] ftlesa ifr&iRuh vkSj cPps vkus yxs vf/kd gks rks 

ekrk&firk Hkh jg ysrs Fks] ftuds gkykr Hkh dqN Bhd ugha FksA 

,d o)̀ firk dh fLFkfr dks n'kkZrs gq, dfo dhfrZukjk;.k feJ 

th vius dkO;&laxzg ^fojkV oV&o`{k ds izfrokn esa* uked 

dkO;&laxzg dh dfork ^cspkjk firk* 'kh"kZd oks fy[krs gSa& 

 

^^csVs dks fQj cM+s I;kj ls@,d fnu cqyk;k 

vkSj crk;k fd gkykr dqN ,sls gks x;s gSa 

fd tkrk ugha jgk 

mlus pqipki lc lquk 

vkSj mBrs gq,@ekSle ds cnyus rd 

cq<+kis ij dkcw j[kus dks dgk 

eSa cspkjk firk 

rc ls ekSle dh ekj >sy jgk gw¡ 

vius fir̀Ro dh lekf/k ij 

ijefirk dks@gsj jgk gw¡A**¼11½ 

 

vkt dk lkekftd thou vukLFkk] VwVu vkSj vfo'okl ds 

fo"kkDr okrkoj.k esa ?kqV jgk gSA ek= rhu iafDr dh ,d 

dfork ^leiZ.k* esa dfo fy[krs gSa& 

 

^^lM+h ftUnxh 

xU/kkrk fo'okl 

laØkfUr ds nsork dks lefiZr la=kl**¼12½ 
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lekt esa vkt loZ= gkgkdkj vlarks"k vksj Dysl O;kIr gSA 

vf/kdka'k yksx nq%[kh ,oa ladVe; thou thus dks ckè; gSaA 

feJth us ns'k dh lkekftd ifjfLFkfr dk vR;ar ;FkkFkZ o.kZu 

fd;k gS] ftl Hkkjr ns'k esa vUu ,oa oL=ksa dk Hk.Mkj Fkk] tks 

Lo.kZ&'kkod ds uke ls fo'o fo[;kr Fkk] ogh lekt vkt 

vUu&oL= ds fcuk rji jgk gSA U;k;] /keZ] bZ"V&vkjk/kuk] 

Hktu&iwtu lHkh O;FkZ gks jgs gSaA vkt euq"; vius ewY;ksa dks 

Hkwy dj vUu dh [kkst esa HkVd jgk gSA bruk gh ugha orZeku 

;kaf=d ;qx esa euq"; ds ikl bruk vodk'k vkSj lqfo/kk ugha gS 

fd og jhfr&fjokt] laLdkj vkSj ijEijkvksa dk ikyu dj 

ldsA ikfjokfjd fo?kVu esa oSeuL; dh òf) gqbZ vkSj Lusg 

laca/k detksj gksrs pys x;sA bl ifjfLFkfr dk eq[; dkj.k 

'kgjhdj.k ,oa tula[;k&o`f) Fkk] ftlds dkj.k la;qDr 

ifjokj dh O;oLFkk nwVus yxhA dfo ds 'kCnksa esa& 

 

gYdh&lh flgju ij 

dbZ&dbZ ckj cy [kkusokyh jgfu;ksa dks 

D;k gks x;k\ 

eatfj;ksa ds xqaPNksa ls uUgsa&uUgsa fVdksys 

>M+us yxs D;ksa ,dckjxh\ 

iwjs ifjos'k ij Nk dSls xbZ ,slh cspkjxhA¼12½ 

 

tgk¡ dbZ dkj.kksa ls la;qDr&ifjokj dh O;oLFkk VwVus yxh] 

ogha lhfer ifjokj esa vkilh O;Lrrk ds dkj.k ruko vk 

x;kA lhfer jgus ds dkj.k thou esa ruko c<+rk x;k] ftlds 

dkj.k vDlj nq?kZVuk,¡ Hkh gksrh gaSA ftldk izHkko lkekftd 

okrkoj.k ij iM+rk gSA 

bl rjg ifjfLFkfrtu okrkoj.k ls mitk ckgjh }U} dfo 

dhfrZukjk;.k feJ ds Hkhrj rd igq¡p x;k gSA tgk¡ ckgj vkSj 

Hkhrj dk va/ksjk ?kuk gSA budk ekufld }U} ,oa vkarfjd 

la?k"kZ dfork ds :i esa vfHkO;Dr gqvk gSA dfo dk }U} 

lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks n'kkZus esas iwjh rjg l{ke gSA dfo 

tks ns[krk gS vkSj eglwl djrk gS] mls gh lPpkbZ ds lkFk 

vfHkO;Dr djrk gS tks mlds }U} ds dkj.k gh laHko gksrk gS 

vkSj dfo dk ;g }U} gh lkekftd psruk dks n'kkZrs gq, 

mlds ifjos'k ls iw.kZ:is.k xgurk ls voxr djkrk gSA bu 

lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks dfo dsoy n'kkZrk gh ugha oju] 

buls eqDr og la?k"kZ ,oa fonzksg ij Hkh cy nsrk gS tks dfo ds 

ekuoh; i{k dks mHkkjrk gSA ifjos'k ds [kks[kysiu] lkekftd 

thou esa fujarj vk jgh fxjkoV] uSfrdghurk vkfn dfo eu 

dks O;fFkr djrh gSA viuh bl O;Fkk ds dkj.k dfo ml jkLrs 

ij pyus ls Hkh bUdkj djrk gS tks ekuork ds f[kyQ gks& 

 

eq>s gh ugha gks Lohdkj 

ml iFk ij puyk 

ftl ij fpfUgr gks vla[; iSj 

tks gks x;k gks {kr&fo{kr ink?kkr ls 

tgk¡ nkSj jgk gks dky&v'o 

vkSj [kM+k gks lokjA¼13½ 

 

feJth dh dforkvksa esa lkekftd ;FkkFkZ vkSj lkekftd 

okrkoj.k dk gjsd fp= lQyrkiwoZd vfHkO;Dr gksrk gSA  

 

fu"d"kZr 

dhfrZukjk;.k feJ th dfork vktknh ds ckn gks'k laHkkyus 

okys dh ekufldrk vkSj laosnu'khyrk dks mHkkjrh gSA dfo 

vius pkjks vksj dh Hk;kogrk] ng'kr dks eglwl dj viuh 

dforkvksa ds ekè;e ls mls O;Dr djrk gSA O;oLFkk ds izfr 

mudh lksp vlarks"k ,oa vukLFkk dk gSA vkt ds fodV vkSj 

tfVy thou dks th jgs O;fDr dk vkØks'k feJ th dh 

dforkvksa esa lkFkZdrk ds lkFk O;Dr gqvk gSA 
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