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िारांश 

आज सामान्य नारी की वथर्थवत क्या ह?ै यह जानने के वलए प्राचीन काल के पन्ने पलटना अनवुचत न होगा। पररिततन शीलता के नैसवगतक 

वनयम के कारण भारतिर्त में स्त्री की समावजक अिथर्था सदा एक सी नही रही । प्रारम्भ में नारी को समाज में िहुत ही प्रवतवित थर्थान प्राप्त 

र्था। मनथुमवृत में तो थपष्ट रूप स ेकहा गया ह ै– “यत्रं नायतथत ुपजू्यन्ते रमन्ते तत्र दिेता'। िेदकाल में सावित्री अनसुइुया तर्था गागी आवद 

नाररयााँ सवुशवित सशुील ि उच्चकोवट की विदरु्ी र्थीं कई नारी रत्नों ने िेदमन्त्रो की रचना की। नारी को समाज में नर के समान महत्ि प्राप्त 

र्था। िह नर की अधातवगनी र्थी। कोई भी सामावजक अनिुान नारी के विना पणूत नही हो पाता र्था। महाभारत काल तक आते-आत ेनारी की 

गररमा कुछ कम होने लगी, नारी जो पिूतकाल में नर की सहचारी र्थी अि मात्र सम्पवि िनकर रह गयी अन्यर्था पाण्डि द्यतुकीडा में द्रोपदी 

को दांि पर क्यो लगाते? नारी पथृ्िी के समान समझी जाने लगी और नारी के वलए अनेक भीर्ण यदु्ध हुए । 

 
कूट शब्द: िावलका वशिा, नारी की वथर्थवत, पररिततन शीलता के नैसवगतक वनयम 

 
िस्तावना  

िैवदक काल में वस्त्रयो को वशिा प्राप्त करन ेका पणूत अवधकार र्था िैवदक काल में नारी वशिा अपन ेचरम उत्कर्त पर र्थी। 

नाररयों को परुूर्ो के समान थितन्त्रता प्राप्त र्थी। ब्रहम्चयत व्रत स ेसम्पन्न वशवित कन्या को ही गहृथर्थ आश्रम में प्रिेश 

करन ेका अवधकार प्राप्त र्था ऋग्िेद के आधार पर घोर्ा, गागी, आत्रयेी, शकुन्तला, उितशी, आपाला आवद उस समय की 

विदरु्ी मवहलाए ंर्थी। िेदों का अध्ययन करन ेकी पणूत थितन्त्रता र्थी और िे परुूर्ो के सार्थ यज्ञ में भाग लेती र्थी. वकन्त ु

उनके वलए परृ्थक विद्यालयों की व्यिथर्था नही र्थी हााँ सहवशिा का प्रचलन अिश्य र्था, शकुन्तला ने कण्ि के आश्रम में 

और आमेयी ने िाल्मीक के आश्रम में वशिा प्राप्त की र्थी। िथततुः उस यगु में पररिार ही िावलकाओ ंकी वशिा का केन्द्र 

र्था। जहा ंउनको अपने वपता, पवत या कुल गरुू स ेवशिा प्राप्त होती र्थी। िावलकाओ ंको धमत और सावहत्य के अतररक्त 

नतृ्य संगीत काव्य, रचना, िाद वििाद आवद की वशिा दी जाती र्थी िैवदक काल के अवन्तम चरण के लगभग 200 ईसा 

पिूत से िावलकाओ की वििाह की आय ुको कम करके उनकी वशिा प्रावप्त के मागत में अिरोध उपवथर्थवत कर वदया गया 

परन्त ुमहात्मा गााँधी ने संघ में िावलकाओ को प्रिेश की आज्ञा दकेर उनकी वशिा को निजीिन प्रदान वकया वकन्त ुिह 

आज्ञा कुलीन ि व्यिसावयक िगों की िावलकाओ ंको ही दी गयी। इससे िहुसंख्यक सामान्य िावलकाए ंवशिा स ेिंवचत 

रही। 

िौद्धकाल में नारी को पनुः कुछ गौरि वमला पर िह अपनी प्रवतिा हावसल न कर सकी। मध्यकाल तक आत ेआत ेवस्त्रयों की 

दशा िद से िदतर होती गयीं। वकसी हद तक हमारा पौरावणक सावहत्य भी नारी की इस वथर्थवत के वलए उिरदायी ह।ै कही नारी 

को शदू्रकहा गया और कही - कही नारंकथय द्वारम ्कहा जाने लगा और कहीं-कहीं तो नारी जो कल तक नर की सहचरर 

सखा, अधातवगनी र्थी िह अि अधम से अधमू कही जाने लगी। 

मवुथलम काल में वस्त्रयों की वशिा की कोई समवुचत व्यिथर्था नही र्थी मथुलमानो में पदात प्रर्था का प्रचलन होने के कारण 

अवधकाशं िावलकाए ंवशिा स ेिवंचत रहती र्थी स्त्री वशिा की जो व्यिथर्था र्थी िह केिल शाही घरानो और कुलीन िगों की 

कन्याओ ंतर्था कुछ मध्यम िगत की मसुलमान िावलकाओ ंके वलए र्थी। जनसाधारण की िावलकाए ंअपनी प्रारवम्भक अिथर्था 

में मकतिो में िालको के सार्थ केिल र्थोडा सा अिर ज्ञान प्राप्त कर सकती र्थी इसके अवतररक्त िावलका वशिा की व्यिथर्था 

केिल नगरों में ही र्थी। तकुत  अफगान शासन काल में शहजावदयों को व्यवक्तगत रूप से वशिा वदये जाने का प्रिन्ध र्था सलु्तान 

इल्ततुवमस की पतु्री रवजया जो उसकी मतृ्य ुके उपरान्त वसहंासन पर आरूढ़ हुई, विदरु्ी मवहला र्थी उसने अश्वारोहण तर्था यदु्ध 

कला की भी वशिा प्राप्त की र्थी मालिा के शासक महमदू वखलजी के पतु्र गयासदु्धीन वखल्जी न ेसारंग परु में एक मदरसा 

थर्थावपत वकया र्था वजनमें वस्त्रयों को कलाओ तर्था वशल्पों की वशिा दी जाती र्थी। 

मगुलो के आक्रमण के कारण वथर्थवत और भी विगडी विदशेी आक्रान्ताओ ंकी पाशविक प्रिवृियों के भय से वस्त्रयों का पठन 

पाठन िन्द कर वदया। िाल-वििाह अनमले वििाह सती प्रर्था आवद की जंजीरों से िाधंकर वनरीह पश ुिना वदया गया, नर और 
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नारी के कायत िेत्र में विभाजन रेखा खींच दी गयी। यह माना जाने लगा वक नारी 

का कायत िेत्र उसका घर ह ै नारी विलास का साधन िनकर रह गयीं। दशे के 

आवर्थतक ढ़ाचं ेने भी इस भािना के प्रसार में भी सहायता दी। परुूर् कमाता र्था स्त्री 

को उसकी कमाई पर आवश्रत रहना पढ़ता र्था उसकी आत्मवनभतरता की मानता 

लपु्त हो गयी। अि िह परुूर् की सहयोंवगनी न रह कर आवश्रत हो गयी। "वस्त्रया 

चररत्रम चररत्रम परुूर्थय भाग्य दिैो न जानावत कुतो मनषु्य” इस प्रकार की 

कुवत्सत ि घवृणत भािनाओ ंका यह दौर िहुत लम्िे समय तक चला और कई 

शतावददयों तक नारी को नारकीय जीिन भोगना पडा।  

भारत िर्त में अगं्रेजो के आगमन के सार्थ यगु ने करिट िदली। अगं्रेज यहा ं के 

शासक र्थे। अग्रेजों ने अनेक प्रकार के कायत वकये, जो भारत िावसयों के वलए नतून 

र्थे। लोगो के विचारों में क्रावन्तकारी पररिततन हुए और रूवढ़यों को छोडने लग ेस्त्री 

वशिा का श्री गणशेाय हुआ। थिामी दयानन्द, राजाराम मोहन राय आवद समाज 

सधुारको ने सामावजक कुरीवतयों एिं अधं विश्वासो का खण्डन करन ेके उद्दशे्य स े

ब्रह्म' समाज ि आयत समाज की थर्थापना की। तर्था समाज में नारी को सम्मान 

वदलाने की वदशा में सराहनीय योगदान वदया। नारी को नर की समकिता का 

अवधकार वमला । 

थितन्त्रता पिूत िावलका वशिा के सम्िन्ध में विवभन्न आयोगों एिं सवमवतयों में 

सितप्रर्थम "िडु के घोर्णा पत्र' में यह संथतवुत की गयी र्थी वक स्त्री वशिा के वलए 

उदारतापिूतक सहायता अनदुान दकेर प्रोत्सावहत वकया जाय, आदशे पत्र में उन 

व्यवक्तयों की सराहना की गई वजन्होने स्त्री वशिा को प्रोत्सावहत करन ेके वलए धन 

वदया र्था भारत में स्त्री वशिा के वलए सरकार स ेपणूत सहायता प्राप्त होनी चावहए 

तर्था इस वशिा तर्था वशिा का प्रसार करने के वलए सरकार से पणूत सहायता प्राप्त 

होनी चावहए, सभी सम्भि प्रयास वकये जाने चावहए। फलथिरूप निवनवमतत वशिा 

विभागो ने अनके थर्थानो पर िावलकाओ के वलए प्रार्थवमक वशिा की ओर 

समवुचत प्रवशिा के व्यिथर्था की वसफाररश की इस प्रकार कम्पनी द्वारा उपवेित 

स्त्री वशिा में प्रगवत आरम्भ हुई। 

1882 में वस्त्रयों के वलए सभी प्रकार के विद्यालयो की संख्या 2,697 र्थी वजनमें 

1,27,066 छात्राए ंवशिा प्राप्त कर रही र्थी भारत की विशाल जनसंख्या को दखेत े

हुए छात्राओ ंकी यह संख्या प्रायः नगण्य र्थी इसके आधार भतू कारण वनम्न र्थे। 

1. वहन्द ू और मसुलमान दोनो स्त्री वशिा को अनािश्यक समझत े र्थें। उनके 

मतानसुार स्त्री का उवचत थर्थान घर में र्था अतः उसके वलए वशिा व्यर्थत र्थी। 

2. भारत में िालवििाह की प्रर्था प्रचवलत र्थी कम आय ुमें वििाह हो जाने के 

कारण वस्त्रयों की वशिा का प्रश्न ही नही उठता र्था। 

3. मवुथलम शासन काल में वहन्दओु ंऔर मसुलमानों में पदात प्रर्था प्रचवलत हो 

गयी र्थी अतः एक वनवित आय ुके िाद िावलकाओ ंको वशिा प्राप्त करने 

के वलए घर स ेिाहर भजेना असम्भि र्था। 

 

जहााँ तक िावलकाओ ंकी वशिा का प्रश्न ह ै उसे कुछ सीमा तक सन्तोर् जनक 

कहा जा सकता ह।ै प्रार्थवमक थकूलों में छात्राओ ंकी संख्या सिसे अवधक र्थी। 

1882 में 1,27066 वशिा प्राप्त करने िाली कुल िावलकाओ ं में स े 1,24491 

िावलकाए ंप्रार्थवमक पाठशालाओ ंमें पढ़ रही र्थी इस अवधक संख्या का एक मात्र 

कारण यह र्था वक भारतीय इस समय तक वस्त्रयों के वलए प्रार्थवमक वशिा की 

आिश्यकता का अनभुि कर चकेु र्थे परन्त ुिे माध्यवमक एिं उच्च वशिा के पि 

में नही र्थे।  

इस काल की एक विशरे्ता यह र्थी वक वस्त्रया ं प्रार्थवमक विद्यालयों में 

अध्यावपकाओ ं का कायत करने के वलए वशिा ले रही र्थी 1882 में 

छात्राध्यावपकाओ ंकी संख्या 515 र्थी प्रवशिण विद्यालयों की थर्थापना की ओर 

सितप्रर्थम वमशनररयों ने ध्यान वदया। इनका वनमातण करन ेमें वमशनररयों के दो ध्येय 

र्थे। 

1. वमशन िावलका विद्यालयों के वलए अध्यावपकाओ ंको वशवित करना  

2. धमत पररिवततत ईशाई वस्त्रयों को अध्यावपकाए ं िनाकर उनके जीिकोपजतन 

की समथया को हल करना। 

वमशन प्रवशिण विद्यालय लोकवप्रय न िन सके। सम्रान्त व्यवक्त अपनी लडवकयों 

को िहााँ नही भेजना चाहते र्थ े क्योवक िहााँ िाइविल को पढ़ना अवनिायत र्था। 

वमशन प्रवशिण विद्यालयों के अवतररक्त दशे में भारतीयों या सरकार द्वारा 

संचावलत एक भी विद्यालय नहीं र्था भारतीयों द्वारा इस वदशा में कायत न वकये जान े

का कारण यह र्था वक भारतीय समाज में ऐसी सवुशवित मवहलाओ ंका अभाि र्था 

जो प्रधान अध्यावपकाओ ं के रूप में कायत कर सके। 1854के घोर्णा पत्र में 

अध्यावपकाओ ंकी दीिा के वलए आदशे वदये जाने पर भी सरकार ने इस ओर 

कोई कदम नहीं उठाया र्था।  

िावलका वशिा के अपन ेकततव्य के प्रवत सरकार को जागरूक करन ेका श्रेय एक 

सवुिख्यात समाजसेविका वमस कारपने्टर को प्राप्त ह।ै 1866 से 1876 तक उसने 

चार िार भारत आकर यहााँ की जनता और सरकार की िावलका वशिा की निीन 

परम्परा को प्रवतवित करने की प्रेरणा दी। उसी के प्रयासों के फलथिरूप भारत में 

नारी वशिा सम्िन्धी यह प्रवतमान थर्थावपत हुआ जो अनेक झोंके-झकोरे खाने के 

िाद भी आज तक अटूट िना हुआ ह।ै 

 

स्वतन्रता के पश्चात ्बाप्रिका प्रशक्षा 

थितन्त्रता के पिात ्स्त्री वशिा का जो विकास हुआ ह ैिह अत्यन्त महत्िपणूत ह ै

थितन्त्रता प्रावप्त के िाद िावलका वशिा की ओर हमारा दृवष्टकोण ही िदल गया। 

वस्त्रयों को परुूर्ों के समान थतर पर लाने के वलए आिश्यक सामावजक आवर्थतक 

और काननूी पररिततन वकये गये और एक नये यगु का शभुारम्भ हुआ। भारत का 

संविधान परुूर् और नारी दोनो के वलए समान अवधकार दतेा ह।ै कुछ विशरे् 

विधान वस्त्रयों के सामावजक, आवर्थतक और राजनवैतक थतर को ऊाँ चा उठाने हते ुह।ै 

थितन्त्र भारत की नारी की सामावजक वथर्थवत में क्रावन्तकारी पररिततन हो रहा ह।ै 

वजन िन्धनों में िह िाँधी हुई र्थी ि ेशनै शने ढीले होत ेजा रह ेह।ै वजस थितन्त्रता से 

उसे िंवचत कर वदया गया र्था िह उसे पनुः प्राप्त हो रही ह।ै उसके सम्िन्ध में परुूर्ों 

का दृवष्टकोण िदल रहा ह।ै भारतीय सवंिधान न े भी नारी को समकिता प्रदान 

करत ेहुए धोवर्त वकया:- "राज्य वकसी नागररक के विरूद्ध केिल धमत जावत वलंग 

जन्मथर्थान या इनमें से वकसी के आधार पर कोई विभेद नही करेगा।" 

िर्त 1951-1956 योजना काल में स्त्री वशिा के विकास हते ुसरकार द्वारा पाररत 

काननूों तर्था िैिावहक जीिन में मधरुता तर्था समरसता िनाये रखने के वलए 1955 

में िना "वहन्द ूवििाह अवधवनयम 1952" में िना विशरे् वििाह अवधवनयम वजसमें 

अन्ततजातीय वििाह को िैद्य घोवर्त वकया गया तर्था िर ि कन्या के वििाह की 

न्यनूतम आय ु21 ि 18 िर्त वनवित की गयी। 1954 में जि य0ू जी0 सी0 विल 

संसद में पशे वकया गया तो सी0 आर0 नरवसम, वमस जय श्री तर्था श्री डी0 सी0 

शमात ने मवहलाओ को भी परुूर्ो के समान ही शवैिक सवुिधाए ंउपलदध कराने 

पर विशरे् जोर वदया। उन्होने कहा वक परुूर्ों के समान वस्त्रयों को भी विद्यालयो में 

प्रिेश, वशिको की भती आवद समथत पहलओु ंपर समान रूप से नावमत वकया 

जाना चावहए।'  

योजना आयोग द्वारा दसूरी पचंिर्ीय योजना में वस्त्रयों की वशिा पर विशरे् ध्यान 

वदया गया इस योजना काल में मवहला वशिको को वशिक प्रवशिण हते ु विशरे् 

व्यिथर्था की गयी क्योवक मवहला वशिको के अभाि में वशिा का विकास ठीक 

प्रकार से नही हो पा रहा र्था। इस योजना में ग्रामीण िेत्रो में रहने िाली वस्त्रयों के 

वलए मकान आवद की सवुिधाए ं वदये जाने पर विशरे् ध्यान वदया गया। 

िावलकाओ ं को वशिा के वलए छात्रिवृिया ं एिं विवभन्न राज्यों में वस्त्रयों को 

वनम्नवलवखत अनदुान प्रदान वकये जाने की व्यिथर्था की गयी। 

1. ग्रामीण िते्रो में मवहला वशिको के वलए वनशलु्क आिासीय व्यिथर्था। 

2. थकूलो में आया की वनयकु्त हते।ु 

3. वशिण प्रवशिण हते ुमवहला वशिको को छात्रिवृि प्रदान करना। 4-ररफे्रशर 

कोसत की व्यिथर्था। 

 

इस योजना काल में सरकार द्वारा पाररत काननू वहन्द ूमाइनाररटी एण्ड गावजतयनवशप 

एक्ट (वहन्द ूअल्पव्यथकता तर्था अवभभािकता अवधवनयम) 1956 में िना। इस 

वनयम ने स्त्री वशिा के विकास में सहयोग वकया। 

राष्रीय मवहला वशिा सवमवत (1958) इसे दगुातिाई दशेमुख सवमवत के नाम स े

जानत े ह ै मवहला वशिा पर विशरे् ध्यान दनेे के उद्दशे्य स े दगुातिाई दशेमखु की 

अध्यिता में एक सवमवत गवठत की गयी इसका मखु्य उद्दशे्य स्त्री वशिा की 
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विवभन्न समथयाओ ंका समाधान करने के वलए सझुाि दनेा र्था। सवमवत ने 1949 

में यह सझुाि प्रथततु वकये। 

1. कुछ िर्ों तक िावलका वशिा की ओर विशरे् ध्यान दनेे की आिश्यकता 

तर्था वस्त्रयों के वलए अलग से प्रशासवनक व्यिथर्था भी की जानी चावहए। 

2. ग्रामीण िते्रो में स्त्रीवशिा के विकास हते ु सरलीकृत अनदुान प्रदान वकये 

जाने की व्यिथर्था की जानी चावहए। 

3. उपलदध धनरावश का उपयोग िावलकाओ ंके वमवडल तर्था माध्यवमक थतर 

के विद्यालयों, वशिक प्रवशिण थकूलों, छात्रािास तर्था मवहला 

अध्यावपकाओ हते ुछात्रािास िनाये जाने के वलए अवनिायत रूप से वकया 

जाना चावहए।  

4. राज्यों में िावलकाओ ं एि ं स्त्री वशिा की राज्य पररर्दों का वनमातण वकया 

जाये। 

5. िालक तर्था िावलका वशिा के वलए विर्मता को शीर स समाप्त वकया जाये। 

 

ढेवर िप्रमप्रत 1960-61 

थितन्त्रता के पिात ् भारत सरकार ने अनसुवूचत जावतयों और जनजावतयो की 

वशिा की िाथतविक वथर्थवत ि समथयाओ ंको जाना। तभी श्री य०ू एन0 ढेिर की 

अध्यिता में सन ्1960-61 में ढेिर सवमवत का गठन वकया गया। आयोग ने इनके 

समथयात्मक कायत-कलापो का अध्ययन कर हर प्रकार के साधनो तर्था दशे की 

विवभन्न संथर्थाओ ं के द्वारा अर्थक पररश्रम कर यह पता लगाया वक अनसुवूचत 

जावत की िावलकाओ ंकी वशिा मे वकन सवुिधाओ ंकी व्यिथर्था नही हो पा रही 

ह ैढेिर सवमवत ने भारत की राज्य और केन्द्र सरकारों स ेआग्रह वकया वक विशेर् 

कायतक्रम और वनदशेन में अनसुवूचत जावत तर्था जनजावत के लोगो में पररिततन 

लाने के वलए इनमें प्रार्थवमक वशिा का विकास वकया जाये। इसके अलािा 

सवमवत ने वनम्नवलवखत सझुाि प्रथततु वकये।  

1. इनके िेत्रो में विशरे् विद्यालय थर्थावपत वकये जायें वजनमें ऐसे अध्यापक 

वनयकु्त वकये जायें वजन्ह ेवपछडी जावतयों के जीिन तर्था उनकी संथकृवत का 

अच्छा ज्ञान हो। 

2. इन जावतयों में वनशलु्क वशिा मध्यान्ह भोजन पथुतके िस्त्र एिं लेखन 

सामग्री आवद वनशलु्क व्यिथर्था के रूप मे दी जाये। 

3. इन जावतयों की वशिा व्यिथर्था में हथतवलवप का विशरे् ध्यान वदया जाये।  

4. इन विद्यालयों में वशिको को आिास आवद की विशरे् सवुिधा दी जाये।  

5. प्रार्थवमक वशिा में आवदम जावतयों की वशिा में उनकी भार्ाओ ं का ही 

प्रयोग ि विकास वकया जाय एिं उनकी ही भार्ाओ ंम ेपथुतकें  तयैार की 

जायें । 

6. इनकी भार्ा और सथंकृवत का पाठ्यक्रम में थर्थान वदया जाये। 

 

आयोग ने अनसुवूचत जावत तर्था जनजावत की िावलकाओ ं के वलए आिासीय 

आश्रम थकूल िनाने का प्रथताि वकया जो वक इनकी वशिा के वलये उपयोगी 

सावित हो सके तर्था इनकी सामावजक तर्था साथकृवतक वशिा को केवन्द्रत करने के 

वलए सि ेवकया जाये। आयोग न ेइन थकूलो को परेू प्रदशे मे लाग ूवकये जाने का 

प्रथताि वकया। 

 

प्रनष् कर्ष 

भारत में मवहलाओ ंकी वथर्थवत ने वपछली कुछ सवदयों में कई िडे िदलािों का 

सामना वकया ह।ै प्राचीन काल में परुुर्ों के सार्थ िरािरी की वथर्थवत से लेकर 

मध्ययगुीन काल के वनम्न थतरीय जीिन और सार्थ ही कई सधुारकों द्वारा समान 

अवधकारों को िढ़ािा वदए जाने तक, भारत में मवहलाओ ं का इवतहास काफी 

गवतशील रहा ह।ै आधवुनक भारत में मवहलाए ं राष्रपवत, प्रधानमंत्री, लोक सभा 

अध्यि, प्रवतपि की नेता आवद जैसे शीर्त पदों पर आसीन हुई हैं।  

नारी के सम्िन्ध में मन ुका कर्थन ''वपतारिवत कौमारे .......... न स्त्री थिातनं्न्यम ्

अहतवत।'' िहीं पर उनका कर्थन ''यत्र नायतथत ुपजू्यन्त ेरमन्त ेतत्र दिेता'', भी दृष्टव्य 

ह ै िथततुः यह समथया प्राचीनकाल से रही ह।ै इसमें धमत, संथकृवत सावहत्य, 

परम्परा, रीवतररिाज और शास्त्र को कारण माना गया ह।ै भारतीय दृवष्ट से इस पर 

विचार करने की की जरूरत ह।ै पविम की दृवष्ट विचारणीय नहीं। भारतीय सन्दभों 

में समथया के समाधान के वलए प्रयास हो तो अच्छे हुए हैं। भारतीय मनीर्ा 

समानावधकार, समानता, प्रवतयोवगता की िात नहीं करती िह सहयोवगता 

सहधवमतती, सहचाररता की िात करती ह।ै इसी स े परथपर सन्तलुन थर्थावपत हो 

सकता ह।ै 
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