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कोरोना महामारी में बच्चों की खाद्य सुरक्षा एक 
गंभीर चुनौति 

 

अनिता कुमारी 
 

सारांश 
कोविड-19 एक दधुारी तलिार है। ये कुपोवित लोगों को भी प्रभावित करता है और 
मोटे और ज्यादा िजन िाले लोगों को भी अपना शिकार बनाता है। ये लोग ऐसी 
बीमाररयों के भी शिकार होते हैं, जो सकं्रामक नहीं होती हैं। हाल ही में आई एक 
ररपोटट के अनुसार, ‘कोरोना िायरस जजस तेजी से बढ़ रहा है, उससे विकासिील देिों 
में खाद्य सुरक्षा, कुपोिण और गरीबी बढ़ने की आिंका है। खास तौर पर समाज के 
कमजोर तबके के लोगों और हाशिए पर पड़े लोगों के शलए ये बीमारी गंभीर चुनौती 
लेकर आई है।’ 
 

कूटशब्द: कोरोना महामारी, िच्ोों की खा् सुरक्षा, कुपोषण 

 

प्रस्िावना 
लेककन, इसकी रोकथाम के शलए जो लॉकडाउन लगाए जा चुके हैं, उनके 
आशथटक दषु्प्प्रभािों के कारण ििट 2020 में वपछले कुछ ििों के मकुाबले 
ज्यादा बच्चों की मौत हो चुकी है। इस कारण से हमने वपछले कुछ ििों में 
बच्चों की मौत की रफ्तार रोकने में जो सफलता प्राप्त की है, िो हमारे हाथ 
से शनकल सकती है। 
कोविड-19 एक दधुारी तलिार है। ये कुपोवित लोगों को भी प्रभावित करता 
है और मोटे और ज्यादा िजन िाले लोगों को भी अपना शिकार बनाता है। 
ये लोग ऐसी बीमाररयों के भी शिकार होते हैं, जो सकं्रामक नहीं होती हैं। 
हाल ही में आई एक ररपोटट के अनसुार, ‘कोरोना िायरस जजस तेजी से बढ़ 
रहा है, उससे विकासिील देिों में खाद्य सरुक्षा, कुपोिण और गरीबी बढ़ने की 
आिंका है। खास तौर पर समाज के कमजोर तबके के लोगों और हाशिए पर 
पड़े लोगों के शलए ये बीमारी गभंीर चुनौती लेकर आई है।’ 
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अब ये बात समझना महत्िपूणट है कक ये िायरस 
ककस तरह से कमजोर बच्चों, गभटिती और बच्चों 
को दधू वपलाने िाली मकहलाओं को अपना शिकार 
बना रहा है। चीन में कोरोना िायरस के शिकार 
अशधकतर बच्चों में इस िायरस के सकं्रमण के 
लक्षण या तो वबल्कुल ही नहीं होते, या बहुत 
हल्के लक्षण कदखते हैं। जजन बच्चों में इस िायरस 
का सकं्रमण हुआ उनकी औसत आय ु6-7 ििट थी। 
एक समीक्षा के अनुसार, कोरोना िायरस से बच्चों 
के बुरी तरह प्रभावित होने की आिंका कम ही है। 
बच्चों में इसके सकं्रमण के लक्षण बहुत हल्के होते 
हैं और उनमें इससे भयंकर बीमारी होने का डर 
कम ही होता है। एक अन्य अध्ययन इस शनष्प्किट 
पर पहंुचा कक हर उम्र के बच्चे कोरोना िायरस के 
सकं्रमण के शिकार होते हैं। लेककन, उनमें इनके 
व्यापक लक्षण, ियस्कों के मकुाबले कम ही देखने 
को शमलते हैं। चीन में कोरोना िायरस के शिकार 
अशधकतर बच्चों में इस िायरस के सकं्रमण के 
लक्षण या तो वबल्कुल ही नहीं होते, या बहुत 
हल्के लक्षण कदखते हैं। जजन बच्चों में इस िायरस 
का सकं्रमण हुआ उनकी औसत आय ु6-7 ििट थी। 
बच्चों में इस बात की सभंािना अशधक होती है 
कक िो िायरस से सकं्रशमत होने के बाद एंटीबॉडी 
विकशसत कर लेते हैं, ताकक तरह तरह की सांस 
सबंंधी बीमाररयों के शिकार होने से खुद को बचा 
लें। लेककन, इन सब तथ्यों के बािजदू इस 
आिंका को खाररज नहीं ककया जा सकता है कक 
बच्चों को भी कोरोना िायरस अपना शिकार बना 
सकता है। 
अपनी कमजोर रोग प्रशतरोधक क्षमता के कारण 
कुपोवित बच्चों के, सकं्रामक रोगों के शिकार होने 
की आिंका बढ़ जाती है। उनके बीच मौत की दर 
भी अशधक होती है। बच्चों के पोिण का स्तर और 
सकं्रमण से लड़ने की क्षमता का आपस में मजबूत 
सबंंध होता है और बच्चों में इस पर वििेि रूप से 
ध्यान कदए जाने की जरूरत है। कुपोिण के कारण 

सकं्रमण होने का खतरा बढ़ जाता है। और 
सकं्रमण के कारण खान पान कम हो जाता है, 
जजससे कुपोिण की जस्थशत और भी खराब हो 
जाती है। भारत में बच्चों को कुपोिण से बचाने के 
शलए कई कायटक्रम चलाए जाते हैं। जसेै कक 
समेककत बाल विकास सेिाएं और शमड डे मील 
योजना। कफर भी यहां पर बच्चों के बीच कुपोिण 
की समस्या बहुत अशधक है। राट्रीय पररिार 
स्िास्थ्य सि े के अनुसार पांच साल से कम उम्र 
के बच्चों में विकास न होने की समस्या 38.4 
प्रशतित है। तो उनके थकान के शिकार होने की 
समस्या 21 प्रशतित बच्चों में है। और उम्र के 
अनुपात में िजन कम होने की समस्या 35.8 
फीसद बच्चों में देखी गई है। बच्चों का विकास 
रुकने के मामले में अफ्रीका के बाद भारत का 
नंबर दसूरा है। थकान के शिकार बच्चों की सखं्या 
के मामले में भी अफ्रीका के बाद भारत विश्व में 
दसूरे स्थान पर आता है। भारत में भखुमरी की 
समस्या की जस्थशत भयंकर है। इस बात की 
आिंका अशधक है कक लॉकडाउन के दौरान लोग 
कोरोना िायरस से कम और भखुमरी से अशधक 
मरेंगे। 
कुपोिण की कदक्कत के साथ साथ भखुमरी की 
समस्या भारत के शलए इस चुनौती को और बढ़ा 
देती है। 2019 के ग्लोबल हंगर इंडेक्स के 
अनुसार, भारत में भखुमरी की समस्या की जस्थशत 
भयंकर है। इस बात की आिंका अशधक है कक 
लॉकडाउन के दौरान लोग कोरोना िायरस से कम 
और भखुमरी से अशधक मरेंगे। ग्लोबल हंगर 
इंडेक्स में भारत की खराब जस्थशत इस बात को 
प्रदशिटत करती है कक छह से 23 महीने की उम्र 
िाले बच्चों में केिल 9.6 प्रशतित को न्यूनतम 
स्िीकायट भोजन प्राप्त हो पाता है। और िो पीढ़ी 
दर पीढ़ी कुपोिण के शिकार होते हैं। 
भारत की स्िास्थ्य व्यिस्था, स्िास्थ्य कशमटयों की 
कमी, मरीजों के भारी दबाि और िहरी ि ग्रामीण 
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के्षत्र के फकट  जसैी चुनौशतयों की शिकार है। बच्चों 
का उशचत विकास न होने के मामले में भी भारत 
में िहरी और ग्रामीण के्षत्रों में अतंर स्पट कदखता 
है। ग्रामीण के्षत्रों में अविकशसत बच्चों की सखं्या 
ज्यादा है। इसकी िजह िायद ग्रामीण के्षत्र के 
शनिाशसयों की कमजोर आशथटक जस्थशत है। जजस 
कारण से उनके सकं्रमणों के शिकार होने की 
आिंका बढ़ जाती है। ककसी भी स्िास्थ्य कें द्र पर 
भीड़ होने को बीमाररयां फैलने और स्िास्थ्य को 
खतरे का बड़ा कारण माना जाता है। जजन जगहों 
पर आबादी का घनत्ि अशधक है और साफ सफाई 
की सवुिधाओं की कमी है, िहां पर ककसी महामारी 
के फैलने का सबसे अशधक दषु्प्प्रभाि कदखता है। 
धारािी में तेजी से फैला कोविड-19 का सकं्रमण 
इस बात का प्रतीक है कक ऐसी जगहों में सकं्रमण 
को फैलने से रोकना ककतनी बड़ी चुनौती बन 
सकता है। 
कोरोना िायरस के प्रकोप और इसकी रोकथाम के 
शलए लगाए गए देिव्यापी लॉकडाउन का भारत के 
कमजोर तबके के लोगों पर बहुत बुरा असर देखने 
को शमला है। कोविड-19 की महामारी ने लोगों की 
जजदंशगयों और उनकी रोजी रोटी को खतरे में डाल 
कदया है। खाने पीने के सामान की कमी, 
लॉकडाउन की िजह से आपूशतट श्रखंला की राह में 
आ रही बाधाओं ने खाने पीने के सामान पर पहंुच 
को दभूर बना कदया। इससे खाद्य सरुक्षा पर भी 
विपरीत प्रभाि पड़ा है। भारत में पहले से मौजूद 
गरीबी और कुपोिण की समस्या के कारण, 
कोरोना िायरस के प्रकोप और लॉकडाउन का 
आशथटक दषु्प्प्रभाि और भी गहरा हो सकता है। 
इससे असंगकित के्षत्र के कामगारो की आमदनी 
खत्म हो सकती है। 
आमदनी का खाने पीने के सामान की मांग से 
सीधा सबंंध है। और कोविड-19 की महामारी के 
कारण लोगों की आमदनी को क्षशत पहंुची है। 
इससे खपत भी कम हुई है। कर वि के्षत्र भारत की 

अथटव्यिस्था का रीढ़ रहा है। कर वि के्षत्र में देि की 
आधी से अशधक कामकाजी आबादी को रोजगार 
शमलता है। और ये देि की जीडीपी में 17 
प्रशतित का योगदान करती है। कोविड-19 ने कर वि 
और खाद्य के्षत्र को वििेि तौर पर प्रभावित ककया 
है। कोरोना िायरस का प्रकोप फैलने और उसके 
बाद लगे लॉकडाउन का देि के पोल्री उद्योग पर 
बहुत बुरा असर पड़ा है। 
अपनी 1.3 अरब की आबादी के चलते भारत में 
सबसे अशधक कम पोिण िाली जनसखं्या रहती 
है। ये लोग खाने के शलहाज से असुरजक्षत हैं। 
कोविड-19 के कारण इन लोगों की चुनौशतयां और 
भी बढ़ गई हैं। कोविड-19 के कारण आशथटक 
जस्थशत में शगरािट देखी जा रही है। और गरीबी 
के मौजूदा स्तर के कारण भारत में खाद्य असुरक्षा 
की जस्थशत और विकराल हो सकती है। लॉकडाउन 
के कारण भारत के खाद्य सरुक्षा प्रदान करने िाले 
कायटक्रमों पर भी विपरीत प्रभाि पड़ा है। समेककत 
बाल विकास सेिा (प्ब्क्ैै) के तहत तीन से छह 
ििट की आयु िाले बच्चों को पूरक पोिक पदाथट 
उपल्ध कराए जाते हैं। ये बच्चे आंगनबाड़ी कें द्रों 
में आते हैं। इसके अलािा इस योजना के तहत 
बच्चों को दधू वपलाने िाली मकहलाओं और तीन 
साल से कम उम्र के बच्चों को घर ले जाने के 
शलए रािन उपल्ध कराया जाता है जो उनकी 
रोजाना के पोिण की जरूरतों के एक कहस्से को 
पूरा करता है। लेककन, लॉकडाउन के कारण 
आंगनबाड़ी कें द्रों में बच्चों को जो खाना पका कर 
गमट परोसा जाता है, उस योजना में बाधाएं खड़ी 
हो गई हैं। 
अगर हम अभी सकक्रय नहीं हुए, तो वििेिज्ञ 
चेतािनी देते हैं कक आगे चलकर देि में भयंकर 
रूप से कुपोवित बच्चों की सखं्या में िरवि हो 
सकती है। इस कारण से उनकी रोगों से लड़ने की 
क्षमता भी प्रभावित होगी। भारत पर इसका 
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दरूगामी सामाजजक आशथटक दषु्प्प्रभाि देखने को 
शमलेगा। 
विशभन् न राज् यों में मकहला और बाल विकास 
विभाग ने आंगनबाड़ी कायटकताटओं से कहा है कक 
िो खाने के हकदार लोगों को रािन उनके घर पर 
उपल्ध कराएं। कें द्रीय मानि ससंाधन विकास 
मतं्रालय ने राज्यों और कें द्र िाशसत प्रदेिों को 
सलाह दी है कक िो लोगों को उपल्ध कराया 
जाने िाला गमट शमड डे मील या सरुक्षा भत्ता 
महैुया कराएं ताकक लॉकडाउन के दौरान छात्रों की 
पोिण की जरूरतों को पूरा ककया जा सके। 
लेककन, इन कदिा शनदेिों के अनुपालन में एक 
बड़ी कमी देखी जा रही है। आदेिों और नागररक 
सगंिनों के आगे आकर पूरक पोिण िाली चीजें 
(पंजीरी, पौवटक लड्डू) उपल्ध कराने का प्रयास 
करने के बािजदू इन सामानों की आपूशतट में कमी 
महससू की जा रही है। सरकार ने गरीबों को राहत 
देने के शलए 1.70 लाख करोड़ के पैकेज का 
एलान ककया है। इसके अतंगटत गरीब पररिारों की 
प्रोटीन की जरूरत पूरी करने के शलए दालें महैुया 
कराने का विकल्प भी िाशमल है। 
 
निष्कर्ष 
कोविड-19 और लॉकडाउन के कारण बच्चे पोिक 
तत्िों की उपल्धता से महरूम हो रहे हैं। और 
पररिारों की आमदनी खत्म हो जाने से बच्चो को 
पेट भर खाना भी महैुया नहीं हो पा रहा है। 
इसीशलए आज जरूरत इस बात की है कक खाने 
की उपल्धता सशुनजित करने िाली मौजदूा 
व्यिस्था को मजबूत ककए जाने की जरूरत है। 
इसके अलािा गरीब तबके के लोगों को हाथ धोने 
और सोिल कडस्टेंशसगं के प्रशत लगातार जागरूक 
करने रहने की आिश्यकता है। अगर हम अभी 
सकक्रय नहीं हुए, तो वििेिज्ञ चेतािनी देते हैं कक 
आगे चलकर देि में भयंकर रूप से कुपोवित 
बच्चों की सखं्या में िरवि हो सकती है। इस कारण 

से उनकी रोगों से लड़ने की क्षमता भी प्रभावित 
होगी। भारत पर इसका दरूगामी सामाजजक 
आशथटक दषु्प्प्रभाि देखने को शमलेगा। 
हमें त्िररत रूप से कदम उिाने होंगे जसैा कक 
कोविड-19 की महामारी को लेकर एशिया और 
प्रिांत के्षत्र में पोिण पर साझा बयान में भी कहा 
गया है। इस बयान में स्िस्थ भोजन उपल्ध 
कराने की कदिा में छह प्रमखु उपाय सझुाए गए 
हैं, जो इस प्रकार हैं। बच्चों में थकान की समस्या 
का प्रबंधन, छोटे पोिक तत्िों की उपल्धता, 
स्कूलों में बच्चों को खाना और पोिक तत्ि 
उपल्ध कराना और पोिण को लेकर शनगरानी 
िाशमल है। 
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