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आधवुनक समाज के विकास में मवहयाओ ंका घटता अनपुात 

 

सपना कुमारी 

 

सारांश  

आज भारत जो विकास के पर्थ पर अग्रसर है अनेक सामाजजक समस्याओ ंका सामना कर रहा है। घटता 

जयंगानुपात एक ज ंताजनक तस्वीर बनाता है। अनेक राज्ो ंमें तो जशशु जयंगानुपात बदतर अिस्था में है। 

यहााँ  वि ार करने योग्य बात यह है वक भारत जैसे विविधताओ ंसे भरे देश में जयंगानुपात की समस्या का 

स्वरूप एक जैसा नही ंहै। जहााँ  दजिण भारत और पूिोत्तर के राज् जयंगानुपात में स्वास्थ्य आाँकड़े प्रस्तुत 

करते हैं, तो िही ंदसूरी ओर उत्तर भारत और पजिमी राज्ो ंके आाँकड़े ज ंताजनक हैं। बात अगर शहरी 

और ग्रामीण भारत की करें, तो हमारे गााँ िो ंकी स्थस्थवत शहरो ंकी तुयना में बेहतर जान पड़ती है।  ूाँ वक 

दजिण और पूिोत्तर के अजधकांश राज् मातृसत्तात्मक हैं इसजयए यड़वकयो ंका महत्त्व बराबर बना हुआ 

है। इसी प्रकार ग्रामीण िेत्ो ंसे रोजगार के जयये पयायन करने िाये पुरुषो ं के कारण शहरी भारत के 

जयंगानुपात में असंतुयन आया है। वपतृसत्तात्मक व्यिस्था िाये उत्तरी एिं पजिमी िेत्ो ं में पुरुषिादी 

मानजसकता के कारण समस्या भयािह रूप में वदखाई पड़ती है। यही कारण है वक हररयाणा, पंजाब, 

वदल्ली, जमू्म कश्मीर, उ.प्र. आवद राज् जयंगानुपात में सबसे खराब स्थस्थवत दशााते हैं।  

 

कूटशब्द: आधुबिक समाज, बिकास, मबहलाओ ंका घटता अिुपात 

 

प्रस्तािना 

आधुवनक समाज में तो मवहयाएाँ  मात्ा उपभोग की िस्तु बनकर रह गयी हैं। पुरुषो ंके सेविंग क्रीम या 

अन्तःिस्त्रा के विज्ञापन में एक खूबसूरत मवहया के होने का भया क्या औज त्य हो सकता है। िास्ति में 

ये मात्ा विज्ञापन तक ही सीवमत नही ंहै, बस्थि मवहयाओ ंके प्रवत हमारी विकृत होती मानजसकता की 

परर ायक है। इसी की उपज है, िे जििोरे यड़के जो राह  यती यड़वकयो ंपर फस्थियााँ  कसते हैं, वनभाया 

का बयात्कार करते है और एकतरफा प्रेम में असफय होने पर यड़वकयो ंपर तेजाब फें क देते हैं। ऐसे 

दवूषत माहौय में भया कौन दम्पवत्त एक यड़की की 20 से 25 िषों तक सुरिा का दावयत्व उठाना 

 ाहेगा। इससे तो बेहतर िह उसे गभा में समाप्त करने में ही अपनी भयाई समझेगा। आकड़े बताते हैं वक 

आज प्रत्येक 6 में से 1 बाजयका की भ्रूण हत्या कर दी जाती है। बड़े पैमाने पर देखें तो यह आाँकड़ा 

प्रते्यक 1 करोड़ पर 20 याख के यगभग है। 

कुि िेत्ो ंमें समस्या वकतनी भयािह हो  ुकी है इसका उदाहरण हररयाणा राज् की स्थस्थवत से समझा जा 

सकता है। आज इस राज् के अनेक गााँ ि ऐसे हैं जहााँ  वििाह के योग्य कुाँ िारे यड़को ंकी यम्बी याइन यग 

 ुकी है, पर अफसोस यड़वकयााँ  उनको ढ़ूाँढ़त ेनही ं वमय रही हैं। मजबूरी में ये योग वबहार और बंगाय 

जैसे राज्ो ंसे मवहयाओ ंकी खरीद-फरोख्त कर रहे हैं। कहने को तो ये उनसे शादी करते हैं, पर िास्ति 

में ये उनका उपभोग करके दसूरे पुरुष सदस्यो ंको बे  देते हैं।  
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इस प्रकार मवहयाओ ं के प्रवत होने िाये अपराधो ं में एिं उनके 

शोषण में िृवि ही हुई है। घटता जयंगानुपात वकतनी अन्य समस्याओ ं

को जन्म दे रहा है उपयुाक्त उदाहरण इस बात को समझने के जयए 

काफी है। 

कन्या भूू्रण हत्या ने इस समस्या को और भयािह बना वदया है। 

आज आधुवनक तकनीक से गभा में पय रहे भूू्रण की जयंग पह ान 

संभि है। पहये जहााँ  कन्या को जन्म येने के पिात विजभन्न 

कू्ररतापूणा तरीको ंसे मार डाया जाता र्था,िही ंआज यह काम डॉक्टरो ं

और पैर्थोयॉजी सेन्टरो ंद्वारा भ्रूण हत्या के रूप में व्यिस्थस्थत तरीके से 

अंजाम वदया जा रहा है। एक अनुमान के अनुसार प्रते्यक छ्ट्ठी कन्या 

को जन्म येने से पहये ही मार वदया जाता है। गैर सरकारी सिेिण 

बताते हैं वक प्रत्येक िषा 1 करोड़ में से 20 याख कन्याओ ंको जन्म 

येने से पहये ही मार वदया जाता है, परन्तु इस्थियन मेवडकय 

एशोजसएशन का मानना है वक देश में प्रवतिषा 50 याख कन्या भ्रूण 

नष्ट वकए जाते हैं। आाँकड़े ज ंताजनक है। आिया की बात तो यह है 

वक सबको एक मााँ , पत्नी, प्रेवमका और सेिा करने िायी नसा  ावहए 

वफर क्यो ंस्वयं को आधुवनक कहने िाये समाज को एक बेटी नही ं

 ावहए। हम भारतीय अपने व्यवक्तगत जीिन में वकतने दोहरे 

मापदि अपनाते है, उपयुाक्त कर्थन इस बात की पुवष्ट करने के जयए 

काफी है। 

वफयहाय इस घने अंधेरे में रोशनी की एक वकरण भी नजर आती 

है। हमारी सरकार हार्थ पर हार्थ धरे बैठी है ऐसा भी नही ंहै। भूू्रण 

के जयंग परीिण पर रोक यगाने िाया कानून हमारे देश में 1994 से 

यागू है। जजसके तहत जुमााने ि कारािास दोनो ं का प्रािधान है। 

जयंग परीिण करने िायी पैर्थोया  ॅ जी का याइसेंस भी रद्द करने का 

कानून है, जो कन्या भूू्रण हत्या को रोकने की पहय की गयी है। 

परन्तु नयी तकनीको ं के विकास और इसके वक्रयान्वयन में आने 

िायी वदक्कतो ं को देखते हुए 2003 में इसे संशोजधत कर और 

प्रभािी बनाया गया। इन सारे प्रािधानो ंसे कन्या भ्रूण हत्या पर कुि 

हद तक रोक तो यगी है, पर  ोरी-जिपे ये काम अभी भी गैरकानूनी 

तरीके से वकया जा रहा है। इसके अयािा विजभन्न सरकारी 

अजभकरणो ंद्वारा जागरूकता कायाक्रम भी  याये जा रहे हैं। सरकार 

की अनेक योजनाएं बाजयकाओ ं के जयए विशेष रूप से  यायी जा 

रही हैं तावक माता-वपता उन्हें बोझ न समझे। बाजयकाओ ंके जन्म 

को प्रोत्साहाहन देने के जयए गभािती मवहयाओ ंको आजर्थाक सहायता 

देन,े उनकी मुत सू्कयी जशिा का प्रबन्ध करने, सुकन्या योजना के 

तहत उनके जयए बैंक में धनराजश जमा करने आवद कल्याणकारी 

काया सरकार द्वारा वकए जा रहे हैं। सरकार मवहयाओ ंकी सुरिा के 

जयए भी विशेष रूप से ध्यान दे रही है। उदे्दश्य यह है वक मवहयाएाँ  

स्वयं को सुरजित समझें और उन्हें अपने विकास के बेहतर अिसर 

उपयब्ध हो।ं िे आत्मवनभार बने ,जजससे कोई माता-वपता बेवटयो ंको 

बोझ न समझें। इसके अवतररक्त अनेक गैर सरकारी संगठन भी 

मवहयाओ ंके सशक्तीकरण के जयये प्रयासरत हैं। िे विजभन्न माध्यमों

से समाज में जागरूकता फैया रहे हैं। 

येवकन घटते जयंगानुपात ने समाज में अनेक विसंगवतयो ं को जन्म 

वदया है। शादी के जयए मवहयाओ ंकी अनुपयब्धता ने उनकी खरीद-

फरोख्त को बढ़ािा वदया है, सार्थ ही उनके प्रवत होने िाये अपराधो ं

में भी िृवि हुई है। यहााँ  यह समझना होगा वक समाज और देश 

तभी आगे बढ़ सकता है जब स्त्री और पुरुष दोनो ं कंधे से कंधा 

वमयाकर अपना योगदान दें। पर मात्ा कानून बना देने भर से 

समस्या सुयझने िायी नही।ं यवद ऐसा होता तो भारत आज धरती 

का स्वगा होता, क्योवंक हमारे यहााँ  कानूनो ंकी कोई कमी नही।ंसबसे 

महत्वपूणा बात तो यह है वक भारत की बेवटयो ंने खुद नए मापदिो ं

को स्थावपत वकया है। आज जब साइना नेहिाय विश्व की नम्बर िन 

मवहया बैडवमन्टन जखयाड़ी बनती हैं, या मैरी कॉम ओयस्थम्पक में 

पदक जीतती हैं तो मात्ा यह एक व्यवक्तगत उपयस्थब्ध भर नही ं है 

बस्थि उससे कही ंबढ़कर है। यह उस मानजसकता पर आघात करता 

है जो मवहयाओ ं को दोयम दजे का समझता है। इनके कारनामें 

समाज को मवहयाओ ं के प्रवत नजररया बदय येने को वििश करते 

है। सबसे बढ़कर यह खुद मवहयाओ ंको आत्मविश्वास से भर देता 

है। जो वक इस असंतुजयत जयंगानुपात की समस्या का सबसे प्रभािी 

एिं उसकी जड़ो ंपर प्रहार करने िाया समाधान है। सरकारी प्रयास 

तो इस वदशा में काफी समय से जारी हैं, पर जब तक हम एक प्रबुि 

नागररक के तौर पर खुद का दृवष्टकोण नही ं बदय येंगे तब तक 

सरकार या समाज को कोसने से कोई फायदा नही।ं स  बात तो यह 

है वक बेवटयााँ  अन्तररि तक पहुाँ ी हैं, उन्होनंे तैरकर सात समुन्दर 

पार वकए हैं, पिातो ंकी सिोच्च  ोवटयो ंतक पहुाँ   ुकी हैं। ऐसे में 

उनकी कावबजययत पर भरोसा न करना मदों का झूठा अहं ही है। 

जरूरत इस बात की है वक आप अपने पूिााग्रहो ंको िोड़े और हमारी 

बहनो,ं बेवटयो ंकी उपयस्थब्धयो ंको खुये वदय से स्वीकार करें। समाज 

की उन दवकयानूसी परम्पराओ ंऔर रीवत-ररिाजो ं पर यानत है जो 

बेटे और बेवटयो ंमें भेद करती हैं। ऐसी मान्यताएं आजखर वकस काम 

की जो एक इंसान को दसूरे इंसान के बराबर ही न समझे। 

हमारी सभ्यता की वनयवत को साँ िारने में मवहयाओ ं की भूवमका 

अहम है। वफर भी ज्ादातर मवहयाओ ंकी अनदेखी होती है और 

उन्हें असमानता ि अभाि से भी जूझना पड़ता है। यदा-कदा उन्हें 

कू्रर वहंसा/अपराध का सामना करना पड़ता है। भारत में 

परंपराएं/रीवत-ररिाज बेवटयो ं के अस्थस्तत्व को नकारते रहे हैं। 

मवहयाओ ंको बराबरी देने के तमाम दािो ंऔर इस उदे्दश्य के जयए 

बनाए गए कानूनो ं के बािजूद आज भी बड़ी संख्या में निजात 

बस्थच्चयो ंको कूड़ेदान में फें क वदया जाता है, गभा में पय रही बस्थच्चयो ं

के जयए भी उनकी माताओ ंको दतु्कार वदया जाता है। पिपात और 

भेदभाि के सार्थ हमारा समाज कन्याओ/ंमवहयाओ ं के सार्थ 

दवु्र्यिहार करता है और इसकी शुरूआत उनके जन्म से पहये ही हो 

जाती है। इस पिपातपूणा रिैये ि दवु्र्यिहार का सामना उन्हें 
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ब पन, वकशोरािस्था और ियस्क (गभाािस्था) से येकर पूरी जजन्दगी 

करना पड़ता है। 

य्वप सती, जौहर और देिदासी जैसी पुरातन कुररवतयााँ  अब 

प्रवतबंजधत हैं और आधुवनक भारत में इनके जयए कोई जगह नही ंहै, 

वफर भी देश के दरू-दराज इयाको ंसे आज भी कुिेक घटनाएं सामने 

आती हैं। इसी प्रकार, पदाा प्रर्था का प्र यन शहरो ंऔर अजभजात्य 

िगा में कम हो रहा है, परंतु ग्रामीण पररिारो ं में यह आज भी 

प्र जयत है। घरेयू वहंसा, दहेज, बयात्कार, िेड़खानी, यौन शोषण 

और देहव्यापार आवद ज न्ता के अन्य विषय हैं। भारत में घरेयू वहंसा 

सिाव्यापी हो गई है और यह तब है, जबवक मवहयाओ ंको घरेयू 

वहंसा अजधवनयम के तहत कानूनी तौर पर सुरिा प्रदान की गई है। 

कन्याओ ंके प्रवत पिपात के कई रूप हैं, अपयााप्त स्तनपान ि भोजन 

और स्वास्थ्य। स्वास्थ्य सेिाओ ं में देरी उन्हें कुपोषण का जशकार 

बनाती हैं, जबवक देखभाय में कमी और अनदेखी उन्हें भािनात्मक 

रूप से कमजोर कर देती है। पररिार में कन्याओ ंके जयए स्वास्थ्य, 

पोषण, व्यवक्तत्व विकास और जशिा आवद के जयए पयााप्त संसाधन 

नही ंरखे जाते हैं। ये सभी मवहयाओ ंमें उच्च मृत्युदर के कारण हैं। 

भूू्रणहत्या संभित/मवहयाओ ंके प्रवत वहंसा का कू्ररतम रूप है, जो 

उन्हें एक आधारभूत और मौजयक अजधकार से िंज त करता है। जो 

है, ‘जीने का अजधकार’। पुराने जमाने में अिांजित कन्या जशशु को 

जहर देकर, गया घोटंकर ि अन्य विजधयो ंसे मार वदया जाता र्था। 

हमारे समाज में कन्या-जशशु हत्या का प्र यन पुराने समय से है, 

येवकन ज वकत्साहा विज्ञान की प्रगवत के सार्थ ही कन्या भ्रूण हत्या में 

यगातार िृवि होती  यी गई। तकनीकी प्रगवत की िजह से जन्म-

पूिा (प्री-नेटय) जयंग वनधाारण संभि होने यगा और इससे कन्या 

भ्रूण हत्या के मामये बढ़ते  ये गए। बेटो ंको प्रार्थवमकता या पुत्ा 

मोह की सवदयो ंसे  यी आ रही परंपरा, ज वकत्साहा तकनीको ंके सार्थ 

वमयकर भारतीय पररिार को विकल्प उपयब्ध कराता है वक िे 

बेवटयो ंके जयए भारी दहेज देने के जयए तैयार रहे या वफर जन्म से 

पहये ही उन्हें खत्म कर दे। पररणामस्वरूप, अजभनि ज वकत्साहा 

प्रौ्ोवगकी और जयंग वनधाारण तकनीक का उपयोग या दरुूपयोग 

कन्याओ ंके जन्म से पूिा ही उनस ेिुटकारा पाने के जयए वकया जाने 

यगा । 

भारत में जन्म से ही कन्या को एक भार, भोजन के जयए अवतररक्त 

मुाँ ह, माना जाता है। कुय वमयाकर कन्याओ ंको बोझ और पराया 

धन समझा जाता है। दसूरी तरफ बेटो ंका जन्म िंश का नाम आगे 

बढ़ाने के जयए आिश्यक माना जाता है, इसजयए बेटो ं के जन्म के 

जयए मनौवतयां मांगी जाती हैं। कन्याओ ंको सदैि वित्तीय बोझ के 

रूप में देखने िाया हमारे घोर पैतृक समाज में इन रूढ़ीिादी 

कुररवतयो ं की िजह से वनम्न जयंगानुपात िाये ग्रामीण इयाको ं में 

बयात्कार, देहव्यापार और पत्नी साझा करना समेत मवहयाओ ं के 

प्रवत अन्य अपराधो ंमें िृवि हो रही है। 

पुरूषो ं के मुकाबये मवहयाओ ं की जनसंख्या को मापने के जयए 

जयंगानुपात एक कारगर मानदि है। जनगणना 2011 के अनुसार, 

हमारी जनसंख्या में 1000 पुरूषो ंपर केिय 940 मवहयायें हैं, और 

यह वनम्न जयंगानुपात को दशााता है। घटता बाय जयंगानुपात (0-6 

िषा) गहरी ज ंता का विषय है। देश के प्रख्यात जनसंख्या विशेषज्ञ 

प्रोफेसर आशीष बोस ने युप्त होती कन्यायें (वमजसंग गर्लसा) को येकर 

खतरे की घंटी बजाई है और 6 िषा से कम उम्र की जनगणना 

आाँकड़ो ंका अयग से मूल्यांकन करने पर जोर वदया है। जनगणना 

2011 के मुतावबक बाय जयंगानुपात घटकर 919 बाजयका प्रवत 

1000 बायक हो गया है। हररयाणा, पंजाब, वदल्ली, महाराष्टर  और 

गुजरात जैसे विकजसत राज् भी राष्टर ीय औसत से काफी पीिे हैं। 

वदल्ली में बाय जयंगानुपात (1 1 बाजयकायें/1000 बायक) 

सिााजधक कम है। य्वप राष्टर ीय स्तर पर जयंगानुपात एक सकारात्मक 

टरेंड को दशााता है, पर बाय जयंगानुपात का वगरना गहरी ज ंता का 

विषय है। मवहया जन्मदर के वगरने का एक बड़ा कारण जन्म के 

समय कन्याओ ंके प्रवत वहंसात्मक व्यिहार भी माना जाता है। 

कई मवहयाओ ं ने विजभन्न िेत्ो ं में राष्टर ीय और अंतरााष्टर ीय स्तरो ं पर 

ऊं ाइयो ंको िुआ है। यवद उनके माता-वपता भी कन्या भ्रूण हत्या 

को अपनाते तो समाज के विकास में हम उनके योगदान से िंज त 

रहते। 

 

कन्या और मबहलाओ ंकी स्थिबत में सधुार के ललए बकए गए उपाय 

और पहल बिम्न हैं  

1. बेटी ब ाओ बेटी पढ़ाओ- प्रधानमंत्ी ने हाय में ही इस योजना 

का शुभारम्भ वकया। योजना का एक उदे्दश्य वनम्न बाय 

जयंगानुपात िाये 100 जजयो ंमें स्थस्थवत को सुधारना है।  

2. सेि द गया  ाइर्लड का उदे्दश्य जयंग के आधार पर गभापात को 

समाप्त करना है तावक कन्या भ्रूण हत्या से वनजात वमये। 

3. भारत सरकार ने 2001 को मवहया सशवक्तकरण (स्वशवक्त) 

िषा घोवषत वकया र्था तर्था राष्टर ीय मवहया सशवक्तकरण नीवत 

यागू की गई। 

4. कन्याओ ंको जीिन के विजभन्न  रणो ंमें सशता नकद प्रोत्साहाहन 

और िात्ािृवत्तयााँ  दी जाती हैं और एक/दो कन्याओ ंके माता-

वपता के जयए उच्च पेंशन याभ का भी प्रािधान है। 

5. बाजयकाओ ंको सशवक्तकरण के जयए याडयी योजना शुरू की 

गई है और राज्ो ंमें भी इस तरह की योजनायें  याई जा रही 

हैं। 

6. सुकन्या समृवि योजना, बाजयका समृवि योजना और वकशोरी 

शवक्त योजना। 

 

कन्याओ ंसे संबंजधत कुि मुद्दो ंको राष्टर ीय बाय नीवतयो ंमें समावहत 

वकया गया है और वनम्न कायाक्रमो ंके तहत उन पर ध्यान वदया जाता 

है - 
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1. राष्टर ीय बाय नीवत, 19 4 

2. राष्टर ीय बाय काया योजना, 2005 

3. प्री-नेटय डायग्नोजिक टेक्नीक्स-रेगूयेशन एि प्रीिेन्शन आ  ॅ फ 

वमसयूज (पीएनडीटी) एक्ट, 1994 

4. प्री- कॉन्सेप्शन, प्री-नेटय डेग्नोजिक टेक्नीक्स-रेगूयेशन एि 

प्रीिेन्शन ऑफ वमसयूज (पीसीपीएनडीटी) एक्ट, 2004 

5. देह व्यापार (इमोरय टरेवफक) रोकर्थाम अजधवनयम, 1916 

 

 ूं वक बाय जयंगानुपात तेजी से घट रहा है। सिोच्च न्यायायय ने 

कन्या भ्रूण हत्या जैसी सामाजजक बुराई की रोकर्थाम के जयए राज्ो ं

को उन पररिारो ंको प्रोत्साहावहत ि याभाजन्वत करने के वनदेश वदए हैं 

जो कन्याओ ंका सम्मान और आदर करते हैं। 

 

वनष् कषा  

समाज में कन्या/मवहया के सकारात्मक िवि स्थावपत करने के जयए 

नीवत वनधाारको,ं योजनाकारो,ं प्रशासको,ं प्रशासवनक एजेंजसयो ंऔर 

मुख्य रूप से समुदायो ं को जयंग भेदी मानजसकता के जखयाफ 

जागरूक करना बेहद जरूरी है। ग्रामीण ि कमजोर िगा समेत सभी 

मवहयाओ ंको तत्काय जशजित और सशक्त करना जरूरी है। इससे 

पररिार और समुदाय में उनकी स्थस्थवत सुधरेगी। मवहया सशवक्तकरण 

से ही बहुआयामी प्रगवत होगी, सार्थ ही रूढ़ीिादी मान्यताओ ं ि 

गैरिैज्ञावनक प्र यनो ंसे वनजात वमयेगी। 
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