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lkjka”k 

Jh osn O;kl th us egkHkkjr ds 'kkafrioZ esa Jh en~ Hkxon~xhrk dk o.kZu fd;k gS o xhrk ds ckjs esa dgk 

gS& 

 

Þxhrk lqxhrk drZO;k fdeU;S% 'kkL=foLrjS% ;k Lo;a iùukHkL; eq[kiùf}fu% l`rkAAß 

 

vFkkZr~& xhrk dks eu ls i<+dj mls Hkko lfgr] J)kiwoZd vius vUr%dj.k esa /kkj.k djuk pkfg,] tks 

Lo;a Hkxoku fo".kq ds eq[k ls izdV gqbZ gSA  

ckck fouksck Hkkos dh –f"V esa xhrk Kku& 

Þ;fn uezrk u gks] rks ;g ^t;* dc ^ijkt;* esa ifj.kr gks tk;sxh bldk irk Hkh ugha pysxkA bl rjg 

lkeus ^fuHkZ;rk* vkSj lkFk esa ^uezrk* dks j[kdj ld ln~xq.kksa dk fodkl fd;k tk ldsxkA 

ekxZ'kh"kZ 'kqDy ,dkn'kh ds fnu dq:{ks= ds eSnku esa Hkxoku JhÑ".k us Jhen~ Hkxon~xhrk dk mins'k 

vtqZu dks fn;k FkkA xhrk dh mRifÙk ds bl fnu dks xhrk t;arh ds :Ik esa euk;k tkrk gSA xhrk nqfu;k 

dk bdykSrk ,slk xzaFk gS ftldh ta;rh eukbZ tkrh gSA  

lukru laLÑfr esa xhrk iwT; ,oa vuqdj.kh; xzaFk gS] blds dbZ 'yksadks esa thou dk lkj fNik gSaA ladV 

ds le; esa ;s 'yksd ekxZn'kZd ds :Ik esa dk;Z djrs gSaA 

xhrk esa ;ksx 'kCn dks ,d ugha cfYd dbZ vFkksZ esa iz;ksx fd;k gS tSls lq[kh uj] riLoh] la;eh] lU;klh] 

eqeq{k] lkSan;Z;ksxh] deZ;ksxh] vkfnA  

xhrk esa fHkUu&fHkUu dbZ izdkj ds ;ksx dk o.kZu feyrk gS] fdUrq izR;sd ;ksx dk vfUre y{; ,dek= 

gS&^bZ'oj feyu*A Jhen~ Hkxon~xhrk dks ;fn ;ksx dk eq[; xazFk dgk tk;s rks dksbZ vfr'k;ksfDr ugha 

gksxhA blh ckr dh iqf"V bl 'kks/k ds }kjk dh xbZ gSA bl 'kks/k i= ds }kjk ;g [kkst dh xbZ 

fd&Þxhrk ds 18 v/;k; ds dqy 700 'yksdksa esa ls dqy 90 'yksdksa esa 108 ckj ;ksx 'kCn dk iz;ksx gqvk 

gSA blh esa fl) gksrk gS fd xhrk ,d ;ksx xzaFk gSaA vad ^108* tks fd v/;kRe dk izrhd gSaA ftl izdkj 

czã dh 'kkfCnd vfHkO;atuk iz.ko ¼Å¡½ gS] Bhd mlh izdkj czã dh xkf.kfrd vfHkO;atuk ^108*vad gSA 

108 dk vk/;kfREkd vFkZ dkQh xw<+ gSa vkSj 108 ckj gh ;ksx 'kCn dk iz;ksx xhrk esa gqvk tks fd Jhen~ 

Hkxon~xhrk] ;ksx] bZ'oj rÙo ,oa v/;kRe dks ,d ekyk ds eksrh dh rjg ,d lkFk fijksrk gSA bl 'kks/k 

i= ds ek/;e ls ge xhrk esa ;ksx ds egÙo ij izdk'k Mkyrs gq, ^108* vad dh vk/;kfRed efgek ij 

ppkZ djsxsaA Jh vjfcanks ds vuqlkj ÞJhen~ Hkxon~xhrk gj ;qx ds fy, ,d u;k lans'k vkSj gj lH;rk ds 

fy, ,d u, vFkZ ds lkFk ,d fdrkc ds ctk; ,d thfor jpuk gS] rFkk ekuo tkfr dk ,d lPPkk 

xzaFk gSA 

 
dqV“kCn% ;ksx] Jhen~ Hkxon~xhrk] 108 dj v/;kRehd egÙo] eks{k 

 

çLrkouk 

 

'kkarkdkja Hkqtx'k;ua in~eukHka lqjs'kaA 

foÜok/kkja xxul–'ka es?ko.kZa 'kqHkkaxeuAA 

y{ehdkara deyu;ua] ;ksfxfHkg;ksuxE;aA 

oUns fo".kqa HkoHk;gja loZ ykSdsdukFke~AA 

 

vFkkZr~% ;ksxs'oj Hkxoku fo".kq dh Lrqfr djrs gq, dgk x;k gS& Þgs! leLr nsoksa ds nso] ftuds 

ukfHk esa iù gSa] 'kkar vkdkj ds] ukx&ij 'k;u djus okys] fo'o ds vk/kkj] vkdk'k tSls fo'kky] 

es?kksa lk jax okys] y{eh ds irh] dey ls u;u okys] ;ksfx;ksa&tSls /;ku exu] leLr yksdksa ds 

ukFk] lcdk lalkj Hk; uk'k djus okys fo".kq vkidk oanu djrs gSaA  
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fo".kq Lrqfr ea= esa ;ksxs'oj dks ^;ksfxfHk/;kZ[kuxE;e~* dgk gS 

vFkkZr~ tks ;ksfx;ksa }kjk /;ku djds izkIr fd, tkrs gSaA ;k 

;ksfx;ksa dk ewy y{; ftUgsa ikuk gS oks Hkxoku fo".kq vius 

Ñ".k vorkj esa Jhen~ Hkxon~xhrk dk mins'k vtqZu dks nsrs 

gSaA 

xhrk esa ;ksx ds lHkh vaxksa dk] ;ksx ds izdkj] mRifÙk] ykHk] 

ifjHkk"kk lHkh dk o.kZu Lo;a ;ksxs'oj vFkkZr~ Hkxoku Jh Ñ".k 

}kjk fd;k x;k gSA ;ksx dh mRifÙk dk o.kZu djrs gq, Lo;a 

;ksxs'oj v/;k; 4 ds izFke 'yksd esa dgrs gSa& 

 

Þbea fooLors ;ksxa izksä oku geO;;e~A 

fooLokUeuos izkg euqfj{okdosMczsohr~AA4AA 

 

vFkkZr~% ;ksxs'oj us bl vej ;ksxfo|k dk mins'k lw;Znso dks 

fn;k vkSj lw;Znso us euq";ksa ds firk euq dks mins'k fn;k vkSj 

euq us bldk mins'k b{okdq dks fn;kA 

egkHkkjr ds 'kkafrioZ esa xhrk dk bfrgkl izkIr gksrk gS ftlds 

vuqlkj =srk;qx ds vkfn esa ;ksx dk Kku ;ksxs'oj }kjk fn;k 

x;kA  

bl le; dy;qx ds dsoy 5000 o"kZ O;rhr gq, gSa] blds iwoZ 

}kij ;qx tks dh 8 yk[k o"kZ rd Fkk mlls Hkh iwoZ =srk;qx 

tks 12 yk[k o"kksZ rd FkkA 

bl izdkj 20]05]000 o"kZ iwoZ euq us vius f'k"; iq= b{okdq dks 

;ksx dk Kku fn;k vkSj euq ls Hkh igys Hkxoku us vius f'k"; 

lw;Znso frrLoku~ dks xhrk rFkk ;ksx dk Kku iznku fd;kA 

vr% ge dg ldrs gS fd Jf"V ds vkjaHk ls gh ;ksx rÙo dh 

mRifÙk gSaA tc ls bZ'oj] lw;Z] pUæ] i`Foh] osn] iqjk.k] mifu"kn 

gSa rc ls gh ;ksx dk Kku pyk vk jgk gSaA  

 

xhrk esa ;ksx dh ifjHkk"kk,a 

Hkxokku JhÑ".k us xhrk esa ;ksx dbZ izdkj ls crk;k gSaA ,d 

gh ;ksx ds y{k.k vusd izdkj ls crk, gSaA v/;k; 2 ds 48 osa 

'yksd esa ;ksx dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSa& 

 

Þ;ksxLFk% dq: dekZf.k laxeuR;DRoka /kuUTk;A  

fl);fl);ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mPPkrsAAß 

 

vFkkZr~% gs vtqZu! t; vFkok ijkt; dh leLr vklfDr R;kx 

dj leHkko ls viuk deZ djksA ,slh lerk ;ksx dgykrh gSaA  

Hkxoku Jh Ñ".k bl 'ykd ds ek/;e ls ;ksx dh lekf/k 

voLFkk dk o.kZu dj jgs gSa tgk¡ deZ laLdkj 'kwU; gks tkrs gSa 

rFkk ;ksxh ij t;&ijkt;] lq[k&nq%[k] la;ksx&fo;ksx] 

'khr&m".k vkfn fdlh dk dksbZ izHkko ugha jg tkrkA lk/kd 

Lo;a dks bZ'oj ds lefiZr dj fu"dke Hkko ls deZ djrk gSA 

;ksx dh xhrk ds vuqlkj f}rh; ifjHkk"kk] ftldk o.kZu v/;k; 

2 ds 50 osa 'yksd esa fd;k x;k gS& 

 

Þ;ksx% deZlq dkS'kye~AA2@50AA 

 

vFkkZr~% lecqf);qDr iq#"ka iq.; vkSj iki nksuksa dks blh yksd esa 

R;kx nsrk gS vFkkZr~ muls eqDr gks tkrk gSaA blls rw 

leRo:Ik ;ksx esa yx tk] ;g leRo:Ik ;ksx gh deksZa esa 

dq'kyrk gS vFkkZr~ deZcU/ku ls NwVus dk mik; gSaA 

bl 'yks esa ;ksxs'oj ;ksx dks deksZ dh dq'kyrk ls tksM+ jgs gSaA 

tks deZ euq"; dks LoHkko ls gh cka/krs gSa] os gh eqfDr nsus okys 

gks tk, ;gh deksZa dh dq'kyrk gSaA 

deZ djus dh ,slh prqjrk dks ;ksx dgk x;k gS fd euq"; deZ 

djrk Hkh tk, vkSj mlds ca/ku esa Hkh u QalsA mnk-& Þdkty 

dh dksBjh esa tkdj fcuk dkfy[k yxk, fudy vkukAß tks dh 

lk/kd] HkDr] ;ksxh dh mPPk voLFkk gSA ;gh ;ksx gSaA 

xhrk ds vuqlkj ;ksx dh r`rh; ifjHkk"kk dk o.kZu v/;k; 6 ds 

23 osa 'yksd esa fd;k x;k gSa& 

 

Þra fo|kn~ nq%[kla;ksx fo;ksxa ;ksxlafKre~A 

l fu'p;su ;ksäR;ks ;ksxks·fufoZ..kpsrlkAA6@23AA 

 

vFkkZr~% tks nq%[k lalkj ds la;ksx ;k HkkSfrd lalxZ ls mRiUUk 

gksrk gS] mu nq%[kks ls okLrfod eqfä gh ;ksx gSA vr% /kS;Z o 

mRlkg ds lkFk ladYi o J)k iwoZd ;ksxkH;kl esa yxs] iFk ls 

fopfyr u gksosaA 

tc ;ksxh dh vkRek] fufoZdYi lekf/k esa lnk ds fy, czã ds 

lkFk ,d gks tkrh gS] rks ;g iqu% fdlh Hkh 'kkjhfjd ;k 

ekufld ihM+k dk vuqHko ugha dj ldrhA bl voLFkk dks 

lka[; n'kZu esa ÞLFkk;h mUewyuß ;k ihM+k ds lHkh 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj vk/;kfRed dkj.kksa dks Þm[kkM+ QsadukÞ dgk x;k 

gSaA ;ksx dk mÌs'; 'kjhj ds ,d :Ik vga vFkkZr~ Nn~e&vkREkk 

dks ;FkkZr~ :Ik esa czã ls la;qDr vkRek ds lkFk tksM+us ds fy;s 

O;kogkfjd lk/ku crkrk gSaA 

;ksx dk vFkZ vkRek dk ijekRek vFkkZr~ og ije lzksr ftlls 

;g mRiUUk gqbZ gS&ds lkFk iw.kZ ,dkREkrk gSaA 

 

xhrk esa /;ku 

/;ku ds fy, ;ksxs'oj% Þeu] bfUæ;ksa lfgr 'kjhj dks o'k esa 

j[k ds vk'kkjfgr o laxzgjfgr ;ksxh dks ,dkUr LFkku esa 

vkRek dks ijekRek esa /;ku yxkus ds fy, dgrs gSaA  

/;ku ds LFkku dk Hkh o.kZu feyrk gSaA vklu ij cSB dj 

bfUæ;ksa dks o'k esa dj] eu dks ,dkxz dj vUr%dj.k dh 'kqf) 

ds fy, ;ksx ,oa /;ku yxkuk pkfg,A 

vr% xhrk ds vuqlkj /;ku ,d ;ksxfØ;k gS] fo|k gS] rduhd 

gS] vkRe vuq'kklu dh ,d ;qfä gS ftlls ,dkxzrk] 

rukoghurk] ekufld fLFkjrk o larqyu] /kS;Z vkSj lgu'kfDr 

izkIr gksrh gSA  

v/;k; 6 ds 15 osa 'yksd esa Jh Ñ".k Lo;a /;ku ds Qy crkrs 

gq, dgrs gSa fd Þo'k esa fd, gq, eu okyk ;ksxh] bl izdkj 

vkRek dks fujarj eq> ijes'oj ds Lo:Ik esa yxkrk gqvk eq>esa 

jgus okyh ijekuUn dh ijkdk"Bk:Ik 'kkafr dks izkIr gksrk gSAß 

Jh Ñ".k 6@16 esa ;s Hkh dgrs gSa fd Þvuqfpr vkgkj o 'k;u 

okys dk ;ksx fl) ugha gksrkAß 

;gh foKku gS tks gtkjks o"kksZ iwoZ vk/;kREk ds :Ik esa fl) dj 

pqdh gSa fd vkgkj] fogkj dk 'kjhj ij egÙoiw.kZ izHkko iM+rk 

gSA 

 

/;ku ls 'kkjhfjd ykHk 

foKku ,oa vk/;kRe lnSo unh ds nks fdukjks dh rjg lkFk 

pyrs gSaA ftudk jkLrk Hkh ,d gS vkSj eaf>y Hkh ,d gS ij os 

dHkh fey ugha ldrs ,d ugha gks ldrs vr% /;ku ds 

vk/;kfRed ykHk ds lkFk oSKkfud fl) 'kkjhfjd ykHk Hkh gSa& 

 /;ku ls O;fDr dk jäpki de gksrk gS] jä esa ySDVsV 

de gksrk gS ftlls O;kdqyrk de gksrh gSaA  

 ruko] vfuaæk esa deh gksrh gSA gsIih gkeksZu lsjksVksfuu dk 

vf/kd mRiknu gksrk gSA 

 izfrj{kk ra= esa lq/kkj vkrk gSA  

 ÅtkZ ds vkarfjd lzksr esa mUufr ds dkj.k ÅtkZ Lrj esa 

o`f) gksrh gSA 

 /;ku ls lk/kd izlUu] 'kkar jgrk gSaA 

https://www.allstudyjournal.com/
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;g rF; oSKkfud gS rFkk 'kks/k }kjk izekf.kr Hkh gSA fdUrq 

fcuk fdlh ijh{k.k ds ;gh ckrs gekjs ;ksfxd xzaFkksa esa gtkjks 

o"kksZ iwoZ ls feyrh gSaA 

;ksxs'oj Lo;a 6@27 esa dgrs gSa& Þftldk eu 'kkar gS] tks 

iki ls jfgr gS] jtksxq.k 'kkar gS] ,sls lfPpnkuUn /ku czã ds 

lkFk ,dh Hkko gq, ;ksxh dks mÙke vkuUn dh izkfIr gksrh gSaA 

;gh Kku gS rFkk vkt dk foKku gSaA  

 

Jhen~ Hkxon~~xhrk esa fofHkUUk ;ksx rÙo 

 xhrk esa ;ksx dh 18 'kk[kkvksa dk o.kZu feyrk gSA 18 

izdkj ds ;ksx dk o.kZu 18 v/;k; esa fd;k x;k gSA 

 v/;k; 9 ds 17 osa 'yksd esa ;ksxs'oj vksedkj dk o.kZu 

djrs gq, crkrs gSa fd& ÞlHkh osnks o ifo= vksedkj esa Hkh 

eSa gh gw¡A vFkkZr~ ^Å¡* v{kj dks bZ'oj izkIrh dk ekxZ crk;k 

gSA \ 

 xhrk esa eks{k ¼lekf/k½ dk o.kZu djrs gq, ;ksxs'oj v/;k; 

2 ds 15osa 'yksd esa dgrs gSa fd Þnq%[k&lq[k dks leku 

le>us okys ftl /khj iq#"k dks ;s bfUæ; vkSj fo"k;h ds 

la;ksx O;kdqy ugha djrs] og eks{k ds ;ksX; gksrk gSAß 

 oSjkX; dks ;ksx dh izkfIr dk lk/ku crkrs gq, v/;k; 5 

ds 53 osa 'yksd esa Hkxoku Jh Ñ".k dgrs gSa fd Þtc rsjh 

cqf) ijekRek esa vpy vkSj fLFkj Bgj tk;xh] rq>s Hkkafr 

Hkkafr ds opuks rFkk ckgjh rÙoksa ls dksbZ izHkko ugha iMsxk 

rc rsjk ijekRek ls fuR; la;ksx gksxkAÞ 

 xhrk esa /;ku dk o.kZu djrs gq, 'yksd 2@61 esa ;ksxs'oj 

dgrs gS fd lk/kd viuh lEiw.kZ bfUæ;ksa dks o'k esa djds 

lekfgrfpr gksdj] fLFkj cqf) ds lkFk esjk /;ku djsaA  

 

blh rjg xhrk esa iap egkHkwr] cqf)] vgadkj] izÑfr&iq#"k] 

f=xq.k] ri] vkRek dk Lo:Ik] Hkksx ,oa ,s'o;Z] HkfDr ds izdkj] 

HkDr dh efgek] vklu] eB] ferkgkj vkfn lHkh ;ksx ds eq[; 

rÙoksa dk o.kZu Lo;a ;ksxs'oj }kjk fd;k x;kA  

vr% ge ^;ksx n'kZu* ¼egf"kZ iratyh jfpr½ rFkk Jhen~ Hkxon~ 

xhrk esa dbZ lekurk ns[krs gSa ftlls xhrk dks ^;ksx xzaFk* dgk 

tk ldrk gSA ftlesa ^108* ckj ;ksx 'kCn dk iz;ksx 

fHkUu&fHkUu ifjis{k esa fd;k x;kA ^108* vad Lo;a esa gh iw.kZr%] 

ifo=rk rFkk bZ'ojrÙo ls ;qDr gSaA 

 

^108* vad dh egRork 

lukru /keZ gh gekjh laLÑfr gS ;gh fgUnqLrku dh igpku gSA 

fgUnq /keZ esa 108 vad dk egRo lokZf/kd ekuk x;k gSA ;g 

vad /kkfeZdrk] T;ksfr"kh; vkSj oSKkfud :Ik ls egRoiw.kZ gSA 

bldk lEcU/k bZ'oj] czãk.M rFkk 'kjhj rhuksa ls gSaA  

 

bZ'oj ls 108 vad dk lEcU/k 

1. Hkxoku 'kadj }kjk fd;k tkus okyk vykSfdd u`R;&rkaMo 

gSA bl u`R; esa dqy 108 eqæk,a gksrh gSA 

2. egknso ds ikl 108 x.k gksrs gSaA 

3. Jh oS".ko /keZ esa fo".kq ds 108 fnO; {ks=ksa dks crk;k x;k 

gS ftUgsa 108 fnO;ns'ke dgrs gSaA 

4. o`ankou esa xksfi;ksa dh la[;k Hkh 108 crkbZ xbZ gSA 

5. bZ'oj izkfIr ds fy, fd, tkus okys ea= ti Hkh ^108* 

eudks dh ekyk ls gh fd, tkrs gSaA 

 

czãkaM rFkk 108 dk lEcU/k 

 i`Foh vkSj lw;Z ds chp dh nwjh lw;Z ds O;kl ds 108 xquk 

gS] blh izdkj i`Foh vkSj pUæek ds chp dh nwjh Hkh 

pUæek ds O;kl dk 108 xquk gSA 

 xaxk unh gekjh jk"Vªh; unh tks fd ifo=rk dk izfrd gS 

fgUnq /keZ esa] og 12 fMxzh ds ns'kkarj vkSj 9 fMxzh ds 

v{kka'k ij Qsyh gqbZ gSA bu nksuksa vadks dk xq.kkad 

(9x12=108) Hkh 108 gSA 

 

T;ksfr"k rFkk ^108* dk laca/k 

T;ksfr"k fo|k dkyk xzg o u{k=ksa ij vk/kkfjr gksrh gS& 

 oSfnd T;ksfr"k esa ifjHkkf"kr dqy 9 xzg gS tks ,d HkwpØ 

iwjk djrs le; 12 jkf'k;ksa ls gksdj xqtjrs gSa ftudk 

xq.kkad (9x12=108) Hkh 108 gSA 

 ;gh 9 xzg HkwpØ iwjk djrs le; 27 u{k=ksa dks ikj djrs 

gS vkSj izR;sd u{k= ds 4 pj.k gksrs gS ftudk xq.kkad 

xq.kkad (27x4=108) Hkh 108 gSA 

 

fofHkUu /keksZ esa 108 dk egRo 

1. fl[k /keZ esa mu dh ifo= ekyk gS] ftleas 108 xkaBs gksrh 

gSA 

2. ckS) /keZ esa 108 fu"ks/kksa dk o.kZu gSaA 

3. ckS) /keZ esa 108 Hkkouk,a gksrh gS] ftlesa ls 36 vrhr ls] 

36 orZeku ls rFkk 36 Hkfo"; ls lEcfU/kr gksrh gSA  

4. fgUnq /keZ esa izR;sd ea= dk tki 108 ckj fd;k tkrk gSaA 

eafnj dh 108 ifjØek dh tkrh gSA ihiy rFkk rqylh 

tSls ifo= isM+ksa dh 108 ifjØek dh tkrh gSA 

 

'kjhj rFkk 108 dk lEcU/k 

 

Þ;Fkk czãk.Ms rFkk fi.Msß 

 

pjd lafgrk dk ;g 'yksdka'k dgrk gS fd tks Hkh bl czãk.M 

esa gS ogh lc gekjs 'kjhj esa Hkh gSA 

czãk.M esa psruk gS rks euq"; Hkh psru gSaA blh izdkj gekjk 

'kjhj Hkh ^108* vad ls tqM+k gSA 

_f"k ;kKoYD; us Þ;kK oYD; lafgrk esa fy[kk gS fd&izkphu 

eki bdkbZ vaxqy ds vuqlkj izR;sd O;fDr dk 'kjhj mldh 96 

vaxqy eki ds clcj gksrk gSA rFkk izk.k gekjs 'kjhj ds pkjksa 

vksj 12 vaxqy rd Qys jgrs gSa ftls ge viuk ^vksjk* dgrs 

gSaA bl izdkj ¼96$12½ 108 vaxqy ij izk.k dh fo|ekurk 

gksrh gSA 

1. nf{k.k Hkkjr ds ,d fl)kar ds vuqlkj 'kjhj esa 108 

IokbaV~l crk, x, gSaA 

2. 108åF 'kjhj dk vkarfjd rkieku gksrk gSA  

 

108 vad izR;sd /keZ rFkk mlls tqM+s O;fDr;ksa] czãk.Mksa] bZ'oj] 

T;ksfr"k gj rjQ ls egRoiw.kZ rFkk ifo= o iwtuh; gSA 

108 esa vad ^1* czã dh vf}rh;rk] ,dRo rFkk iw.kZrk dks 

lwfpr djrk gSA ^0* 'kwU;rk dks iznf'kZr djrk gSA tc ;ksxh 

Lo;a dks bZ'oj dks lefiZr djds vUnj ls Hkko 'kwU; gks tkrk 

gSA ^8* vad dk vfoHkkZ ml 'kwU; esa czã dh vuar vfHkO;fDr;ksa 

ls gqvk gSA vr% czã] 'kwU;rk vkSj vuar fo'o ¼1] 0] 8½ ds 

la;ksx dks gh 108 }kjk lwfpr fd;k x;k gSA 

bl izdkj ge dg ldrs gS fd ftl izdkj czã dh 'kkfCnd 

vfHkO;atuk iz.ko ¼v$m$e~½ gS vkSj uknhi vfHkO;atuk ^Å¡* dh 

/ofu gS] Bhd mlh izdkj czã dh xf.kfrd vfHkO;atuk ^108* 

gSA 

 

'kks/k dk mís'; 

gekjh bl 'kks/k dk mís'; Jhen~ Hkxon~ xhrk ds egRo dks 

tkuuk] mlesa ;ksx rÙo dk v/;;u djuk rFkk xhrk esa 108 
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ckj ;ksx 'kCn dk vk/;kfREkd] 'kkjhfjd] ekufld izHkko ij 

izdk'k Mkyuk gSA 

;fn ge xhrk dk iw.kZ v/;;u djrs gSa rks 108 ckj ;ksx 'kCn 

dk tki djsxsa tks fd ,d iw.kZ ti gksxk tks vkidh psruk ds 

Lrj dks Åij mBk,xk] izk.k dks 'kjhj ds Hkhrj Hkjsxk] vkidk 

^vksjk* izdk'khr gksxkA 

Pwafd ^108* vad lHkh /keksZ esa mPp LFkku j[krk gS] ;ksx Hkh 

fdlh /keZ fo'ks"k ds fy, ugha gksdj leLr txr ds fy, gSa 

vr% xhrk tks fd iw.kZ :Ik ls ;ksx dk o.kZu djrk gS vr% 

xhrk dks ,d /kkfeZd xzaFk ds lkFk gh lkFk ,d ;kSfxd xzaFk dh 

rjg lHkh fo|ky;h ikB~;Øeksa esa i<+k;k tkuk pkfg, ftlls 

ckyd ds 'kkjhfjd o ekufld mUewyu ds lkFk vk/;kfRed 

mUewyu Hkh gks mlesa cpiu ls gh uSfrd ewY;ksa dk fodkl gks 

rFkk og thou ds vafre y{;&eks{k dks igpku ys rFkk ljy 

Hkko ls fu"dke deZ djrs gq, Lo;a dks bZ'oj dks lefiZr dj 

nsaA 

 

bZ'oj izf.k/kkuk }kAA1-23AA 

 

egf"kZ iratfy Hkh ikraty ;ksxlw= esa dgrs gSa fd Lo;a dks 

bZ'oj ds lefiZr dj nsuk gh lekf/k rd igqapus dk ljy ekxZ 

gSA 

blh izdkj xhrk esa Hkh ;ksxs'oj vtqZu dks Lo;a dh 'kj.k esa 

vkus dks dgrs gSa tks fd eks{k dk ekxZ gSaA 

vr% vkt dh LokFkZ ls Hkjh nqfu;k esa xhrk dk Kku vfr 

vko';d gS tks O;fDRk dks ;ksx dh vksj izo`Ùk djsxk rFkk 

O;fDRk dh ekufld 'kfDr rFkk vk/;kfRed fodkl ds fy, 

xhrk v/;;u vko';d gSA 

foKku Hkh ekurk gS fd vPNh iqLRkdsa i<+us ls O;fDRk dks dbZ 

ykHk gksrs gSa tSls fd mlesa jpukRed izo`fÙk dk fodkl gksrk 

gS] mldh ,dkxzrk c<+rh gS] tkudkjh c<+rh gS] ,d izsj.kk 

lzksr fey ikrk gS] ckyd dh Hkk"kk 'kSyh fodflr gksrh gS] 

vdsys gksus ij ,d vPNs nksLr dh rjg vkidk lkFk nsrh gS] 

mldh dYiuk 'kfDr dk fodkl gksrk gS] csgrj uhan vkrh gS] 

vkfnA xhrk ds v/;;u ek= ls gh O;fDRk ds lHkh nq"deksZ dk 

nks"k de gksus yxrk gS O;fDRk lgh jkg ij pyrk gSA 

vr% bl 'kks/k dk eq[; mís'; xhrk ds egRo dks le>k ikuk 

gSA 

 

fu"d"kZ 

Jhen~ Hkxon~ xhrk ,d ;ksx xzaFk gS ftlds v/;;u ls lk/kd 

;ksx ds vafre y{; lekf/k rd igqaprk gSA 

Xkhrk v/;;u ,d izdkj dk /;ku gS esMhVs'ku gS ftlesa dqy 

700 'yksdks dk v/;;u fd;k tkrk gS ftuesa ls 90 'yksdksa esa 

^108* ckj ;ksx 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

^108* vad ftldh Lo;a dh vk/;kfREkd 'kfDRk loZekU; gSA 

vr% xhrk v/;;u /;ku ;ksx@ea= ;ksx rFkk ti ;ksx ds lHkh 

ykHk iznku djrk gSA 

vkt dy dh nkSM+ Hkkx Hkjh ftanxh esa /;ku vius vki esa 

foJke ikus dh ,d izfØ;k gSA blls gekjk fpÙk 'kkar gksxk 

rFkk efLr"d ,oa 'kjhj dk dk;kdYi gksxkA  

/;ku ds dkj.k 'kjhj dh vkarfjd fØ;kvksa esa fo'ks"k ifjorZu 

gksxk rFkk izR;sd dksf'kdk izk.krRo ls Hkj tk,xhA 'kjhj esa 

izk.krRo ds c<+us ls izlUurk] 'kkafr vkSj mRlkg dk lapkj 

c<+sxkA  

vr% Jhen~ Hkxon~ xhrk dks ,d ;ksx xzaFk ds :Ik esa Lohdkj 

dj lHkh v/;;u laLFkkuksa esa bldk fu;fer v/;;u djk;k 

tk, ;gh Hkkjrh; laLÑfr dk izfrd gSa vr% xhrk dks jk"Vªh; 

iqLrd ds :Ik eas Lohdkjk tk,aA 

 

lanHkZ 

1. Tkkuas vkf[kj D;k gS 108 vad ds ihNs fNik jgL; 

https://hindi.boldsky.com/astrology/numerology/signifi

cance-the-number-108-015587.html 

2. 108 ;ksx dk ;kSfxd egRoA Significance of 108 

Number in Hinduism Yoga Guru Dheeraj 

http://vyfhealth.com/hi/significance-of-108-number-in-

hinduism-yoga-body-%E0%A4%95%E0%A4%BE-

secret-code-%E0%A4%B9%E0%A5%88-108-

%E0%A5%A4-yoga-guru-dheeraj/  

3. Numerology Tips: fgUnw /keZ esa ^108* vad dks bu 6 

dkj.kksa ls ekuk x;k gS 'kqHk  

https://www.herzindagi.com/hindi/society-

culture/significance-and-benefits-of-number-108-in-

numerology-and-hindu-religion-article-122381 

4. D;k gksrk gS fgUnw /keZ esa 108 uacj dk egRo 

https://www.timesnowhindi.com/amp/spirituality/article

/what-is-the-significance-of-number-108-in-

hinduism/332509 

5. /keZ % ti ekyk esa D;ksa gksrs gSa 108 nkus] tkusa D;k gS 

bldk egRo 

https://www.amarujala.com/spirituality/religion/why-

jap-mala-has-108-guriya-know-its-importance 

6. How to Use Mala Beads For Meditation 

https://www.healthline.com/health/how-to-use-mala-

beads#cultural-context 

7. fdrkcksa dks i<+us ds 10 Qk;ns ftUgsa 'kk;n vki ugha 

tkurs gksaxs 

https://mahitrack.com/benefits-of-reading-books-in-

hindi/ 

8. /;ku ds ykHk % eu] 'kjhj vkSj efLr"dA esMhVs'ku ds 

Qk;nsa 

https://www.artofliving.org/in-

hi/meditation/meditation-for-you/meditation-benefits 
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