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डॉ. नीतू मान 

 

सारांश 

सिरक्षरता, अज्ञाि, सिर्िरता, बेरोज़गारी, छुआछूत आसद की िमस्याएँ भी हमारे देश की 

जडे खोखली कर रही है। ितिमाि िमय िे सिद्यालयो ं में रैसगंग, परीक्षाओ ं में िकल, 

सशक्षण िंस्थाओ ंमें दादासगरी भी ज्वलन्त िमस्याएँ बि चुकी है। कुिीिाद की िमस्या 

हमारी ऐिी िमस्या है, सजििे भ्रष्ट राजिीसत का जन्म होता है। यह ि केिल िमाज, 

असपतु पूरे राष्टर  को पति के गति में ले जा रही है। िमस्याएँ तो अिसगित हैं, परनु्त उिका 

िमार्ाि भी हो िकता है यसद हम िभी समल जुलकर इि सदशा में प्रयत्न करे। हम िभी 

को इि िमस्याओ ंिे मुक्ति पािे के सलए भरिक प्रयत्न करिे होगे, सजििे सक िमाज का 

असहत ि हो िके। इि तरह सक िामासजक िमस्याएं आये सदि छात्ो ंके बीच चचाि का 

सिषय बिती जा रही तथा उिकी असभिृसत्त का पररमापि भी करती रही हैं प्रसु्तत शोर् 

पत् इिी सिषय पर आर्ाररत है । 
 

प्रस्तावना 

भारत एक प्राचीि देश है और कुछ अिुमािो ं के अिुिार, भारतीय िभ्यता 

लगभग पाँच हज़ार िाल की है। इिसलए, यह स्वाभासिक है सक इिका िमाज भी 

बहुत पुरािा और जसटल होगा। इिसलए, भारतीय िमाज सिसिर् िंसृ्कसतयो,ं लोगो,ं 

सिश्वािो ंऔर भाषाओ ंका एक जसटल समश्रण है जो सक कही ं िे भी आया हो, 

लेसकि अब इि सिशाल देश का एक सहस्सा है। यह जसटलता और िमृक्ति 

भारतीय िमाज को एक बहुत जीिंत और रंगीि िांसृ्कसतक देश बिाता है। हमारे 

भारत देश में आज भी बहुत िी ऐिी िमस्याएं हैं जो भारत के सिकाि में िार्ा 

बिी हुई हैं। इिमें िे कुछ मुख्य है गरीबी, जििंख्या, प्रदूषण, सिरक्षरता, भ्रष्टाचार, 

अिमािता, लैंसगक भेदभाि, आतंकिाद, िांप्रदासयकता, बेरोजगारी, के्षत्िाद, 

जासतिाद, शराब, िशाखोरी, मसहलाओ ंके क्तखलाफ सहंिा प्रमुख हैं। 

भारतीय िमाज को कई मुद्ो ं के िाथ जोड सदया जाता है जो िामासजक 

िमस्याओ ंका रूप ले लेती हैं । फुल्लर और मेयिि के अिुिार “जब िमाज के 

असर्काँश िदस्य सकिी सिसशष्ट दशा एिं व्यिहार प्रसतमािो ं को अिांसछत 

आपसत्तजिक माि लेते हैं तब उिे िामसजक िमस्या कहा जाता है। एक 

िामासजक िमस्या, िामान्य रूप िे, ऐिी क्तस्थसत है जो एक िमाज के िंतुलि को 

बासर्त करती है। अगर हम मािि िमाज के इसतहाि पर दृसष्ट डाले तो यह 

सिसभन्न तरह की िमस्याओ ंऔर चुिौसतयो ंका इसतहाि रहा है। 
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िमाज चाहे सशसक्षत ही क्ो ंि हो, िभ्य ही क्ो ंि 

हो, िमस्याएं हर जगह व्याप्त हैं। यही िमस्याएं 

िामासजक सिघटि का कारण हैं। आज हमारे िमाज 

में जो िामासजक बुराईयां व्याप्त हैं, उन्हें शायद ही 

कभी िूचीबि सकया जा िके। उिमें िे प्रमुख हैं- 

सकशोर अपरार्ी, बाल शोषण, र्ोखा, डर ग पेडसलंग, 

मुद्रा तस्करी, घूिखोरी और भ्रष्टाचार, िाििजसिक 

सिसर्यो ंका गबि, छात् और युिा अशांसत, िांसृ्कसतक 

सहंिा, र्ासमिक अिसहषु्णता, िीमा सििाद, बेईमािी, 

चुिाि में र्ांर्ली, कतिव्य के प्रसत कसमटमेंट ि देिा, 

परीक्षा में गडबडी, अिुशाििहीिता, अन्य प्रजासतयो ं

के सलए अिादर, िकल आसथिक अिमािता, गरीबी, 

बीमारी और भूख, व्यापक असशक्षा, रोजगार के 

अििरो ंकी कमी, अन्याय, असर्कार का दुरुपयोग, 

आिश्यक िसु्तओ ंकी जमाखोरी, जिता का शोषण, 

भेदभाि और जातीय भाषािाद, जाििरो ं के िाथ 

दुव्यििहारमािि क्षमता की कमी, गृह युि, िूखा, 

मािि तस्करी और बाल श्रम आसद। 

2013 के सलए भारत का मािि सिकाि िूचकांक 

(HDI) रैंक दुसिया के 187 देशो ं में िे 135 है जो 

ररपोटि में िूचीबि हैं। इििे यह पता चलता है सक 

एक िमाज के रूप में हम अभी भी एक िकारात्मक 

अर्थ में रूस़ििादी मान्यताओ ं के लोग हैं जो िभी 

की िमािता और भाईचारे की अिर्ारणा में सिश्वाि 

िही ंकरिा चाहते हैं। 

हालांसक कई िरकारी और गैर-िरकारी (NGO) 

िामासजक के्षत्ो ं में मौजूदा क्तस्थसत को िुर्ारिे की 

सदशा में काम कर रहे हैं, लेसकि पररणाम अभी बहुत 

अच्छा िही ंहैं। उदाहरण के सलए: कन्या भू्रण हत्या 

का मुद्ा हमारे देश की शमििाक प्रथाओ ंमें िे एक 

है। हालाँसक िरकार और गैर-िरकारी िंगठिो ं िे 

कई तरह के सिषेर्ात्मक उपाय सकए हैं, लेसकि 

अभ्याि जारी है।इिका िास्तसिक कारण हमारे देश 

के िमाज की सपतृित्तात्मक व्यिस्था है जो पुरुष को 

शे्रष्ठ असर्कारी और मसहलाओ ं को उिके अर्ीिस्थ 

मािती है। इि प्रकार, यह सिश्वाि प्रणाली या लोगो ं

की िांसृ्कसतक कंडीशसिंग है जो िमाज को तेज गसत 

िे बदलिे की अिुमसत िही ंदे रही है। 

हालाँसक िमाज में कई िकारात्मक पररितिि भी हुए 

हैं, जैिे सक अब लडसकयां भी बडी िंख्या में सू्कल 

जा रही हैं और उिका रोजगार अिुपात भी ब़ि रहा 

है; पूरी तरह िे सिरक्षरता कम हो रही है; एििी / 

एिटी की क्तस्थसत में भी िुर्ार हो रहा है, लेसकि 

क्तस्थसत िंतोषजिक िही ं है। हम अपिे घरो ं में 

मसहलाओ ंके क्तखलाफ अिमािता देखते हैं, मसहलाओ ं

के क्तखलाफ यौि सहंिा दैसिक आर्ार पर िुिी जा 

िकती है, कन्या भू्रण हत्या जारी है, र्ासमिक-

िांप्रदासयक सहंिा ब़ि रही है, असृ्पश्यता अभी भी 

एक िास्तसिकता है, बाल श्रम व्यापक रूप िे 

प्रचसलत है। 
 

उदे्दश्य 

1. िंिेदिशील िामासजक िमस्याओ ं के प्रसत कला 

स्तर के छात्-छात्ाओ ं की असभिृसत्तयो ं का 

अध्ययि करिा ।  

2. िंिेदिशील िामासजक िमस्याओ ंके प्रसत सिज्ञाि 

स्तर के छात्-छात्ाओ ं की असभिृसत्तयो ं का 

अध्ययि करिा।  

 

पररकल्पना 

इि अध्ययि के सलए सिम्न 3 शून्य पररकल्पिाओ ंका 

सिमािण सकया गया है:  

 िंिेदिशील िामासजक िमस्याओ ं के िंदभि में 

सशक्षा के प्रसत कला स्नातक स्तर के छात् एिं 

छात्ाओ ं की असभिृसत्तयो ं में िाथिक अन्तर िही ं

होता है।  

 िंिेदिशील िामासजक िमस्याओ ं के िंदभि में 

सशक्षा के प्रसत सिज्ञाि स्नातक स्तर के छात् एिं 

छात्ाओ ं की असभिृसत्तयो ं में िाथिक अन्तर िही ं

होता है ।  

 िंिेदिशील िामासजक िमस्याओ ं के िंदभि में 

सशक्षा के प्रसत कला एिं सिज्ञाि स्तर के छात्ो ंकी 

असभिृसत्तयो ंमें िाथिक अंतर िही ंहोता है ।  

 

शोध अजधकल्प 

अध्ययि में िंपूणि जििंख्या को िक्तिसलत सकया 

जािा िंभि िही ं है । अतः  न्यादशि का चयि कर 

उिे शोर् प्रसिया में िमासहत सकया गया है । प्रसु्तत 

अध्ययि में “ििेक्षण अिुिंर्ाि सिसर्” का प्रयोग 

सकया गया है । 
 

न्यादशि का आकार 

प्रसु्तत अध्ययि में मेरठ सजले के गंगािगर के्षत् के 

आई, आई, एम, टी, यूसििसििटी िे कुल 300 छात् 

छात्ाओ ं - कला, सिज्ञाि स्नातक, स्तर के 75-75 छात् 

छात्ाओ ंका चयि सकया गया है । सिम्न तासलका के 

द्वारा चुिे गये याक्तच्छक सिसर् िे न्यादशि दशािये गये है  

 

ताजलका 1: आई, आई, एम, टी, यूसििसििटी के छात् 

छात्ाओ ंका न्यादशि रूप में िंख्यात्मक सििरण 
 

कला स्तर 
कुल 

जवज्ञान स्तर 
कुल 

छात्र छात्राएं छात्र छात्राएं 

75 75 150 75 75 150 
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अध्ययन की सीमायें 

प्रसु्तत अध्ययि हेतु सिम्नांसकत िीमाएं सिर्ािररत की 

गई है ।  

1. प्रसु्तत अध्ययि के अंतगित मेरठ सजले के 

गंगािगर के्षत् के आई, आई, एम, टी, यूसििसििटी 

का चयि सकया गया है।  

2. स्नातक स्तर के कला, सिज्ञाि के छात्-छात्ाओ ं

को िक्तिसलत सकया गया है । 

 

उपकरण 

आंकडे िंकलि के सलए स्व-सिसमित प्रश्नािली का 

सिमािण कर उिके माध्यम िे िंिेदिशील िामासजक 

िमस्याओ ं के िंदभि में छात्-छात्ाओ ं िे उिकी 

असभिृसत्त जाििे का प्रयाि सकया गया है । 
 

ताजलका 2: छात्-छात्ाओ ं की असभिृसत्तयो ं िे िंबंसर्त 

िारणी 
 

क्र सं. वगि जलंग मध्यमान प्रामाजणक जवचरण 

1 कला स्नातक छात्ायें 190.87 14.15 

2 सिज्ञाि स्नातक छात्ायें 191.0 16.73 

3 कला स्नातक छात् 176.73 13.60 

4 सिज्ञाि स्नातक छात् 185.93 18.12 
 

जवशे्लषण व व्याख्या  

पररकल्पनाओ ंका सत्यापन  

Ho = िंिेदिशील िामासजक िमस्याओ ंके िंदभि में 

सशक्षा के प्रसत कला एिं स्नातक स्तर के छात् एिं 

छात्ाओ ंकी असभिृसत्तयो ंमें िाथिक अन्तर िही ंहोता 

है। 

 

t =     

 

 

 

M1 = 190.87    

 

 = 14.15 

 

M2= 176.73    

 

 = 13.60 

 

t =  

  

 

= 6.25     

 

= 2.26 

 

df = (75-1)+(75-1) = 148 
 

148 df के सलये 00.5 िाथिकता स्तर पर टी का 

प्रामासणक माि 1.97 होता तथा 0.01 िाथिकता स्तर 

पर t का प्रामासणक माि 2.60 होता है । गणिा सकया 

गया t का यह माि 6.25 इि दोिो ंिे असर्क है अतः  

िाथिक है । अथाित् यह शून्य पररकल्पिा अित्य सिि 

होती है । अतः  िंिेदिशील िामासजक िमस्याओ ंके 

िंदभि में सशक्षा के प्रसत कला स्नातक स्तर के छात् 

एिं छात्ाओ ंकी असभिृसत्तयो ंमें िाथिक अन्तर होता है 

। 

Ho = िंिेदिशील िामासजक िमस्याओ ंके िंदभि में 

सशक्षा के प्रसत सिज्ञाि एिं स्नातक स्तर के छात् एिं 

छात्ाओ ंकी असभिृसत्तयो ंमें िाथिक अन्तर िही ंहोता है। 

 

t =   

 

 

 

M1 = 185.93  

 

 = 18.12 

 

M2 = 191.00 

 

 = 16.73 

 

t =  

 

 

 

= 1.78  

 

= 2.84 

 

df = (75-1)+(75-1)=148 
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148 df के सलये 0.05 िाथिकता स्तर पर 1 का 

प्रामासणक माि 1.97 होता है तथा 0.01 िाथिकता स्तर 

पर t का माि 2.60 होता है । t का गणिात्मक माि 

1.78 इि दोिो ंिे कम है अतः  िाथिक िही ंहै । अथाित 

यह पररकल्पिा ित्य सिि होती है अतः  िंिेदिशील 

िामासजक िमस्याओ ंके िंदभि में सशक्षा के प्रसत सिज्ञाि 

स्नातक स्तर के छात् एिं छात्ाओ ं की असभिृसत्तयो ं में 

िाथिक अन्तर िही ं होता है । सिज्ञाि स्नातक स्तर के 

छात्छात्ायें इि िामासजक िमस्याओ ं के प्रसत कम 

िंिेदिशील होते हैं । 

 

Ho = िंिेदिशील िामासजक िमस्याओ ंके िंदभि में 

सशक्षा के प्रसत कला एिं सिज्ञाि स्तर के छात्ो ं की 

असभिृसत्तयो ंमें िाथिक अन्तर िही ंहोता है । 

148 df के सलये 00.5 िाथिकता स्तर के सलये 

प्रामासणक माि 1.97 तथा 0.01 िाथिकता स्तर पर 1 

का प्रामासणक माि 2.60 होता है । t का गणिात्मक 

माि 3.52 इि दोिो ं िे असर्क है अतः  िाथिक है, 

अथाित् पररकल्पिा अित्य सिि होती है अतः  

िंिेदिशील िामासजक िमस्याओ ंके िंदभि में सशक्षा 

के प्रसत कला एिं सिज्ञाि स्तर के छात् एिं छात्ाओ ं

की असभिृसत्तयो ंमें िाथिक अन्तर होता है । 

Ho = िंिेदिशील िामासजक िमस्याओ ंके िंदभि में 

सशक्षा के प्रसत कला एिं सिज्ञाि स्तर के छात्ो ं की 

असभिृसत्तयो ंमें िाथिक अन्तर िही ंहोता है। 

 

t =  

 

 

 

M1 = 176.73 

 

 = 13.60 कला छात्ायें  

 

M2 = 185.93 

 

 = 18.12 सिज्ञाि छात्ायें 

 

t =  

 

 

 

= 3.52 

 

= 2.61 

 

df = (75-1)+(75-1)=148 

 

148 df पर t का 00.5 िाथिकता स्तर के सलये 

प्रामासणक माि 1.97 तथा 0.01 िाथिकता स्तर पर t 

का प्रामासणक माि 2.60 होता है | t का गणिात्मक 

माि 3.52 इि दोिो ंिे असर्क है अतः  िाथिक है अथाित् 

पररकल्पिा अित्य सिि होती है अतः  िंिेदिशील 

िामासजक िमस्याओ ंके िंदभि में सशक्षा के प्रसत कला 

एिं सिज्ञाि स्तर के छात्ो ं की असभिृसत्तयो ं में िाथिक 

अन्तर होता है । 

िंिेदिशील िामासजक िमस्याओ ंके िंदभि में सशक्षा के 

प्रसत कला एिं सिज्ञाि सिषयो ंकी असभिृसत्त में िाथिक 

अन्तर होता है । िभी छात्ो ंकी िोच एक जैिी िही ं

होती है। 
 

जनष्कषि 

तथ्ो ं के सिशे्लषण एिं व्याख्या के पश्चात् यह कहा 

जा िकता है सक आज गरीबी, जििंख्या, प्रदूषण, 

सिरक्षरता, भ्रष्टाचार, अिमािता, लैंसगक भेदभाि, 

आतंकिाद, िांप्रदासयकता, बेरोजगारी, के्षत्िाद, 

जासतिाद, शराब, िशाखोरी, जैिे िामासजक 

िमास्याओ ं जैिे मुदे् िामिे आ रहे है । सिज्ञाि 

स्नातक स्तर के छात्-छात्ायें िामासजक िमस्याओ ंके 

प्रसत कम िंिेदिशील होते है । अतः  छात् छात्ाओ ं

का िामासजक िमस्याओ ं के प्रसत िंिेदिशील होिा 

असत आिश्यक है । क्तस्थसत में िुर्ार के सलए बहुत 

कुछ सकए जािे की आिश्यकता है। लोगो ंके माइंड 

िेट और िोच को बदले सबिा यह बहुत मुक्तिल 

काम है। इि उदे्श्य के सलए लोगो ं को सिसभन्न 

िामासजक िमस्याओ ंके बारे में सशसक्षत करिा और 

उन्हें अपिे िोचिे के तरीके को बदलिे के प्रसत 

िंिेदिशील बिािा िबिे अच्छा तरीका है। क्ोसंक 

खुद को बदलिे की कोसशश कर रहे लोगो ंके सबिा, 

कोई भी िरकारी या गैर-िरकारी प्रयाि आरे्-अरू्रे 

िासबत होगें। देश को अब िरकार के िाथ समलकर 

इि तरह की िामासजक बुराइयो ंिे सिपटिे के सलए 

तैयार रहिे की जरूरत है। हमारी सशक्षा व्यिस्था 

ऐिी होिी चासहए सक सिज्ञाि िंकाय हो या कला 

िंकाय या सक अन्य िंकाय िभी छात्ो ंको आरम्भ िे 

ही मसहलाओ ं के प्रसत िंिेदिशील होिे का पाठ 

पढाया जािा चासहए । दुसिया की आर्ी आबादी यासि 

मसहलाएं सकिी भी तरह िे कमजोर िही ंहै । उिके 

भी असर्कार हैं उन्हें भी िमाज में उतिा ही ििाि 
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समलिा चासहए सजतिा पुरुष खुद के सलए चाहते हैं । 

जब इि तरह की सशक्षा बच्ो ंको बचपि िे ही दी 

जाएगी तो िे अगर पुरूष हैं तो मसहलाओ ंकी इज्जत 

करें गे और यसद िे स्वयं मसहला हैं तो िे खुद भी 

अपिी इज्जत करेंगी । इििे एक बडा भारी बदलाि 

आएगा।  
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