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çLrkouk 

o`)koLFkk dk laca/k yksxksa dh c<+rh mez ls gSA ;g ekuo fodkl dh ,slh voLFkk gS ftlesa 

O;fDr dh bfUæ;k¡ detksj gksus ds lkFk mldh cgqr {kerk,¡ ?kV tkrh gaSA fdlh Hkh lekt dh 

tula[;k esa o`)ksa dk vuqikr mlds fodkl dks dkQh gn rd izHkkfor djrk gS o`)k gksuk ,d 

tfVy vkSj Øfed izfØ;k gS ftlesa tSfod] euksoSKkfud] lkekftd vk;ke gksrk gSaA tks u rks 

,d nwljs ls feyrs gSa vkSj u gh ;g fdlh O;fDr dh dky Øe vk;q ds vuq:i gksrs gSaA vkt 

nqfu;kHkj esa uhfr fu/kkjdksa ds le{k ,d tfVy pqukSrh lekus [kM+h utj vk jgh gSa] og gS o`)ksa 

dh la[;k lrr~ o`f)A vo/kkj.k % O;ogkj esa mu yksxksa dks o`) dgk tkrk gS tks thou dh ,d 

fo’ks"k vk;q dks iwjk dj pqds gksrs gS Hkkjr esa bl vk;q dks lkB o"kZ ekuk x;k gSA bl vof/k dks 

iwjk dj ysus okys O;fDr;ksa dks ofj"B ukxfjd vFkok lhfu;j flVhtu dh laKk nh xbZ gSA 

okLro esa o`)koLFkk mez lkis{k volj o ftEesnkfj;ksa esa ukVdh; ifjorZu dh vksj ladsr djrh 

gSA bu ifjfLFkfr;ksa dk fofèkor v/;;u tsjsUVksyksth ¼Gerontonlogy½ esa fd;k tkrk gSA 

tsjsUVksyksth ,d ,slk lkekftd foKku gS tks vius v/;;u o`)ktuksa dh c<+rh mez ds u dsoy 

HkkSfrd ;k tSfodh; i{k esa lfEefyr djrk gS oju~ mlds lkFk mu lkekftd ,oa lkaLÑfrd 

dkjdksa dk fo'ys"k.k Hkh djrk gS tks vk;q o`f) ds ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa i{kksa dks 

izHkkfor djrk 

gSA1 

 

leL;k,¡% Hkkjr esa ofj’B ukxfjdksa vFkok o`)ktuksa dh nks Jsf.k;k¡ fo|eku gS % o;kso`) ¼80 o"kZ 

ls vf/kd½ rFkk o`)A dbZ dY;k.kdkjh ,oa fj;klrh] Ldheksa dks ofj"B ukxfjdksa ds fy;s Hkkjr esa 

ykxw fd;k x;k gSA vk;dj foHkkxksa us 60 o"kZ dh vk;q izkIr yksxksa dh gh vk;q dk vk;dj esa 

NwV nh gS rFkk Hkkjrh; jsy foHkkx us 60 o"kZ ls vf/kd mez ds yksxksa dks ;k=h fdjk;k esa 30 

izfr'kr dh NwV nh gS tks efgykvksa ds fy, vkSj Hkh de mez ij ykxw gSA 80 o"kZ dh mez ikj 

djus okyksa dks isa'ku Hkqxrku esa fo'ks"k isa'ku Hkh nh tkrh gS rFkk vk;dj esa Hkh vfrfjDr NwV nh 

tkrh gSA bu lHkh mik;ksa ls tgka o`) ,oa o;kso`) yksxksa dks vkfFkZd ,oa LokLF; lEcUèkh 

lqfo/kk,¡ rks ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh ls izkIr gksus yxh gS fdUrq ikfjokfjd Lrj ij O;fDr ds 

fy;s o`)koLFkk ,d vfHk'kki gksrh tk jgh gSA mlds izfr ifjtuksa dh mnklhurk ,oa mUgsa Hkkj 

ekuus dh eukso`fÙk muds fy;s d"Vnk;d gks tk jgh gSA o`)ktuksa dh leL;k dk lh/kk laca/k 

O;fDr dh ^^o"kZ fLFkfr** ls Hkh fu/kkZfjr gSA lkekU;r;k xjhc ;k fuEu oxksZ esa cgqr gh de yksx 

60 o"kZ dh mez ikj dj ikrs gS rFkk LokLF; lsokvksa&lqfo/kkvksa ds vHkko esa tYnh gh e`R;q dks 

izkIr gksrs gSaA o`)ktuksa dh leL;k¡ vfèkdka'k :i ls e/;e ;k mPp e/;e Hkkxksa esa fo|eku gSaA 

;g vuqla/kku dk fo"k; gS fd eè;e@uohu e/;e oxksZ esa o`) rFkk o;kso`) yksxksa dh leL;k¡ ds 

dkj.kksa ,oa ifj.kkeksa dks fdl izdkj tksM+k tk;sA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa tgk¡ vHkh vkfFkZd 

fodkl vkèkqfudhdj.k gks jgk gS] o`)ksa dh fLFkfr vf/kd fcxM+ jgh gSA Hkkjr esa o`)ksa dk izfr'kr 

xzkeh.k {ks=ksa dh vis{kk “kgjh {ks=ksa esa vf/kd jgk gSA LokLF; dh ns[kHkky ds lkFk mudh vkfFkZd 

,oa lkekftd vko';drk,¡ rsth ls c<+ jgh gSaA ;qok fuHkZjrk vuqikr dh rqyuk esa o`) fuHkZjrk 

vuqiky c<+ jgk gSA tSls&tSls Hkkjrh; vFkZO;oLFkk etcwr gks tk jgh gS oSls&oSls dk;Z ls gVus 

okys o`)ksa dk izfr'kr vkSj budh nwljksa ij fuHkZjrk c<+rh pyh tk jgh gSaA fyaxkuqikr fLFkfr 

¼tsaMj½ dk izHkko o;kso`f) dh izfØ;k ij ns[kus dks feyrk gSA izk;% efgyk,¡ o`)koLFkk ls 

o;kso`) ¼80 o"kZ ls vf/kd½ dh fLFkfr igq¡pus dk volj iq:"kksa dh rqyuk esa vf/kd j[krh gSaA 

izk;% ,slk ns[k x;k gS fd o;kso`) iq:"kksa dh rqyuk esa o;kso`) efgyk,¡ fdlh Hkh lekt esa 

vf/kd miyCèk gSA ;g 'kk;n bl tSfodh; rF; dk ifj.kke gS fd efgyk,¡ thou izR;k'kk esa 

iq:"kksa ls dgha vkxs gSA2  
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;|kfi o`) iq:"k ,oa fL=;ksa dh leL;kvksa esa vUrj ik;k tkrk 

gS ijUrq leL;kvksa ds {ks= esa yxHkx leku gSa ftlesa 

ikfjokfjd lkeatL; o LokLF; lEcU/kh leL;k ds lkFk 

vkfFkZd lkèkuksa dk vHkko izeq[k gSA o`) iq:"k dqN lhek rd 

vdsys jgrs gSa tcfd o`) efgyk,¡ vius cky cPpksa ;k 

lEcfU/k;ksa ds lkFk jgrh gSA bu leL;kvksa ds dkj.k o`)tu 

euksoSKkfud lkeUtL; ugha cuk ikrs gSa vkSj mUgsa ekufld 

lqj{kk dk Hk; lnk cuk jgrk gSA ;ksxsUæ flag us o`)tuksa dh 

leL;kvksa dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k gSA igyh Js.kh 

lkèkufoghu yksxksa dh gSA nwljh Js.kh e/;oxhZ; yksxksa dh gS 

ftUgsa HkkoukRed lqj{kk ls vfèkd thus ds fy;s igy djus 

okyksa dh t:jr gS rhljh Js.kh le`) cqtqxksaZ dh gS tks ifjokj 

ds lkFk lkeUtL; LFkkfir djs fy;s jkth ugha gksrhA3 ih<+hxr 

vUrjky esa lEc)rk % ih<+hxr vUrjky ls rkRi;Z ;qok ,oa 

o`)ksa ds e/; n`f"Vdks.k ;k le> esa vUrj dk gSA ih<+hxr 

vUrjky ges'kk jgk gS fdUrq orZeku esa ;g foLQksVd fLFkfr esa 

igqap x;k gS thou esa ewY; ,oa izfrekuksa esa o`gn ifjorZu gq, 

gSaA vkt izR;sd O;fDr vius Lrj ij thou;kiu ,oa O;ogkj 

djuk pkgrk gSaA bl n`f"Vdks.k us ih<+hxr vUrjky dks vkSj 

c<+k;k gS ftls de dj ikuk lEHko ugha gks ik jgk gSA orZeku 

esa bl vUrj us ikfjokfjd thou dks iw.kZr% lekIr lk dj 

fn;k gSA cM+s cqtqxZ vius cPpksa dh ns[kHkky ,oa mUgsa Å ij 

mBkus gsrq gj izdkj ls R;kx djr gSa blfy, os LokHkkfod 

:i ls mu ij viuk vfèkdkj le>rs gSaA os pkgrs gS fd cPps 

muds funsZ'kksa dk ikyu djsaA] tSls fd muls os vis{kk j[krs 

gSaA ysfdu cPpsa tc cM+s gks tkrs gSa rks os mudh lksp ,oa 

fØ;kvksa es iw.kZr% LorU=rk pkgrs gSaA ijUrq nqHkkZX;o'k ;s fopkj 

,oa fØ;k,¡ cqtqxksZ dh vis{kkvksa ds foijhr gksrh gSaA tc cqtqxZ 

izfrcU/k yxkrs gSa rks cPps mudk fonzksg dj nsrs gS 

ifj.kkeLo:i ifjokj VwV tkrs gSa ,oa leL;k,¡ vkSj fodjky 

:i /kkj.k dj ysrh gSaA ;|fi ih<+hxr vUrjky ,d iz?kVuk gS 

tks fofHkUu O;fDr;ksa esa vyx&vyx gksrh gS tks fd izR;sd 

O;fDr dh “kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ij fuHkjZj djrh gSA 

bl okLrfodrk ls dksbZ Hkh lekt] lewg ;k ifjokj vNwrk 

ugha gSA4 o`)ksa dh pqukSfr;ka % o`)tuksa dh mDr lHkh leL;kvksa 

ds lek/kku ,oa muls eqfDr ikus dks ysdj dbZ xaHkhj rks dbZ 

lkekU; pqukSfr;ka lkeus vkrh gSaA buesa ls dqN rks oSf'od Lrj 

ij lHkh ns'kksa ,oa lektksa esa leku :Li ls fo|eku gSa pkgs os 

orZeku lwpuk rduhdh ;k Kku Økafr;ksa ls xqtj jgs gksa vFkok 

fodkl'khy voLFkk esa gksaA o`)tuksa dh lcls cM+h pqukSrh gS 

mudh futrk] Loar=rk ,oa xfr'khyrk dks cnLrwj cuk;s j[kus 

dhA thou ds bl vafre iM+ko dh voLFkk esa lHkh ekuo izk.kh 

nwljs ifjtuksa vFkok iM+ksfl;ksa] fe=ksa vkfn ij 'kkjhfjd] 

HkkSfrd] ekufld ,oa HkkoukRed :i ls fuHkZj gksus yxrs gSaA os 

viuh futr ds fy;s NViVkus yxrs gSaA mudh Hkkoqdrk] 

ilan&ukilan ;k LokLFk lEcU/kh leL;kvksa ij dksbZ lqurk 

ugha gS vkSj Lo;a vlgk; vOkLFkk esa gks tkrs gSa rFkk ekufld 

:i ls VwV ls tkrs gSaA bl fLFkfr esa os vius b’V nso ;k 

bZ'ojh; lÙkk ls e`R;q ekaxrs gSa vkSj og Hkh mudk bPNk ls 

ugha feyrh 

gSA lHkh izdkj lkekftd xfrfof/k;ksa esa o`)tuksa dh lgHkkfxrk 

yxHkx lekIr gks tkrh gS vkSj O;fDr vius vki dks vdsyk] 

i`Fkd ,oa cksfj;r Hkjs ekgkSy esa thfor jgus ds fy;s etcwj 

lk jgrk gSA ;g vdsykiu efgykvksa dks viuh o;kso`) 

voLFkk esa vf/kd eglwl djuk iM+rk gSA D;ksafd iq:"k oxZ 

muls oSls gh nwjh j[krs yxrk gSA vkSj efgyk,¡ ifjokj esa 

miyC/k ugha jgrh gSaA 

,d vU; pqukSrh vk/;kfRed izÑfr dh Hkh o`)ksa vkSj o;kso`)ksa 

ds le{k Hkkjr esa lkeus vkrh gSA eu] cqf) vkSj vkRek ds Lrj 

ij rks O;fDr dHkh o`) ugha gksrk gS dsoy mldk “kjhj ;k 

HkkSfrd Lo:i gh >j>fjr gksdj fuLrst rFkk {kh.k gksrk tkrk 

gS blls O;fDr fuR; deZ] Luku&'kqf)] iwtk&ikB vkfn djus 

esa Hkh vius vki dks vleFkZ ikus yxrk gSA o`)koLFkk vkus ds 

mijkar og dHkh tkrh ugha vkSj u thrs&th O;fDr dks mldk 

dksbZ var gh fn[kkbZ nsrk gSA ,sls O;fDr bZ’ojh; HkfDr djs rks 

dSls djsaA vf/kdka'k deZfUæ;k¡ ,oa KkusfUæ;k¡ vius vki dk;Z 

djuk can dj nsrh gS rFkk ifjokj ds vU; lnL; Hkh O;fDr 

dks vdsyk NksM+ nsrs gSA ,slh voLFkk esa O;fDr u rks 

vk/;kfRed gh jg ikrk gS vkSj u gh Loa; dh ns[kHkky dj 

ikrk gSA ifjtuksa ds le{k Hkh o`)tuksa dh dHkh u lekIr gksus 

okyh bPNkvksa ,oa egRokdk{kkvksa dh pqukSrh [kM+h gksrh gSa 

ifjtu izk;% bl is'kksis'k esa jgrs gS fd vius gh ifjokj ds 

cqtqxksZ dks os fdl izdkj larq"V djasA bl dkj.k dbZ ifjokjksa 

esa o`)ksa dks vius gh ?kjksa ls fu"dkflr gksdj /kkfeZd LFkkuksa 

¼eafnjksa½ vkfn esa tkdj “kj.k ysuh iM+rh gSA dqN yksx 

o`)kJeksa esa tkdj viuk 'ks"k thou O;rhr djrs gSaA orZeku esa 

if'peh ns'k rFkk tkiku vkfn fodflr ns'k o`)tuksa dh c<+rh 

la[;k dks vuqHko dj jgsa gSaA vkus okys dqN n'kdksa esa ;gk¡ 

c<+rh mez vius vki esa ,d leL;k Hkh cu ldrh gSA bl 

ifjfLFkfr dks ihVjlu5 us xzs MkWu ¼Gray Dawn½ dh laKk nh gSA 

ihVjlu ds vuqlkj lalkj esa gj lkr esa ls ,d O;fDr iSalB 

o"kZ ls vf/kd mez dk gSA vxys nks n'kdksa esa yxHkx 

,d&pkSFkkbZ vkcknh ,sls o`)tuksa dh gksxhA ,slk vuqeku gS fd 

vxys ik¡p n'kdksa esa o;kso`)ksa ¼80$½ dh la[;k vHkh tks gS 

mlls N% xquh c<+ tk;sxhA fczVsu ds o`)tuksa ij fd;s x;s 

,d losZ{k.k6 esa ik;k x;k fd rqyukRed :i esa isa'kuHkksxh 

o`)tuksa dh fLFkfr eè;eoxhZ; ifjokjksa esa vkjkenk;d voLFkk 

esa ik;h x;hA tcfd nwljh vksj xjhc rFkk vfr xjhc ifjokjksa 

esa tgk¡ isa'ku dh laqfo/kk,¡ ugh miyC/k gSa] o`)tuksa dh fLFkfr 

vfr n;uh; ik;h x;hA losZ{k.k esa ;g Hkh ik;k x;k fd 

o;kso`) yksxksa dh fLFkfr rks vkSj Hkh fodV gksrh gSaA xaHkhj 

chekjh dk bykt+ djkus gsrq lk/kuksa dk vHkko gksrk gSA  

 

fu"d"kZ% orZeku esa Hkkjr dh lok vjc vkcknh esa o`)tuksa 

¼80$½ dh tula[;k yxHkx 10 djksM+ gS tks dqy tula[;k 

dk 8-33 izfr'kr gSA blesa Hkh o;kso`) ¼80$½ ds yksxksa dh 

la[;k igys dh rqyuk esas fujarj c<+rh tk jgh gSA mez c<+us 

ds lkFk&lkFk O;fDr vkSj lekt nksuksa ds fy;s dbZ pqukSfr;ka 

,oa leL;k,¡ lkeus vkrh gSaA fdUrq budk lek/kku Hkkjrh; 

ijEijkxr lekt esa laLFkkxr :i ls fudkyk x;k FkkA O;fDr 

ds lkS o"kZ ds thou dks pkj vkJeksa esa bl izdkj foHkkftr 

fd;k x;k Fkk fd dksbZ Hkh vkJe O;fDr vkSj lekt nksuksa ds 

fy;s leL;kewyd u cusA ipkl o"kZ dh mez ds ckn O;fDr 

vius x`gLFk thou ls eqfDr ysdj okuizLFkh thou;kiu dh 

lykg nh xbZ rFkk 75 o"kZ ds ckn rks mls lU;klh dh Hkkafr 

viuk vk/;kfRed thou thus dh lykg nh xbZ FkhA ;|fi 

orZeku le; esa vkJe O;oLFkk dks ykxw djuk laHko ugha gS 

fQj Hkh dqN gn rd ikfjokfjd laLFkk dks etcwr djds gh 

o`)tuksa dh LokLF;] lqj{kk ,oa dY;k.kdkjh O;oLFkk dks ykxw 

fd;k tk ldrk gSA 

 

lanHkZ 

1. Giddens Anthony, Sociology: Polity Press, Cambridge, 

2001 

2. The Times of India, Dated 22-12-2013 

http://www.allstudyjournal.com/


International Journal of Advanced Academic Studies http://www.allstudyjournal.com 

~ 50 ~ 

3. flag ,l-ih- ,oa flga] ,e-,-] ^o`)tuksa dh leL;k,¡ ,oa 

lek/kku*] vk/kqfud Lrj lekt'kkL=h; fucUèk] foosd 

izdk'ku] ubZ fnYyh] 2008] 178-185 
4. Ram Chandra. ‘Social Aspects of Generation Gap, 

Rajasthan Journal Sociology. 2013 Oct;5:35. 

5. Peter G. Peterson: Gray Pawn: ‘How than coming age 

wave will transfrom America and the world”, Random 

House, New Yark, 1999. 

6. Miline AE. Hat Zidimitradou, Harding T. Later Life 

Style: A survey by help the aged and yours manazine : 

Hels the aged, London, 1999. 

http://www.allstudyjournal.com/

