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ldy jk"Vªh; lq[k O;oLFkk dks fØ;kfUor djus esa i=dkfjrk 

¼ehfM;k½ dh egŸkk 

 

fnyhi dqekj 

 

lkjka'k 

ekuo thou dk mÌs'; vkjaHk ls gh lq[k dh izkfIr jgk gSA ìFoh ij thou dh 'kq:vkr ls gh 

/keZ] dyk] laLdf̀r] lkfgR;] n'kZu] laxhr vkfn lHkh dk y{; ekuo thou dks [kq'kgky cukuk 

jgk gS u fd flQZ /ku dekukA i=dkfjrk] lkfgR; dk vax gSA i=dkfjrk ¼ehfM;k½ }kjk thou 

ds fofo/k :Ikksa ls :&c&: gqvk tkrk gSA orZeku esa ldy jk"Vªh; lq[k HkwVku }kjk iwjh nqfu;k 

dks nh xbZ ,d u;h vo/kkj.kk gS tks ldy ?kjsyw mRikn ¼thMhih½ ;k ldy jk"Vªh; mRikn dks 

izfrLFkkfir dj cuk;k x;k gSA HkwVku us bl u;h O;oLFkk }kjk iwjs fo'o esa gypy epk nh gSA 

bl fo"k; ij fujarj 'kks/k] lsfeukj] vkanksyu vkfn gks jgs gSaA la;qDr jk"Vª }kjk bl lq[k ;k 

[kq'kh dh egŸkk dks ns[krs gq, 20 ekpZ dks vUrjk"Vªh; [kq'kh fnol ?kksf"kr fd;k x;k gSA thou 

esa dbZ dk;ksZ dks dj [kq'kh izkfIr dh tk ldrh gSA ldy jk"Vªh; lq[k dk [kq'kh ds fofeUu 

rF;ksa dks i=dkfjrk ¼ehfM;k½ }jk jkspd <ax ls izLrqr dj] thou p;kZ dks O;ofLFkr dj] izsjd 

iqLrdksa dk v/;;u dj [kq'kgkyh dk lapkj fd;k tk ldrk gSA thou dks [kq'kgky cuk;k tk 

ldrk gSA 

 

izLrkouk 

ldy jk"Vªh; lq[k HkwVku ljdkj }kjk izfrikfnr fodkl dh u;h O;oLFkk gS tks ldy jk"Vªh; 

mRikn ;k ldy ?kjsyw mRikn O;oLFkk dks ifjofrZr dj lexz lq[k ij vk/kkfjr gSA ldy ?kjsyw 

mRikn ¼thMhih½ O;oLFkk /ku ;k vFkZ ij vk/kkfjr gSA ldy jk"Vªh; lq[k ;k ldy ?kjsyw lq[k 

thou esa lq[k dks egRo nsrh gSA thou esa /ku ls egRoiw.kZ lq[k gSA lq[k ds fy, /ku ¼izfr 

O;fDr vk;½ ds vfrfjDr vU; vk;ke LokLF;] f'k{kk] euksoSKkfud ranq:Lrh] lkekftdrk] 

i;kZoj.k] laLdf̀r] le;&lnqi;ksx] lq'kklu Hkh egRoiw.kZ gSA ldy jk"Vªh; lq[k ds varxZr dqy 

9 vk;ke gSaA ;g O;oLFkk ¼xzkWl us'kuy gSIihusl ;k th,u,p½ thou esa lq[k dks izkFkfedrk nsrh 

gSA ldy jk"Vªh; lq[k ,d uokpkj gSA i=dkfjrk ¼ehfM;k½ }kjk fdlh ckr dks jkspdrk o 

egŸkk nsdj] ml ckr dks iwjs ns'k rFkk fo'o esa tulapkfjr o tuizlkfjr dj izHkkoh cukus esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA orZeku le; esa lHkh dks larq"V dj ldy jk"Vªh; lq[k dh O;oLFkk dks 

fo'o esa fØ;kfUor djus esa egRoiw.kZ o mi;ksxh Hkwfed fuHkk;h tk ldrh gS D;ksafd i=dkfjrk 

¼ehfM;k½ ifjorZu dh vxznwfrdk gS] bldh egŸkk txtkfgj gSA 

i=dkfjrk lekt esa mRizsjd] Økafrdkjh] ekxZfunsZ'kd] jk"Vªxq# dh Hkwfedk vnk dj ns'k dks ubZ 

fn'kk iznku djrh gSA orZeku le; esa 'kks/kksa }kjk LI"V gks pqdk gS fd iSls ds vfrfjDr thou esa 

vU; i{kksa dk larqyu Hkh vko';d gSA flQZ iSls dh Hkw[k dks iwjk dj vkneh lq[kh ugha jg 

ldrk gSA mlds fy, eukSoSKkfud o 'kkjhfjd LokLF;] f'k{kk] lkekftd ljksdkj] laLdf̀r] 

i;kZoj.k] le;&lnqi;ksx] rFkk ljdkj dk lq'kklu Hkh mruk gh egRoiw.kZ i{k gSA vkfFkZd 

fodkl ds lkFk&lkFk vU; fodkl Hkh t:jh gS] rHkh ge lq[kh jg ldrs gSaA ns'k ds fodkl dk 

lgh ekid ldy jk"Vªh; mRikn ;k ldy ?kjsyw mRikn ¼thMhih½ dh txg ldy jk"Vªh; lq[k 

;k ldy ?kjsyw lq[k gh gks ldrk gSA blesa vkfFkZd fodkl ds vfrfjDr vU; i{kksa dk fodkl 

Hkh lekfgr gSaA i=dkfjrk ¼ehfM;k½ }kjk gh ldy jk"Vªh; lq[k O;oLFkk dks yxkrkj izHkkoh rFkk 

jkspd <+ax ls izLrqr dj fo'o esas fØ;kfUor djus esa lg;ksx fey ldrk gSA 

i=dkfjrk tu&tkxj.k esa fn'kk&fu/kkZj.k dk dk;Z djrh gSA ;g ,d fe'ku gS ftlds }kjk 

tu&ekul dh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dh tkrh gSA lkfgR; lekt dk niZ.k gS vFkkZr ;g 

lekt esa gksus okyh gj xfrfof/k;ksa dks izfrfcafcr djrk gSA Bhd oSls gha i=dkfjrk thou ds gj 

igyqvksa dks ltxrkiwoZd v/;;u dj mtkxj djrh gSA ekuo&thou dk mÌs'; vUrrksxRok 

lq[k dh izkfIr djuk gh gSA /keZ] n'kZu] lkfgR;] laxhr vkfn] lcdk ,d gh y{; jgk gS& thou 

dk s [k q'kgky cukuk] balku dk s [k qf'k;k a n sukA vr% tuekul ds n q%[k ] nnZ vk Sj dh  
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vfHkO;fDr dj lq[k dks ryk'kus esa i=dkfjrk dh Hkwfedk 

egRoiw.kZ dgh tk ldrh gSA  

vkt dh ruko Hkjh ftanxh dks vkuan;qDr] izlUurk;qDr dj 

[kq'kgky lekt rFkk jk"Vª dk fuekZ.k djus esa egRoiw.kZ 

;ksxnku] i=dkfjrk }kjk laHko gSA i=dkfjrk esa og 'kfDr gS 

tks lekt esa mi;qZDr ekxZ iz'kLr dj lekt esa veu&pSu dh 

ftanxh yk ldrh gSA ;g lekt esa mi;qDr okrkoj.k rS;kj 

dj vf/kdre lq[k&lef̀) ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrh gSA 

gekjs lkjs deksZa] nkf;Roksa ds ewy esa ,d y{; fNIkk gksrk gS og 

gS vkuan izkfIrA vkuan dh vuqHkwfr ds vusd volj gSA tc 

ge lgtrk ik ysrs gSa rks [kq'kh mldk ,d dqnjrh ifj.kke 

gksrh gS fdUrq vkt dh Hkkxe&Hkkx ftanxh esa euq"; ftruk 

HkkSfrd lq[kksa ds ihNs Hkkx jgk gS] LFkk;h lq[k o 'kkafr mlls 

mlh vuqikr esa ihNs NwV jgs gSaA vkt euq"; ds fy, [kqf'k;ksa 

ds vkf'k;kuksa dh ryk'k vkSj mldh izkfIr fdlh lCtckx ls 

de ugha gSA okLro esa lq[k ckgj ryk'kus dh oLrq ugha cfYd 

gekjh thou 'kSyh vksj izdf̀r ls tqM+k vuqHkwfrtU; Hkko gSA 

lq[k dh ryk'k euq"; ds thou dh ewy izsj.kk gSA euq"; ds 

lHkh dk;ksZ ds ihNs dk /;s; lq[k dh izkfIr gh gSA blh ds 

vuq:Ik orZeku esa nqfu;k esa [kq'kgkyh ds fy, vkanksyu py jgs 

gSa] ldy jk"Vªh; [kq'kh dh vo/kkj.kk cukbZ xbZ gSA ekuo [kq'kh 

lwpdkad cuk;k x;k gSA la;qDr jk"Vª ds Lrj ls varjjk"Vªh; 

[kq'kh vf/kos'ku izk;ksftr fd, tk jgs gSaA 20 ekpZ dks la;qDr 

jk"Vª }kjk ^varjjk"Vªh; [kq'kh fnol* ?kksf"kr fd;k x;k gS rFkk 

bls euk;k Hkh tk jgk gSA laiw.kZ fo'o esa bl fo"k; ij losZ] 

'kks/k vkfn py jgs gSa] iqLrdsa fy[kh tk jgh gSaA HkwVku us bl 

ij 'kks/k dj iwjh nqfu;k esa gypy epk nh gSA dqN le; 

igys HkwVku ujs'k us xzkWl us'kuy gSIihusl dk fopkj izfrikfnr 

dj bl fo"k; dks uwrurk nh gSA rks ogha if'peh ns'kksa esa Hkh 

^n osy chbax ewoesaV~l* pyk, tk jgs gSa ftlesa turk us dkQh 

:fp fn[kkbZ rFkk ;g dkQh lQy Hkh jgk gSA bl fo"k; ij 

varjjk"Vªh; ys[kdksa ;Fkk LosV eksMZu] Msy dkjusxh] f'ko [ksM+k] 

czk;u Vªslh vkfn us dbZ iqLrdsa Hkh fy[kh gSa ftlls dkQh 

la[;k esa yksx bl vksj izsfjr gq, gSaA 

vkt ruko] fpark fo'oO;kih leL;k cu x;h gSA blds dkj.k 

'kkjhfjd rFkk ekufld :Ik ls yksx O;kf/kxzLr gks x, gSaA ,slh 

ifjfLFkfr esa D;k fd;k tk, fd yksx [kq'kxokj eglwl djsa\ 

[kq'kgkyh dks izHkkfor djus okys dkSu&dkSu dkjd gSa\ buesa 

ljdkj dh D;k Hkwfedk gS] vkfn fopkjuh; fo"k; gSA dkj.k 

ekuo thou dk vafre /;s; rks lq[k izkfIr gh gSA turk dks 

lq[k igq¡pkuk ljdkj dk Hkh nkf;Ro ekuk tkrk gSA fgUnh 

lkfgR; esa Hkh lq[k ;k [kq'kh dks ryk'kk x;k gSA xksLokeh 

rqylhnkl dr̀ ^^jkepfjrekul** esa jke&jkT; dh tks 

ifjdYiuk dh xbZ Fkh og loZtu dh [kq'kgkyh gh FkhA vkt 

laiw.kZ fo'o esa bldh ryk'k gks jgh gSA dqN ns'kksa esa rks bl 

ekWMy ij dke Hkh py jgk gSA vkfFkZd ekU;rk ^[kq'kh dk 

L=ksr /ku gS] ftruk vf/kd /ku gS] mruh vf/kd [kq'kh gS]* 

/oLr gks jgh gSA orZeku esa ldy jk"Vªh; mRikn ¼thMhih½ ;k 

ldy ?kjsyw mRikn dh txg ldy jk"Vªh; [kq'kh dh ckr py 

jgh gSA dqN ns'kksa esa rks bl ij dke Hkh py jgk gSA fo'o ds 

dbZ fgLlksa esa oSdfYid ekWMy ¼tks ekuork dks [kq'kh ns lds½ 

ij T;knk fparu gks jgk gSA 

thou dh vkik/kkih ds chp [kq'k jguk yxkrkj eqf'dy rks 

gksrk gh tk jgk gS rks dqN geus Hkh vius dk;ksZa ls bls my>k 

dj j[k fn;k gSA [kq'kh gekjs vkl&ikl gh gSa] t:jh gS mls 

ns[kus Hkj dhA gesa thou ds gj eksM+ ij [kqn dks vkSj nwljksa 

dks Hkh [kq'k ;k izlUu j[kus dk iz;kl djrs jguk pkfg,A 

thou ogk¡ gS tgk¡ [kqf'k;k¡ fo|eku gksA [kq'k jguk thou dk 

loksZŸke xq.k gSA blls u dsoy thou cfYd dke&dkt esa Hkh 

ldkjkRedrk cuh jgrh gSA blds fy, viuh fnup;kZ esa 

ldkjkRed igyqvksa ij /;ku fn;k tk ldrk gSA [kqf'k;ksa dk 

ekxZ [kqn ls gh 'kq: gksrk gSA okLro esa [kq'k gksus ds fy, dqN 

djus dh vko';drk ugha gksrh] blds fy, [kq'kh dks eglwl 

djuk gksrk gSA vxj ge [kq'k jguk pkgrs gSa rks gesa vius 

udkjkRed fopkjksa dks ldkjkRed fopkjksa esa cnyuk pkfg,A 

ge thou esa vkuan dk vuqHko dsoy rHkh dj ldrs gSa] tc 

geus vius eu dks fu;af=r djuk lh[k fy;k gksA [kq'kh gekjs 

thou ds lkspus ds rjhds ij fuHkZj djrh gSA ge tc Hkh dksbZ 

mRlo eukrs gSa ;k dksbZ laxhr lqurs gSa rks mldk gekjs eu 

ij [kq'kuqek vlj iM+rk gSA ge Hkhrj ls [kq'k gksus yxrs gSaA 

tc eu pgdrk gS rks 'kjhj ij Hkh vlj iM+rk gSA ;s 

lkaLdf̀rd fgLlsnkjh mu ijs'kkfu;ksa dks nwj ugha dj ldrh 

ysfdu [kq'kh&[kq'kh mUgsa nwj djus dk ekgkSy t:j cuk nsrh 

gSA 

[kq'kh ds lkFk ,d etsnkj ckr gS fd og ckgj dgha ugha gSA 

cfYd dLrwjh dh rjg og gekjs Hkhrj gh ekStwn gSA [kq'kh dh 

gekjs ftanxh esa vyx vgfe;r gSA tc ge NksVh&NksVh 

[kqf'k;ksa dk etk ysus yxrs gSa rks gekjs Hkhrj dqN cnyus 

yxrk gSA gekjs [kq'k gksus dk nk;jk c<+us yxrk gSA 

dHkh&dHkh fdlh dks ge NksVh&lh [kq'kh nsrs gSa rks gesa vius 

Hkhrj T;knk [kq'kh eglwl gksrh gSA NksVh [kqf'k;ksa ds fy, ftl 

vkRe&ltxrk dh t:jr gksrh gS] mlds fy, vanj ls 'kkar 

gksuk vfuok;Z gSA vkarfjd ltxrk bldh t:jr gSA pqi 

jgus] ns[kus] lquus vkSj ltx jgus ls gekjh vkarfjd [kq'kh ds 

njokts [kqyrs gSaA eu ftruk 'kkar gksxk vkuan Hkh vruk 

vf/kd gksxkA vxj ge lefiZr gks dj dk;Z esa tqVs jgsa rks gj 

pht dh thoarrk dks vius ,glkl esa ik,¡xsA lkFk gh ml 

vkuan dks Hkh eglwl djsaxs tks izdf̀r ds d.k&d.k esa gSA 

vkuan vkarfjd pht gS] tks geessa ls T;knkrj esa ugha ds cjkcj 

gSA bldk vfLrRo fujkdkj gS] blfy, ;g vn'̀; Hkh gSA 

[kq'kh ds fy, NksVh phtsa gh dkQh gSaA okLro esa ;g gekjh 

lksp ij fuHkZj djrk gSA thou esa gj bPNk dh iwfrZ laHko ugha 

gS vkSj ;g gesa [kq'kh ls nwj djrk gSA vkuan ckgj dh oLrq 

ugha] vius Hkhrj dh ÅtkZ gSA ftl izdkj equ"; ds ikl vusd 

Hkk"kk,¡ gS] vfHkUk; ds xq.k gSa] mlh izdkj mlds ikl 

g¡lkus&:ykus dh {kerk Hkh gSA gekjs ioZ&R;ksgkj gesa thuk 

fl[kkrs gSaA buls thou&'kfDr vftZr dj ge viuh rdyhQsa 

Hkwydj ,d [kq'kfetkt balku cu ldrs gSaA blesa i=dkfjrk 

¼ehfM;k½ }kjk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h tk ldrh gSA lq[k dh 

ryk'k esa u;s vFkksZa o ifjn'̀;ksa dks ns[kus esa i=dkfjrk dh 

Hkwfedk] lHkh ukxfjdksa o jk"Vª ds lq[k ds fy, mi;ksxh gSA  

i=dkfjr ,d jpuk'khy fo/kk gS ftlds }kjk O;fDr] lekt 

rFkk jk"Vª dh vknrksa rFkk lksp dks ljyrkiwoZd rFkk 

lgtrkiwoZd cnyk tk ldrk gSA bldk eq[; dk;Z turk dks 

lwfpr] f'kf{kr ,oa euksjaftr dj lq[k ds fy, izsfjr ,oa 

izksRlkfgr djuk gSA lq[k ;k [kq'kh ds u;s iSekus dh ryk'k 

djuk i=dkfjrk ¼ehfM;k½ }kjk gh laHko gSA i=dkfjrk 

¼ehfM;k½ gh lq[k ij gq, u;s 'kks/kksa dks tulapkfjr dj 

ukxfjdksa dks bl vksj vxzlj dj ldrh gSA lq[k ds gj 

vk;ke ;k igyqvksa dh ryk'k esa ehfM;k dh Hkwfedk izHkko'kkyh 

o vxz.kh jgh gSA ldy jk"Vªh; lq[k ds izfr tu&tkxf̀r 

QSykus dk dke ehfM;k }kjk O;kid Lrj ij fd;k tk ldrk 

gSA i=dkfjrk ¼ehfM;k½ }kjk O;kid tulapkj dj yksxksa dks 

ldy jk"Vªh; lq[k ds fofHkUu vk;keksa dh izkfIr esa lg;ksx 

fey ldrk gSA ljdkj dks ubZ uhfr cukuh iM+ ldrh gSA 

 

fu"d"kZ 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd i=dkfjrk ,d jpuk'khy fo/kk 

gSA blds }kjk lekt dh lksp dks O;kid Lrj ij cnyk tk 

http://www.allstudyjournal.com/


International Journal of Advanced Academic Studies http://www.allstudyjournal.com 

~ 114 ~ 

ldrk gS rFkk [kq'kgkyh dk lapkj fd;k tk ldrk gSA 

i=dkfjrk ¼ehfM;k½ ldy jk"Vªh; lq[k dk L=ksr gSA fo'o esa 

[kq'kgkyh Qykus esa i=dkfjrk ¼ehfM;k½ dh Hkwfedk mYys[kuh; 

gSA fiazV rFkk bysDVªkfud ek/;eksa dk nqfu;k dks [kq'kgky cukus 

esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ldy jk"Vªh; lq[k dh O;oLFkk 

fØ;kfUor djus esa i=dkfjrk ¼ehfM;k½ dh egŸkk mRizsjd] 

mRlkgo/kZd] mi;ksxh rFkk mRd̀"V gSA 

 

lanHkZ 

1. i=dkfjrk% fofo/k fo/kk,¡@MkW0 jkt dqekjh jkuhA 

2. tulapkj ,oa i=dkfjrk@fou; dqekj 

3. thou vkSj lq[k@f'kokuan 

4. ldkjkRed lksp dh 'kfDr@ukeZu folsaV ihy 

5. vkRe&vuq'kklu dh 'kfDr@czk;u Vªslh 

6. xzkWl us'kuy gSIihusl@vkFkZj lh czqDl 

7. n lkbal vkWQ gSIihusl@LVhQu Dysu 

8. n vkVZ vkWQ gSIihusl@nykbZ ykek o gksokMZ lh dVyj 

9. baVjusV lkexzh o vU; 
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