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Hkkjrh; n'kZu esa eks{k dh vo/kkj.kk 

 
vfHkuUnu ik.Ms; 
 
lkjka”k 
eks{k dk vFkZ gS d"Vksa dh lekfIrA Hkkjrh; n'kZu esa lHkh 9 n'kZu iw.kZr% eks{k dks ekurs gS] eks{k ds ekuus 
dh n`f"Vdks.k] Lo:i o izkIr djus ds izdkj esaa varj gks ldrk gS ysfdu lHkh n'kZu eks{k dks ekurs gS] 
dksbZ fuokZ.k] dksbZ eks{k] dksbZ dSoY; dksbZ vgZr~ dksbZ eqfDr] dksbZ cksf/klRo dksbZ LoxZa bR;kfn ukeksa ls eks{k 
dh miek nsrs gSaA eks{k ikus ds jkLrksa esa varj gS ysfdu varr% eks{k feyus ds ckn ,d gks tkrs gS] ;kuh 
lHkh n'kZuksa esa eks{k ikus ds lk/ku vyx&vyx crk;s x;s gSa ysfdu lHkh dk lk/; ,d gh gSA tSls eq>s 
bykgkckn ls fnYyh tkuk gS rks dbZ rjhdksa ls ogka igqapk tk ldrk gS tSls&eksVj lkbZfdy ls] dkj ls] 
gokbZ tgkt ls lHkh lk/kuksa ls vki igqap ldrs gS ysfdu gka igqapus ds le; esa o jkLrksa esa varj gS 
ysfdu y{; lqfuf'pr gS] lHkh izdkj lHkh Hkkjrh; n'kZu esa eks{k dh vo/kkj.kk fHkUu&2 jgh gS ysfdu 
y{; lcdk eks{k gh gSA Hkkjrh; n'kZu esa vkfLrd o ukfLrd lHkh bls Lohdkj djrs gSA 
 
eq[;“kCn% eks{k] fuokZ.k] vgZr] vioxZ] dSoY;] eqfDrA 
 
çLrkouk 
Hkkjrh; n'kZu dh rjg mifu"kn esa Hkh ca/ku o eks{k dks Lohdkj fd;k x;k gSA eks{k gh thou dk 
ije y{; ekuk ;k Lohdkj fd;k x;k gSA 
vkf[kj ge eks{k D;ksa pkgrs gS ;g iz'u Hkh cgqr okftc gSA eks{k ge blfy, pkgrs gS D;ksafd ge 
ca/ku esa gS] ca/ku ls eqfDr gh eks{k gSA ca/ku dks mifu"kn esa xzfUFk Hkh dgk x;k gS&xzfUFk dk vFkZ 
gS&ca/k tkukA eks{k va/kdkj ls izdk'k esa vkuk gSA fo|k ls gh eks{k laHko gSA fo|k ds fodkl ds 
fy, mifu"kn esa uSfrd vuq'kklu ij cy fn;k x;k gSA bu lc esa lR;] vfgalk] vLrs;] 
czãp;Z vifjxzg izeq[k gSA eks{k dh izkfIr gksus ij tho vius okLrfod Lo:i dh igpku ysrk 
gS& 
 
^^czã fon~cãSo Hkofr** o`gknkj.;d mifu"kn 

 
vFkkZr~ tks czã dks tku ysrk gS og Lo;a czã gks tkrk gSA mifu"kn esa czã gh eqfDr@eks{k gS 
ftl izdkj cwan laeqnz esa lekdj viuk otwn rks lekIr dj ysrh gS ysfdu og eqDr gks tkrh 
gSA mlh izdkj tho Hkh cwan dh rjg czã esa foyhu gksdj eqDr gks tkrk gSaA izkjO/k deksZa ds {k; 
gsk tkus ij thou eqDr fonsg eqDr gks tkrk gSA thou eqDr o fonsg eqDr vo/kkj.kk esa fofHkUu 
nk'kZfudksa us fHkUu&fHkUu :i esa Lohdkj fd;k gSA mifu"kn esa Øe&eqfDr ;k Øe'k% eqfDr dk Hkh 
,d :i izkIr gS ftlds vuqlkj eqfDr ,dk,d ;k vpkud ls ugha izkIr gksrh gS vfirq Øe'k% 
;k Øfed :i ls izkIr gksrh gSA mifu"kn esa eqfDr dh vizkIrL; dh izkfIr u ekudj bls vkRek 
dk ewy Lo:i dgk tkrk gS] blfy, ;g izkIrL; izkfIr dgk x;k gSaA 
 
mifu"kn esa eks{k ikus dh ,d izfØ;k gS tks rhu pj.kksa esa iw.kZ gksrh gSaA 
1- Jo.k&xq: ds mins'kksa dh J)kiwoZd lquuk pkfg,A 
2- euu&xq: ds mins'kksa dh fparu ,oa fopkj djuk pkfg,A 
3- fufn/;klu&;g tks Kku izkIr gks x;k gS mls vH;kl ds }kjk fujUrj cuk;s j[kuk pkfg,A 
 
bl izfØ;k ds ikyu ls ca/ku xzLr vkRek eqDr gks tkrh gS vkSj eks{k dh izkfIr gksrh gSaA 
pkokZd n'kZu us iw.kZr% HkkSfrd oknh gS fQj Hkh eks{k dh vo/kkj.kk ls vNwrk u jgk] eks{k ds fy, 
dke o eks{k dks ewy ekurk gS pkokZd dHkh&dHkh dke dks gh eks{k eku ysrk gSA eks{k dks pkokZd 
izR;{k :i ls dHkh&dHkh dke dks gh eks{k eku ysrk gSA eks{k dh pkokZd izR;{k :i ls dHkh 
Lohdkj ugha djrk gSA ysfdu fQj Hkh eks{k dh vo/kkj.kk mlds n'kZu esa igqapk gh tkrh gS] 
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eks{k dks pkokZd vioxZ dgrk gS pwafd eks{k ds lanHkZ esa pkokZd 
n'kZu esa vkRek dks ugha Lohdkj djus ls leL;k mRiUu gksrh 
gS rc eks{k ;k vioxZ feysxk fdls ;g iz'u mBrk gS rc 
pkokZd dgrs gS& 
 
^^ej.k esokioxZ%** (Death is Liberation) 
 
dksbZ Hkh ckSf)d izk.kh dHkh Hkh e`R;q dh dkeuk ugha dj ldrk 
gS] vr% eks{k gh eqfDr gSa ;kuh e`R;q gh eqfDr gS] e`R;q gh 
vioxZ gSA pkokZd dke dh ije iq#"kkFkZ ekurk gS vkSj ge 
dg ldrs gS fd pkokZd dk eks{k vk/kqfud vkSj orZeku 
HkkSfrdoknh gS ftl izdkj vk/kqfud nqfu;k iw.kZr% HkkSfrd 
lR;rk dks Lohdkj djrh gS] mlh izdkj gSA 
xkSre cq) us blh eks{k dks fuokZ.k dgkA fuokZ.k dk vFkZ 
gS&cq> tkukA xkSre cq) ds pkj vk;Z lR;ksa esa fuokZ.k dh 
izkfIr dks prqFkZ vk;Z lR; esa crk;kA  
ckS) n'kZu ds vuqlkj&lc dqN vfuR; gS ;kuh {kf.kd gS lc 
dqN fu%lkj gS rFkk blesa dsoy fuokZ.k gh ,slk gS tgka 'kfUr 
gSA ;g f=lw= ckS) f'k{kk dk vk/kkj gSA cq) ewyr% vius 
vk"Vkafxd ekxZ ds f=lw=h f'k{kk izKk] 'khy o lekf/k gSA ckS/k 
n'kZu esa eks{k dh izkfIr ds fy, vk"Vkafaxd ekxZ gSaA 
ckS) n'kZu esa eks{k dks fuokZ.k dgk x;k gS] blesa ls eks{k ds nks 
izdkj gS&lnsg eqfDr o fonsg eqfDrA 
 
bl izdkj ls nks izdkj ds eks{k dh Hkh nks ukeksa ls tkuk tkrk 
gSA 
1- cksf/klRo 
2- vgZ~r  
 
cksf/klRo dks cM+h uko ;kuh [kqn eqDr ;k eks{k izkIr djds 
vU; dks eks{k iznku djus essa lgk;rk dh tkrh gS] rFkk vgZr 
dks NksVh uko ;kuh [kqn dks eqfDr ds ckn NksM fn;k tkrk gSA 
bUgha dks nks lEiznk; egk;ku o ghu;ku dgk tkrk gSA 
tSu n'kZu rks eks{k ds Lo:i ds fy, ;g dgrk gS 
fd&^^iqn~xy fouk'k gh eks{k gS**A tc tho dk iqnxy ls 
la;ksx gksrk gS rks og ca/ku esa iM+ tkrk gS vkSj iqn~xy ls 
fo;ksx ;kuh mlls nwj gksuk gh eks{k gSA iqn~xy ls fo;ksx rHkh 
gks ldrk gS rc iqn~xy dk izokg igys ftls vklzko dgrs gS 
og can gks vkSj tks iqn~xy tho esa igys ls izfo"V gS og th.kZ 
gks tk,A igys dks laoj vkSj nwljs dh futZjk dgrs gSA tho 
esa iqnxy dh izokg tho ds varfufgZr d"kk;ksa ds dkj.k gksrk 
gSA bu d"kk;ksa dk dkj.k vKku gS vFkkZr~ vKku nwj gkssuk gh 
eqfDr gSA tSu n'kZu Hkh eks{k 'kkL= gSA 
 
^^lE;x n'kZu Kku ifj=kf.k eks{k ekxZ**A tSu mekLokeh& 
;s f=jRu gh eks{k iznku djrs gSaA 
 

tSu n'kZu esa eks{k dks dSoY; dgk x;k gSS dSoY; gh ,slh 
voLFkk gS] ftlesa fuf'pr :i ls rFkk iwjh dSoY; gh ,slh 
voLFkk gS ftlesa fuf'pr :i ls rFkk iwjh rjg nq%[k uk'k dk 
lkeF;Z gS] eks{k] eqfDr vkfn blds i;kZ; gSA 
U;k; n'kZu esa thokRekvksa dh vius ewy dk Kku o eks{k ikus 
dk ekxZ iznku djuk gh U;k; n'kZu dk mn~ns'; gSA U;k; 
n'kZu esa eks{k dks vioxZ dgk x;k gS] U;k; n'kZu esa rRoKku 
dh izkfIr gh vioxZ gSA 
uS;kf;dks ds vuqlkj&eks{k nq%[k ds iw.kZ fujks/k dh voLFkk gSA 
vioxZ 'kjhj vkSj bafnz;ksa ds ca/kuksa ls vkRek dk foeqDr gksukA 
tc rd vkRek 'kjhj xzLr jgrk gS rc rd iw.kZ eqfDr lEHko 

ugha gSaA U;k; ds vuqlkj vioxZ dh fLFkfr esa nq%[k dk lnk ds 
fy, var gks tkrk gSA ;g vkRek dh og pje voLFkk gS 
ftldk o.kZu /keZ&xzaFkksa esa vHk;e~] vtje~] ve`R;qine~ vkfn 
ukeksa ls fd;k tkrk gSA 
U;kf;d ds vuqlkj vius lafpr deksZa dk Qy Hkksx ysus ds 
ckn fQj og tUe ej.k ds pØO;wg esa ugha vkrk vkSj iquZtUe 
ls Hkh eqfDr fey tkrh gS ;gh eks{k ;k vioxZ gSaA 
oS'ksf"kd ds vuqlkj eks{k dh voLFkk esa nq%[kksa ds lkFk&lkFk 
lq[kksa dk Hkh vHkko gks tkrk gS eks{k dh fLFkfr lq[k nq%[k nksuksa 
ls Hkwr gSA bl n'kk esa vkREk izos'k djus ij vkxUrqd /keksZa dk 
ifjR;kx dj nsrh gSA ftl izdkj lqlqIrkoLFkk esa tM+ 
ik"kk.kor~ laKk 'kwU; gks tkrk gSA vkRek dh eu] ok.kh ;k 
'kjhj ls fdlh deZ dks djus dh izo`fRr ugha gksrh gS vr% og 
iqutZUe ugha xzg.k djrk gSA /khjs&/khjs mlds izkjO/k deZ 
lekIr gks tkrs gS vkSj mlds lekiu ds ckn eks{k ds }kj [kqy 
tkrs gSA 
lka[; n'kZu esa Hkh eks{k dh gh ewy ekuk x;k gSA lkekU; 
gekjk thou lq[k&nq[k ls Hkjk jgrk gSA euq"; lkekU;r% lq[k 
dh pkgr j[krk gS vkSj nq%[k ls nwj gh jguk pkgrk gS lka[; 
n'kZu esa Hkh izd`fr dk iq#"k ls la;ksx gh ca/ku gS vkSj buls 
fo[k.Mu gh eqfDr gSA tc rd gekjs ikl ;s u'oj 'kjhj gS] 
;s nqcZy bafnz; gS rc rd lHkh lq[kksa dk nq%[k fefJr gksuk 
vFkok vR;f/kd gksuk vo'; laHko gSA gesa lq[kokn dks R;kxs 
vkSj nq[kksa ls nwj jgs rks gesa eqfDr feyrh gSA ;gh eqfDr] 
vioxZ ;k iq#"kkFkZ dgykrh gSA lka[; n'kZu esa nks gh ewy 
lRrk,¡ gS ,d psru iq#"k vkSj mlds fo"k;Hkwr tM+ inkFkZA 
iq#"k 'kq) pSrU; Lo:i gS tks ns'k&dky vkSj dkj.k ds ca/kuksa 
ls jfgr gSA vkRek ;k iq#"k lkalkfjd fo"k;ksaa ls ijs 'kq) pSrU; 
;k Kku fuR;] vfouk'kh vkSj eqDr gSA ,d jl Kku Lo:i 
gksrk gSaa tks ns'k&dky vkSj dkj.k ds ca/kuksa ls jfgr gSaA vkRek 
;k iq#"k lkalkfjd fo"k;ksa ls ijs 'kq) pSrU; ;k Kku fuR; 
vfouk'kh vkSj eqDr gSA ,d&,d jl Kku Lo:i gksrk gSA 
vkRek 'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;kvksa dk dsoy lk{kh ek= gS 
;g nksuksa ls fHkUu gSaA ;g nSf'kd dkfyd ca/kuksa vkSj dkj.k 
dk;Z J`a[kyk ls eqDr] fuR; o vej gSa] D;ksafd ;g mRiUu o 
fouk'k ls ijs gSA ;gh eqfDr gSA 
;ksx n'kZu esa tc fpRr esa fodkj vk tkrs gS rks og ca/ku esaa 
iM+ tkrk gSA QyLo:i og lkalkfjd fo"k;ksa ls lq[k nq%[k dk 
vuqHko djus yxrk gS] vkSj muesa jkx] }s"k dk Hkko j[kus 
yxrk gS vkSj ca/ku dks tfVy djrk pyk tkrk gSA blls 
eqfDr ds fy,& 
 
^^fpRro`fRr fojks/k ;ksx** 
vFkkZr~ fpRr dh o`fRr;ksa dh jksduk gh ;ksx gS] ;gh eqfDr gSA 
tc dk;ZfpRr dk /kkjk izokg can gks tkrk gS vkSj og dkj.k 
fpRr ds :i esa ¼'kkar voLFkk esa½ vk tkrk gS rc vkRek fuR; 
'kq) eqDr gks tkrh gSA ;gh eqfDr gS] ;gh ;ksx gSA bl voLFkk 
esa papy ygjh dk mBuk can gks tkrk gSA 
ehekalk n'kZu esa eks{k dk Lo:i yxHkx U;k;@oS'ksf"kd dh 
rjg gSA ehekalk ds vuqlkj 'kjhj vkSj bafnz; ds }kjk tc 
fo"k;ksa ds laidZ esa vkrk gS rHkh mls lq[k%nq[k vkfn dk vuqHko 
;k Kku gksrk gS] eqDr vkRek 'kjhj bfUnz;ksas o eu ls i`Fkd gks 
tkrk gS blfy, mlesa pSrU; dk /keZ ugha jgrkA vkRek ds 
eks{k ds fy, dsoy Lo:i Hkko ds flok mls 'kCnksa esa of.kZr 
ugha fd;k tk ldrk mlesa lRrk vkSj pSrU; dh fufgr 'kfDr 
¼okLrfod pSrU; ugha½ fo/keku jgrh gSA ckn esa dqN ehekaldks 
us eqfDr dks lfPpnkuUn Lo:i ekuus yxs FksA  
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osnkUr ds vkRek dh pkj voLFkk,a ekuh tkrh gS&tkx`r] LoIu] 
lqlqIrk o rqjh;k blds tc ge rqjh;koLFkk esa pys tkrs gS ;gh 
czã dh voLFkk gSA osnkUr esa dksbZ }Sr ughaA rc dqN czã gh 
gS] ogh eks{k gSA osnkUr esa eks{k dh ysdj dbZ /kkj.kk,a gS 
tSls&'kadj eks{k dh izkIr dh izkfIr ekurs gS tc fd jkekuqt 
vizkIr dh izkfIr ekurs gSA osnkar ds vuqlkj euq"; dks vukfn 
vfo|k ds c)ewy laLdkjksa ij fot; izkIr djuk gh eks{k gSA 
 
blesa lk/ku pkrq"V; dh ckr dh tkrh gS 
1- fuR;kfuR;&oLrq&foosd ¼fuR; o vfuR; inkFkksZa dh 

igpku½ 
2- bgkeq=kFkZ Hkksx&fojkx ¼ykSfdd vkSj ikjykSfdd lHkh Hkkskxsa 

dh dkeuk dk R;kx½ 
3- 'kenekfn lk/ku lair~ ¼'ke] ne] J)k] lek/kku] mijfr 

vkSj frfr{kk ls ;qDr½ 
4- eqeq{kRo&lk/kd dks eks{k ds fy, n`<+ gksuk 
 
fQj eu] bfUnz;] okluk ij fot; ds ckn Jo.k] euu] 
fufg/;klu djuk pkfg,A 
ckj&ckj czãfo/kk ds vuq'khyu rFkk rn~uqdwy vkpj.k ls iwoZ 
laLdkj dk {k; rRi'pkr~ eqeq{kq dh xq: ¼rRoefl½ rw czã gSA 
okD; dh nh{kk nsrs gSA 
tc vkRek lk{kkRdkj gks tkrk gS rc ^^¼vga czãfLe½** vFkkZr~ eSa 
gh czã gwaA tho dk ca/ku lekIr gks tkrk gS vkSj og eks{k dk 
lk{kkr~ vuqHko gksrk gSA 
lHkh Hkkjrh; n'kZu dk vafre y{; eks{k gh gSA eks{k thou ds 
deZ ca/ku ls eqDr dh voLFkk gS] u ;g lq[k gS] u ;g nq%[k gS 
u [kq'kh gS] ysfdu ;g ,slk voLFkk tks 'kCnksa ls ijs vuqHkwfr 
dk fo"k; gS] ;fn lEiw.kZ ekuo iztkfr bldk vuqlj.k djs rks 
bl lq[k ls ijs dh voLFkk esa ekuo jgsxk tks fuokZ.k vgZr 
dSoY;] eks{k gSA eks{k thou ej.k ds pØ ls rFkk ifj.kke 
Lo:i lHkh izdkj ds lkalkfjd nq%[kh ls ges'kk ds fy, eqfDr 
gSA 
 
eqfDr nks izdkj dh gS& 
1- thou eqfDr&thokoLFkk esa gh eqfDr ;k KkuA 
2- fonsg eqfDr&thou eqDr dh tks voLFkk izkIr gksrh gSA 
 
ikjefFkZd n`f"V ls eqfDr u rks mRiUu gksrh gS] u igys ls 
vizkIr gS] ;g izkIr gh dh izkfIr gSA 
 
lanHkZ 
1- nRr ,oa pVthZ ¼1994½ Hkkjrh; n'kZu] iqLrd Hk.Mkj 

iVukA 
2- 'kekZ pUnz/kj ¼1998½ Hkkjrh; n'kZu vkykspuk ,oa vuq'khyu 

eksrh yky cukjlh nkl] fnYyhA 
3- nkl xqIrk ,l0,u0 ¼1989½ Hkkjrh; n'kZu dk bfrgkl] 

Hkkx 4&5 jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] f}rh; laLdj.kA 
4- jk/kkd`".ku Lokeh&osnkUr n'kZu 
5- mifu"kn~&czãlw= 
6- jk/kkd`".ku&Hkkjrh; n'kZu] Hkkx 1&2 
7- 'kekZ mek'kadj ¼1984½&egkokpk;Zd`rloZn'kZu laxzg] 

pkS[kEHkk fo|k Hkou] okjk.klh] r`rh; laLdj.k  
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