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लैंतिक असमानिा का बातलकाओं के विकास पर प्रभाि: 

एक िुलनात्मक अध्ययन 
 

डॉ. प्रतिभा पाल 
 
सारांश 
प्रस्तुत अध्ययन के अांतगगत बासलकाओां को कें द्रीय स्स्िसत में रखा गया है तिा जेंडर 
अिमानता के विषय में बासलकाओां के विकाि िे िांबांसधत िभी पहलुओां को िमझने 
का प्रयाि ककया गया है। पूिग में हुई कई शोधों के  पररणामों को आधार मानते हुए 
इि अध्ययन के अांतगगत बासलकाओां के व्यवित्ि विकाि, शारीररक विकाि उनकी 
िामास्जक स्स्िसत तिा अन्य स्तरों पर बालकों की तुलना में ककए जाने िाले विभेदो 
को मुख्य आधार बनाया गया है। अतः बासलका िशिीकरण की कदशा में यह 
अध्ययन एक महत्िपूणग प्रयाि है। 
 
मूल शब्द: जेंडर अिमानता, बासलका िाक्षरता, बासलका स्िास््य। 
 
प्रस्िािना 
लैंसगक अिमानता िे तात्पयग सलांग के आधार पर उत्पन्न अिमानताओ िे 
है। ककिी भी विकािशील राष्ट्र के सलए सलांग आधाररत भेदभाि अििा लैंसगक 
विषमता िबिे िहृद असभशापों में  िे एक है। क्योंकक ककिी भी िमदृ्ध राष्ट्र 
का विकाि बालक तिा बासलकाओां में विभेद करके नहीां प्राप्त ककया जा 
िकता। भारतीय परांपरा में प्राचीन िेदों तिा उपसनषदों में भी पुरुष तिा 
मकहलाओां को एक िमान स्िान कदया गया है इनके अनुिार पुरुष तिा 
मकहला एक ही रि के दो पकहए के िमान है स्जि प्रकार एक पकहए की 
अनुपस्स्िसत में रि को चलायमान रख पाना अिांभि होता है उिी प्रकार 
मकहलाओां अििा बासलकाओां की अनुपस्स्िसत के वबना एक िभ्य िमाज का 
सनमागण नहीां ककया जा िकता। परांत ुभारतिषग की वपतिृत्तात्मक विशेषता ऐिे 
ििव्य को सिरे िे खाररज कर देती है स्जिका पररणाम यह है कक 21िीां िदी 
में जीिन यापन करने  के दौरान भी लैंसगक अिमानता की जडे क्षीण होने 
के स्िान पर मजबूत होती रही हैं। 
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ितगमान मे भी िमय-िमय पर लैंसगक अिमानता 
िे िांबांसधत मदेु्द पविकाओां िमाचार, पिों या 
अखबारों की िसु्खगयों में कदखाई देते हैं। भारत में 
आज भी व्यिहाररक स्तर पर पाररिाररक िांपवत्त 
में मकहलाओां का असधकार प्रचलन में नहीां है। 
बासलकाओां को िामास्जक तिा पाररिाररक रूक़ियों 
के पररणाम स्िरूप बालकों की तुलना में कम 
अििा ना के बराबर अििर प्रदान ककए जाते हैं 
स्जििे बासलकाओां के व्यवित्ि का विकाि िांपूणग 
नहीां हो पाता है। इिके असतररि बासलकाएां घर 
तिा िमाज में प्रत्येक स्तर पर शोषण, अपमान 
तिा भेदभाि िे पीकडत होती हैं जो विश्व भर के 
सलए एक सचांता का विषय है। इििे असधक 
भयािहता यूनेस्को की एक ररपोटग के आांकडे 
प्रदसशगत करते हैं इिके अनुिार भारत में प्रसत िषग 
एक लाख  कन्या भ्रणू की हत्या कर दी जाती है। 
िांपूणग विश्व का 3/5 भाग  सशक्षा िे िांसचत 
बासलकाओां का है । िांयुि राष्ट्र िांघ की एक ररपोटग 
के अनुिार बासलकाओां की सशक्षा के पैमाने पर 
भारत स्जम्बाब्िे, म्यामार, पापुआ न्यू सगनी तिा 
इराक जिेै देशों िे भी वपछडी अिस्िा में है। 
 

िातलका 1: दस्क्षण एसशयाई देशों में िाक्षरता की 
स्स्िसत 

 

देश 
साक्षरिा प्रतिशि 

पुरुष महिला 
भारत 69.0 48.4 

बाांग्लादेश 50.3 31.4 
नेपाल 61.4 26.4 

पाककस्तान 53.4 28.4 
श्रीलांका 94.7 89.6 
िाकग  देश 71.0 53.2 

 
तासलका एक में दशागए गए आांकडे पुरुष तिा 
मकहलाओां की िाक्षरता की प्रसतशत को प्रदसशगत 

करते हैं स्जिमें स्पष्ट तौर पर मकहलाओां की 
िाक्षरता दर में कमी देखी जा िकती हैं भारत के 
िांदभग में देखा जाए तो यह स्स्िसत श्रीलांका तिा 
िाकग  जिेै देशों िे भी  कम है। 
 
अध्ययन उदे्दश्य  
प्रस्तुत अध्ययन का मखु्य उदे्दश्य सलांग आधाररत 
अिमानता का मलूयाांकन करना है स्जिके अांतगगत 
बासलकाओां को कें द्रीय स्स्िसत में रखा गया है।  
इिके असतररि इि अध्ययन को दो भागो में 
विभि करके िमझने का प्रयाि ककया गया है जो 
सनम्न है। 
(1) लैंसगक अिमानता की पषृ्ठभसूम को िमझना। 
(2) लैंसगक अिमानता का बासलकाओां पर प्रभाि 

को िमझना । 
 
व्याख्यात्मक विशे्लषण 
लैंतिक असमानिा की पषृ्ठभतूम 
सलांग के आधार पर बालक तिा बासलकाओां में 
विभेद की परांपरा िकदयों पुरानी है परांतु 1947 में 
भारत िषग की की स्ितांिता प्रासप्त के पश्चात यह 
आशा की जाने लगी िी कक लैंसगक आधार पर 
उत्पन्न अिमानताओ को िमलू िमाप्त कर कदया 
जाएगा। परांतु भारतिषग में लैंसगक अिमानता की 
यह स्स्िसत जि की ति बनी हुई है। स्जि के 
िबिे िहृद कारणों के रूप में  वपतिृत्तात्मक 
िमाज द्वारा सनसमगत की गई मनग़िांत रू़िीिादी 
परांपराएां। 
1. आसिगक  स्तर पर अिमानता-  आसिगक स्तर 

पर सलांग अिमानता को िमझने के सलए उन 
िभी पहलओुां पर विचार करना होगा स्जन्हें 
हम प्रसतकदन अपने जीिन में घटते हुए देखते 
है । प्राय यह देखा जाता रहा है कक बालक 
तिा बासलकाओां में विभेद  शैस्क्षक स्तर पर 
विषयों के चयन के दौरान भी देखने को 
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समलता है। असभभािकों तिा िमाज द्वारा उिे 
गहृ विज्ञान जिेै विषयों को चयन करने हेतु 
पे्रररत ककया जाता है जबकक इिके विपरीत 
बालक को जीि विज्ञान गस्णत या िास्णज्य 
जिेै िगों को चुनने की कहदायत दी जाती है। 
इिके असतररि विद्यालय स्तर पर खेलों के 
दौरान भी यह विभेद िामने आता है जब 
बासलकाओां को हलके फुलके श्रम िाले खेल 
खेलने हेत ु चयसनत ककया जाता है जबकक 
असधक श्रम िाले खेलों हेतु बालकों का चयन 
होता है 

2. पाररिाररक स्तर पर अिमानता-  पाररिाररक 
स्तर पर प्राय यह देखा गया है कक एक ही 
पररिार में जन्म लेने िाले बालक तिा 
बासलकाओां में विभेद ककया जाता है। यह 
स्स्िसत पाररिाररक स्तर पर बालयािस्िा के 
दौरान ही प्रारांभ हो जाती है जब असभभािकों 
द्वारा बालक को खेलने के सलए गाडी या बांदकू 
स्खलौने के रूप में कदया जाता है जबकक इिके 
विपरीत बासलकाओां को खेलने के सलए गुड्डे 
गुकडया कदलिाए जाते हैं। 

3. िामास्जक स्तर पर अिमानता -  भारतीय 
िमाज में बासलकाओां को घरेल ूकायों के सलए 
ही उपयुि िमझा जाता है। इन्हें प्राय बच्चों 
के लालन-पालन तिा पररिाररक िदस्यों हेतु 
भोजन प्रबांध जिैी व्यिस्िाओां तक ही िीसमत 
रखा जाता है।  जबकक घर के अन्य महत्िपूणग 
मदु्दों में बासलकाओां की िहमसत या अिहमसत 
को स्िीकार नहीां ककया जाता। 

4. राजनीसतक स्तर पर अिमानता - प्राय यह 
देखा गया है कक िभी राजनीसतक दल या 
पाकटगयाां अपने लोकताांविक स्िरूप में िमानता 
का दािा करती हैं परांतु अपनी पाटी या दल में 
मकहला प्रत्यासशयों को न तो चनुािी कटकट 
कदए जाते हैं और ना ही पाटी के महत्िपूणग 
पदों पर चयसनत की जाती हैं। 

लैंतिक असमानिा का बातलकाओ ं के विकास पर 
प्रभाि 
1. व्यवित्ि विकाि पर प्रभाि- बासलकाओां के 

प्रसत िामास्जक कुरीसतयाां तिा पाररिाररक 
भेदभाि उनके व्यवित्ि विकाि को 
मनोिैज्ञासनक ढांग िे प्रभावित करती हैं। 
असधक िांिेदनशील बासलकाएां हीन भािना, 
कुां ठा, कडपे्रशन तिा अििाद जिैी स्स्िसतयों िे 
ग्रसित हो जाती हैं। कई स्स्िसतयों में अििाद 
ग्रस्त बासलकाएां जीिन लीला िमाप्त कर लेने 
या आत्महत्या जिेै  भयािह कदमो का िहारा 
लेती हैं। बासलकाओां के प्रसत िमाज की ब़िती  
कहांिात्मक प्रिवृत्त,  सलांग आधाररत अिमानता, 
बासलकाओां के प्रसत शोषण तिा घरेल ूमारपीट 
जिेै प्रकरण में बासलकाओां में अिरुक्षा की 
भािना उत्पन्न करते हैं। 

2. स्िास््य पर प्रभाि- स्िास््य सचककत्िा 
िवुिधाएां पाने के असधकार पर बालक तिा 
बासलकाओां का िमान असधकार होता है परांतु 
इििे िांबांसधत आांकडे बताते हैं कक स्िास््य के 
स्तर पर भी बालक तिा बासलकाओां में विभेद 
एक बहुत बडे अांतराल के रूप में विद्यमान है। 
स्जिे निजात बासलकाओां की अन्य िगो को 
तुलना मे  ििागसधक मतृ्य ु दर के रूप में 
िमझा जा िकता है। भारत में बासलकाओां की 
पोस्स्टक ग्रहणशीलता 1400 कैलोरी है जबकक 
आिश्यक जरूरत 2200 कैलोरी स्जिके 
फलस्िरूप कई बासलकाएां खून की कमी, 
पौवष्टकता का अभाि तिा कम िजन िे ग्रसित 
पाई जाती हैं। हालाांकक भारतिषग में बासलकाओां 
की न्यूनतम िैधासनक आय ुवििाह हेतु 18 िषग 
सनधागररत की गई है परांतु िैधासनक सनयमों के 
बािजदू भी कम उम्र में ही बासलकाओां का 
वििाह कर कदया जाता है। वििाह की िैधासनक 
आय ु िे कम उम्र की आय ुमें बासलकाओां का 
शीघ्र वििाह कर देने  के पररणाम स्िरूप 
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बासलकाएां सशक्षा िे िांसचत रहती ही है बस्लक 
छोटी उम्र में ही गभगधारण जिैी ककठन 
पररस्स्िसतयों िे गुजरना पडता है। इि प्रकार 
अलप पोषण तिा अलप आय ु में कई 
बासलकाओां को गभगपात जिैी स्स्िसतयों का भी 
िामना करना पड जाता है स्जिका व्यापक 
प्रभाि बासलका की शारीररक कियाओां पर भी 
पडता है। 

3. िामास्जक स्स्िसत पर प्रभाि- बासलकाओां के 
प्रसत सलांगीय विभाजनकारी िोच के पररणाम 
स्िरूप ही उनके प्रसत िम्मान प्रकट करने 
तिा उनके मनोभािों को महत्ि देने िांबांधी 
प्रसतकियाओां में कमी देखने को समलती है। 
स्जिके कें द्र में बासलका के भविष्य को रखते 
हुए कई िामास्जक कुरीसतयों जिेै बाल वििाह, 
पदाग प्रिा, बासलका का शोषण तिा असशक्षा 
जिैी गांभीर चुनौसतयों का सनमागण होता है। 
इि प्रकार के रूक़ििादी िमाज में रहते हुए 
बासलकाएां खुद को अलग-िलग महििू करती 
है तिा िमाज में अपना कोई भी  स्िान 
िसुनस्श्चत नहीां कर पाती हैं। 

4. आसिगक स्स्िसत पर प्रभाि- ककिी भी कायग 
स्िल पर िमान कायग करते हुए भी अलप 
िेतन पाना तिा घर पर बासलकाओां को 
िाझीदार ि उत्तरासधकार द्वारा कायग करने िे 
भी रोक कदया जाता है।  पाररिाररक स्तर पर 
बासलकाओां द्वारा घर के िारे कायग िांपन्न 
करिाए जाते हैं स्जिमें उनका शारीररक श्रम 
भी िस्म्मसलत होता है जबकक इनकी तुलना में 
बालकों द्वारा घरेल ूकायग में िांलग्नता देखने को 
नहीां समलती है । 

5. िम्मान िे िांबांसधत स्स्िसत पर प्रभाि िम्मान 
हेतु हत्या बासलकाओां के विरुद्ध कहांिा का एक 
अन्य रूप है स्जिे प्राय पररिार तिा िमाज 
के भीतर घकटत होते हुए देखा जा िकता है। 
बासलकाओां पर कहांिा का प्रभाि दीघगकासलक 

विविधा शारीररक, लैंसगक तिा मानसिक 
दषु्पररणामों के रूप में देखा जा िकता है। 
िामान्यत है ऐिे कारणों में राजी िे वििाह 
करने िे मना करना, ऐिे िांबांधों में रहना 
स्जिे पररिार द्वारा अनुमोदन नहीां समला है, 
बलात्कार की पीकडत होना तिा ऐिे िस्त्र 
पहनना स्जन्हें पररिार  तिा रू़िीिादी िमाज 
द्वारा अनुकृत माना जाता है। 

 
तनष्कषष 
सनष्कषग के तौर पर िांपूणग अध्ययन की वििेचना 
करने के पश्चात यह कहा जा िकता है कक सलांग 
आधाररत भेदभाि आज भी एक जकटल िमस्या के 
रूप में विद्यमान है इििे न सिफग  भारत ही बस्लक 
िांपूणग विश्व पररसचत है। वपतिृत्तात्मक िमाज में 
बासलकाएां अपना ििोच्च स्िान प्राप्त नहीां कर 
िकी है। हालाांकक िमय-िमय पर िामास्जक 
िांस्िाओां तिा िरकारी कायगिमों द्वारा कई 
महत्िपूणग योजनाएां ि सनयम अमल में लाए गए 
हैं परांत ुउनका शत प्रसतशत लाभ नहीां समल िका 
है। सशक्षा ही एकमाि िाधन है स्जिके द्वारा 
वपतिृत्तात्मक िमाज की िोच में पररितगन लाया 
जा िकता है अतः बासलका िाक्षरता की कदशा में 
विशेष तौर पर कायग ककए जाने की आिश्यकता 
है।  
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