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MkW- iwue dqekjh  

'kks/kkFkhZ] fo'ofo|ky; bfrgkl 

foHkkx] yfyr ukjk;.k fefFkyk 

fo'ofo|ky;] njHkaxk] fcgkj] Hkkjr 

 

çkd~ ekS;Zdkyhu lkezkT;okn dk vkfFkZd fLFkfr ij çHkko 

 

MkW- iwue dqekjh 

 

lkjka'k 

mÙkj Hkkjr esa ex/k ds usr`Ro esa tks lkezkT;okn dh ygj pyh mlds dkj.k Hkkjr esa ,d jktuhfrd 

,drk dh Hkkouk fodflr gqbZA ogha nwljh vksj if'peksÙkj çkar tks jktuhfrd ,drk ls dkslksa nwj Fkk 

ogk¡ fldanj ds vkØe.k ds QyLo:i ryokj ds cy ij ,d vLFkk;h jktuhfrd ,drk cuhA ;g 

jktuhfrd ,drk varr% Hkkjr esa vkfFkZd fLFkfr;ksa ds fy;s fgrdj lkfcr gqbZA jktuhfrd ,drk dk;e 

gksus dk lcls cM+k çHkko O;kikfj;ksa ij iM+kA cgqr lkjs NksVs&NksVs jkT; gksus ds dkj.k mUgsa gj jkT; dh 

lhek ij okf.kfT;d dj dh vnk;xh djuh iM+rh FkhA dj ds :i esa Hkkjh jdeksa dh vnk;xh djus ds 

dkj.k mUgsa bldh HkjikbZ vius oLrqvksa ds ewY; c<+kdj djuh iM+rh FkhA oLrqvksa ds ewY; c<+k;s tkus ij 

mldh fcØh çHkkfor gksrh FkhA bldk vlj varr% mRiknu ij iM+rk FkkA foPN`[kfyr Hkkjr esa O;kikj 

,oa O;kikfj;ksa dks fdl çdkj nksgjh ekj dk lkeuk djuk iM+rk Fkk bls cl ,d mnkgj.k ls le>k tk 

ldrk gSA of.kT.k x.kra= ,oa ex/k ds chp xaxk unh cgrh FkhA nksuksa tuin bl unh ij viuk 

vf/kdkj trkrs Fks ,oa nksuksa gh ds }kjk xaxk unh ls gksdj xqtjusokys O;kikfj;ksa ls dj dh olwyh dh 

tkrh FkhA tkfgj gS fd bl rjg dne&dne ij nksgjh ekj iM+us ds dkj.k O;kikj ds {ks= esa yksx 

mrjus esa drjkrs FksA bldk vlj mu dkjhxjksa ij iM+rk Fkk tks rjg&rjg ds eky rS;kj fd;k djrs 

FksA çkd~ ekS;Zdky esa tuinksa ds ,dhdj.k dh pyh ygj us m|ksx&/ka/kksa ,oa okf.kT;&O;kikj ds fy;s ,d 

ldkjkRed mRlkgtud okrkoj.k rS;kj fd;k ftldk l'kä çHkko varr% uxjhdj.k ij iM+kA 

 

eq[;’kCn% efgyk] nfyr] 'kks"k.k] mRihM+u] Çglk] vfèkdkfjrk 

 

çLrkouk 

çkd~ ekS;Zdky esa xk¡oksa ,oa uxjksa esa Hkkjh la[;k esa O;olk;h ,oa f'kYidkj jgk djrs FksA O;olk;ksa 

dh la[;k vf/kd FkhA ckS) lkfgR; esa vusd çdkj ds f'kYi ,oa f'kYidkjksa dk o.kZu feyrk gSA 

buesa fuEu çdkj ds f'kYi çeq[k Fks& 

 

gkFkh nk¡r f'kYi& bl dky esa gkFkh nk¡r ls lqanj oLrq,¡ cuk;h tkrh Fkha tSls pwfM+;k¡ ,oa xgusA 

vëlkfyuh esa gkFkh nk¡r ds f'kfYi;ksa dh cgqr ç'kalk dh x;h gSA csxzke esa gkFkh nk¡r dh vusd 

lqanj oLrq,¡ feyh gSA tkrdksa ds vuqlkj cukjl esa gkFkh nk¡r dh lqanj oLrq,¡ cuk;h tkrh FkhaA1 

 

oL= m|ksx& bl ;qx esa oL= m|ksx dkQh le`) FkkA xka/kkj Åuh oL=ksa ds O;olk; ds fy;s] 

okjk.klh js'keh oL=ksa ds fy;s ,oa f'kfons'k lwrh oL=ksa ds fy;s vf/kd çfl) FkkA dikl dk 

mYys[k bZlk iwoZ ik¡poha 'krkCnh esa feyrk gSA gsjksMksVl us vius fooj.k esa fy[kk gS fd Hkkjr 

fuoklh :bZ ds cus diM+s igurs Fks vkSj Hkkjr dh lwr cgqr lQsn gksrh FkhA ,fj;u ds o.kZu ls 

Hkh bl ckr dh iqf"V gksrh gS fd Hkkjr dh dikl cgqr pedhyh vkSj lQsn gksrh FkhA2 

çkd~ ekS;Zdky esa Åuh oL= m|ksx Hkh cgqr c<+k&p<+k FkkA Åu dk mYys[k egkHkkjr dky ls gh 

feyrk gSA bl xzaFk ls Kkr gksrk gS fd if'peh ns'kksa ls vkusokys 'kd] jksed ,oa xqtjkr ds 

vHkhjksa us ikaMoksa dks migkjLo:i Åu HksaV fd;s FksA tkrdksa esa mfM;ku ¼Lokr½ ds dEcyksa dk 

mYys[k gSA bldk vFkZ ;g gS fd bl dky esa usiky vkSj xka/kkj {ks=ksa ls dEcyksa dk vk;kr 

fd;k tkrk FkkA3 

bl dky esa yksx js'ke ls ifjfpr gks pqds FksA egkoXx esa ,d fHk{kq dks js'keh oL= /kkj.k djus 

dh vuqefr nh x;h gSA bl dky ds fofHkUu vfHkys[kksa ,oa lkfgR;ksa esa js'ke ds fy;s vusd 'kCn 

;Fkk i=kS.kZ] phu iê] phuka'kqd] dhV.k] iê] iêka'kqd] phu&dkS'ks; vkfn 'kCn ç;qä feyrs gSaA 

bldk rkRi;Z ;g gS fd bl dky esa js'keh oL= vf/kd igus tkrs FksA4 

 

/kkrq m|ksx& fofHkUu vfHkys[kh; lzksrksa ls Kkr gksrk gS fd bl dky esa rk¡cs ,oa yksgs ds crZu 

cuk;s tkrs FksA lksus ds pEep vkSj ihry ds ?kaVs&?kfM+;ky cuk;s tkrs FksA 
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pkanh ds crZu ,oa xgus cuk;s tkrs FksA Mk;ksMksjl ds fooj.k 

ls Kkr gksrk gS fd Hkkjr esa lksuk] pk¡nh] ,oa yksgs dh vusd 

[kkusa FkhaA Vhu ,oa vU; /kkrqvksa ls Hkh vkHkw"k.k ,oa ;q) ds fy;s 

mi;ksxh oLrq,¡ ;Fkk dop] flj ds Vksi ,oa gfFk;kj cuk;s 

tkrs FksA LVªscks us Hkh fy[kk gS fd Hkkjr esa lksus ,oa pk¡nh dh 

vusd [kkus gSaA oLrqr% cq) dky esa gh Hkkjr esa /kkrq foKku us 

dkQh mUufr çkIr dj yh FkhA nh?k fudk; esa cq) dk gokyk 

nsrs gq, fy[kk x;k gS fd fdl çdkj yqgkj /kkSduh ls yksgs dks 

fi?kyk dj mls pkgs ftl vkdkj dk cuk ysrk gSA oLrqr% bl 

dky esa dPph /kkrqvksa dks lkQ dj muls vusd fefJr /kkrq,¡ 

cuk ysus dh dyk iw.kZ fodflr gks pqdh FkhA5 

 

ykSg deZ& çkd~ ekS;Zdky esa /kkrq m|ksx iwjh rjg fof'k"Vhdj.k 

ds vk/kkj ij foHkkftr gks pqdk FkkA rRdkyhu lzksrksa esa lksuk] 

pkanh] lhlk] Vhu] rk¡ck] ihry ,oa yksgs dh oLrq,¡ cukusokyksa 

ds vyx&vyx uke feyrs gSaA ijarq xk¡oksa ,oa uxjksa esa lcls 

vf/kd egÙo yqgkjksa dk FkkA yqgkjksa ds vyx xk¡o Fks mudh 

viuh cfLr;k¡ gksrh FkhA ^dEekj xzke* ls iqdkjs tkusokys bu 

yqgkjksa ds nqdkuksa ij vkdj t:jrean yksx dqBkj] Qky] 

pkcqd dk vxzHkkx vkfn cuckrs FksA tkrdksa ls ;g Hkh irk 

pyrk gS fd yqgkj yksx vius&vius dke esa dq'ky gksrs Fks ,oa 

mEnk fdLe ds vkStkj ,oa vU; lkeku cukrs FksA os fdlkuksa] 

ekfy;ksa ,oa c<+b;ksa ds fy;s vkStkj rks cukrs gh Fks vfirq ;q) 

ds fy;s dop] flj ds Vksi ,oa vU; çdkj ds gfFk;kj Hkh 

cukrs FksA6 

 

Lo.kZ deZ& lksus ds dke djusokyksa dks bl vkyksP; dky esa 

cnZ~/kdh ,oa Lo.kZdkj dgdj iqdkjk tkrk FkkA lqukj xk¡oksa esa 

u jgdj 'kgj esa gh jgrs FksA njvly Lo.kZdkj lksus] pkanh] 

jRuksa vkfn ls ftl çdkj vkHkw"k.k ,oa vU; çdkj dh lkefxz;k¡ 

cukrs Fks] muds miHkksäk 'kgj ds gh ,s'o;Zoku yksx gksrs FksA 

jktk] jkT;kf/kdkjh] O;kikjh vkfn yksx buds miHkksäk gksrs FksA 

vr% budh cfLr;k¡ eq[; :i ls uxjksa esa gh gqvk djrh FkhaA 

çkphu ckS) xzaFkksa ls ;g tkudkjh feyrh gS fd çkd~ ekS;Zdky 

esa lksus dks lkQ djus] ml ij iksfyl djus ,oa pkanh dks 

lkQ djus dh rduhdh dk iwjk fodkl gks pqdk FkkA 

gsjksMksVl us fy[kk gS fd Hkkjr ds fuoklh bZjku dks dj ds 

:i esa 360 VsysaV lksus dk pw.kZ nsrs FksA Hkkjr ds if'peksÙkj 

{ks= esa lksus dh çpqjrk FkhA 326 bZ-iw- esa tc fldanj vius 

Hkkjr fot; ds Øe esa r{kf'kyk igq¡pk rks ogk¡ ds jktk vkEHkh 

us fldanj ,oa mlds lsukuk;dksa dks lksus dh v'kfQZ;k¡ ,oa 

cgqewY; oLrq,¡ ,oa mlds lsukuk;dksa dks lksus dh v'kfQZ;k¡ ,oa 

cgqewY; oLrq,¡ HksaV dh FkhA ogha ;g Hkh fooj.k feyrk gS fd 

if'peksÙkj {ks= ds eqf"kd uked jkT; esa lksus ,oa pkanh dh 

vusd [kkus FkhaA7 

 

rk¡cs ,oa dk¡ls dk dke& bl dky esa rk¡cs ,oa dk¡ls ls Hkh 

vusd oLrq,¡ cuk;h tkrh FkhaA r{kf'kyk ,oa vU; LFkkuksa ls 

rk¡cs ,oa dk¡ls ds cus vusd vkStkj] crZu] vkHkw"k.k] ewfrZ;k¡ ,oa 

vU; oLrq,¡ feyh gSaA dk¡lk /kkrq ls fuekZ.k us ,d vyx 

fof'k"V f'kYi dk :i /kkj.k dj fy;k FkkA dk¡lk dk dke 

djusokys dk¡L;dkj dgs tkus yxs FksA8 

 

dk"B deZ& vkyksP; dky esa ydM+h dk dke jdusokys cïfd 

¼c<+bZ½ dgykrs FksA ysfdu bl dk"B deZ esa Hkh dbZ Jsf.k;k¡ gks 

pyh FkhaA elyu ydM+h ij jUnk djusokys 'r{kd' ,oa mUgsa 

[kjkn dj dke djusokys 'Hkzedkj' dgs tkrs FksA c<+bZ edku 

cukus ds fy;s 'kgrhj ,oa r[rs cukrs FksA os [kkV ,oa ih<+s Hkh 

cukrs FksA blds vykok os xkfM+;k¡ Hkh cukrs FksA 9 

 

e`ek.M fuekZ.k& bl dky esa dqEHkdkj feêh ls crZu] ewfrZ;k¡ 

,oa f[kykSus cuk;k djrs FksA bl dky ds fof'k"V e`n~ ekaM 

yky ,oa fpf=r gSA r{kf'kyk ,oa vU; LFkyksa dh [kqnkbZ ls 

çkIr e`n~HkkaMks ,oa e`.ewfÙk;ksa ds vo'ks"k ls bl dky dh e`.ewfrZ 

dyk ij i;kZIr çdk'k iM+rk gSA 10 

 

çLrj deZ& vkyksP; dky esa çLrj deZ ,d vyx f'kYi ds 

:i esa viuh LFkku cuk pqdk FkkA lw= lkfgR;ksa ls Kkr gksrk 

gS fd ml le; iRFkj ds crZu cuk;s tkrs FksA iRFkjksa ls 

pDdh ds ikV] [kjy&ewly lfgr vU; çdkj ds ik= ,oa 

midj.k cuk;s tkrs FksA laxrjkl iRFkj ds [kaHks cukrs Fks vkSj 

iRFkjksa esa gh [kqnkbZ dj ukuk çdkj ds vyadj.k ,oa csycwVs 

cukrs FksA os rkykcksa dh fnokjksa ,oa lhf<+;ksa esa iRFkj yxkrs FksA 

jktHkouksa esa iRFkj ds [kaHks] 'kgrhj vkfn yxk;s tkrs FksA bl 

dky esa çLrj deZ dh mR—"Vrk dk çek.k dqEgkj dh [kqnkbZ 

ls feyrk gSA ikVfyiq= esa vtkr'k=q us ftl nqxZ dk fuekZ.k 

djk;k Fkk mlesa yxk;s x;s çLrj [k.M ,oa dbZ 'kgrhj ogk¡ 

os mR[kuu ds i'pkr çkIr gq, gSaA 11 

 

'kh'ks dk dke& çkd~ ekS;Zdky esa 'kh'ks dk Hkjiwj mi;ksx fd;k 

tkrk FkkA bZlk iwoZ ik¡poha 'krkCnh ls gh Hkkjr esa 'kh'ks dh 

oLrqvksa dk cM+h ek=k esa ç;ksx gksus yxk FkkA Hkhj ds Vhys esa 

bZlk iwoZ lkroha ,oa NBh 'krkCnh ds Lrj dh 'kh'ks dh oLrq,¡ 

feyh gSaA fdarq lcls vf/kd oLrq,¡ r'kf{kyk ds Lrj ij feyh 

gSaA r{kf'kyk ds ldZi esa mR[kuu ls 'kh'ks dh pwfM+;k¡] 'khf'k;k¡] 

¶ykLd] Vk;y] euds vkfn oLrq,¡ feyh gSaA 'kh'ks dh tks 

Hkkjrh; oLrq,¡ ;gk¡ feyh gSa muds jax vkSj muds de vkisf{kd 

?kuRo ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjrh;ksa us 'kh'ks ds rduhdh 

ds jklk;fud i{k dks vPNh rjg tku fy;k FkkA 12 

 

b= deZ& vkyksP; dky esa yksx b= dk ç;ksx djrs FksA /kuh 

O;fä;ksa ds ;gk¡ b= dh Hkkjh ek¡x jgk djrh FkhA tkrdksa esa 

b= cukus ds vusd lanHkZ feyrs gSaA tkrdksa esa xks 'kh"kZ] yky 

panu ,oa nnZj ls cuusokys b=ksa dk mYys[k gSA b= cukus okys 

xa/kdkj ;k xa/kh dgs tkrs FksA 

 

uydkjh deZ& bl dky esa iÙks ,oa ck¡l ls Vksdfj;k¡ cukus 

dk Hkh f'kYi vius mRd"kZ ij FkkA blds vykok tycsar ls 

pVkb;ksa ,oa vklanh dh fcukbZ dh tkrh FkhA 

 

jaxlkth deZ& jaxlkth dk m|ksx Hkh vR;ar fodflr gks pyk 

FkkA lw= xzaFkksa esa vusd jax ds diM+ksa dk mYys[k çkIr gksrk 

gSA bl le; yk[k dh [ksrh dh tkrh FkhA ;g diM+ksa ,oa 

vU; oLrqvksa ds jaxus rFkk fL=;ksa ds iSjksa ds vyadj.k ds dke 

esa vkrk FkkA jaxlkth ds deZ esa Hkh nks Jsf.k;k¡ gks pyh FkhaA 

jax cukusokys dkjhxjksa dk ,d vyx oxZ Fkk] tcfd jaxusokys 

dh vyx Js.kh FkhA 13 

 

okLrq f'kYi& bl dky esa Hkou cukus dk f'kYi vR;ar 

fodflr gks pyk FkkA tkrd xzaFkksa ls irk pyrk gS fd ,oa 

jktHkou cukus esa vBkjg çdkj ds f'kYiksa dks tkuus okys 

vBkjg oxZ ds dkjhxj dke dj jgs FksA ;s vBkjg çdkj ds 

f'kYi dkSu&dkSu ls Fks budh iwjh dh iwjh lwph rks ugha 

miyC/k gks ldh gSA ysfdu tkrdksa ds gh v/;;u ls Hkou 

fuekZ.k esa jktksa] yqgkjksa] c<+b;ksa] Lo.kZdkjksa] /kkrq f'kfYi;ksa] 

tkSgfj;ksa] fp=dkjksa vkfn ds f'kYi ,oa gquj dk mi;ksx gksus 
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dk mYys[k çkIr gksrk gSA okLrqdkj jktk dk egy cukus ds 

fy;s loksZÙke Hkwfe dk p;u djrs Fks vkSj mlesa etcwrh ls 

f'kykU;kl djrs FksA 14 

 

xp ewfÙk f'kYi& xp ls ewfrZ cukus ds f'kYi dk bl vkyksP; 

dky esa cgqr fodkl gqvkA 

 

vU;kU; f'kYi ,oa O;olk;& mi;qZä f'kYiksa ds vfrfjä bl 

dky esa [kkaM cukus] rsy dh isjkbZ djus] ued cukus] diM+s 

lhus] 'kgn fudkyus tSls f'kYi ,oa m|ksx&/ka/ks fodflr gks 

pqds FksA oLrqr% bl dky esa f'kYidkjh dk Lo:i cgqeq[kh ,oa 

cgqvk;keh gks pqdk FkkA mRiknuewyd f'kYi ,oa vuqRiknd 

f'kYi nksuksa lekt esa viuk LFkku cuk pqds FksA ekykdkj 

¼ekyh½] lwn ¼gyokbZ½] oS|] eNqvkjs] /kkuq"d ¼/kuq"k&ok.k cukus 

okys½] fp=dkj] peZdkj vkfn tSls mRiknuewyd f'kYiksa dk 

çpyu c<+ pqdk FkkA ogha T;ksfr"kh uV] jtd ¼/kksch½] f'kdkjh] 

of/kd] lisjs] tkSgjh] ukfod] laxhrK] u`R; ,oa vfHku; 

djusokys] ukbZ] jlksb;s] iqjksfgr vkfn tSls vuqRiknd f'kYi ,oa 

O;olk;ksa dk çpyu FkkA f'kYi ,oa O;olk; vius dk;Zo`fÙk ,oa 

mi;ksfxrk ds vuqlkj mPp ,oa fuEu ekus tkrs FksA f'kdkjh] 

eNqvkjs] peZdkj] dlkbZ] lisjs vkfn O;olk;ghu ekus tkrs FksA 

dqN f'kYidkjksa dks lekt esa vR;ar gh çfr"Bk ,oa lEeku dk 

LFkku çkIr FkkA15 

 

f'kYiksa dk fof'k"Vhdj.k& f'kYiksa ds fof'k"Vhdj.k dh çfØ;k ;w¡ 

rks bZlk iwoZ NBh 'krkCnh esa gh çkjaHk gks pqdh FkhA ysfdu ekS;Z 

lkezkT; dh LFkkiuk gksus rd fof'k"Vhdj.k dh ;g çfØ;k 

vR;ar gh xk<+h gks pyh FkhA igys ,d O;fä vusd f'kYi esa 

ikjaxr gksrs FksA ysfdu le; ds cnyko ds vuqlkj ,d O;fä 

,d gh f'kYi esa fuiq.krk çkIr djus yxsA iqu% le; esa dqN 

,slk ifjorZu vk;k fd ,d f'kYi ds Hkhrj dbZ mif'kYi iSnk 

gksus yxs ,oa çR;sd mif'kYi esa dqN yksxksa] dqN ifjokjksa us 

,slh lw{e fo'ks"kKrk gkfly dj yh ftlds dkj.k mu 

mif'kYiksa us viuh i`Fkd igpku gh cuk yhA16 f'kYi esa bl 

fof'k"Vhdj.k ds ihNs rRdkyhu dbZ dkj.k dke dj jgs FksA 

1- f'kfYi;ksa dks dPps eky dh iwjh tkudkjh gks x;h Fkh ,oa 

mUgksaus dqN u;s midj.k fodflr dj fy;s Fks ftuds 

}kjk de le; esa vPNh oLrq,¡ cukuk laHko gks x;k FkkA 

2- Jsf.k;ksa ds laxfBr gksus ds dkj.k f'kYih dk iq= vius 

firk ls ml f'kYi dk gquj lh[krk Fkk vkSj vU; dke 

lh[kusokys Hkh f'kYih ds ifjokj esa jgdj dq'ky f'kYih gks 

tk;k djrk FkkA 

3- tc f'kfYi;ksa }kjk mRikfnr oLrqvksa dh cktkjksa esa ek¡x 

gksus yxh rks fofHkUu f'kYiksa esa fof'k"Vhdj.k ds çksRlkgu 

feyus yxkA oLrqvksa dh ek¡x c<+us ds nks dkj.k Fks 

;krk;kr ds lk/kuksa dk Hkjiwj fodkl ,oa nwljk fons'kksa esa 

çfr;ksfxrk gksus ds dkj.k oLrqvksa ds fuekZ.k esa ckjhdh ,oa 

uQklr ykuk vko';d gks x;k FkkA 

4- tc jkT; dh vksj ls f'kYiksa dks laj{k.k fn;k tkus yxk 

rks f'kYiksa esa csrgklk mUufr gqbZ vkSj O;kikj dks Hkh 

çksRlkgu feykA jkT; ds O;kikfj;ksa dh lqj{kk ds fy;s 

leqfpr çca/k fd;s x;s ,oa f'kfYi;ksa dks vkfFkZd lgk;rk 

Hkh nh x;haA bldk çeq[k dkj.k ;g Fkk fd f'kYiksa dh 

mUufr ls jkT; dks 'kqYd  

 

fu"d"kZ % 

f'kYiksa ,oa m|ksxksa esa fof'k"Vhdj.k dk nkSj tgk¡ bl vkyksP; 

dky esa vius fu.kkZ;d eksM+ ij vk pqdk Fkk] ogha vius fgrksa 

dh j{kk ds fy;s fofHkUu m|ksxksa ls tqM+s f'kYidkj viuh 

Jsf.k;k¡ ,oa la?k Hkh cukus yxs FksA tkrd xzaFkksa esa f'kfYi;ksa ,oa 

dkjhxjksa dh cgqr lh Jsf.k;k¡ gksus dk mYys[k çkIr gksrk gSA 

jkt] yqgkj] c<+bZ] fp=dkj] lkSnkxj] ekyh] flikgh vkfn 

fofHkUu f'kYiksa ,oa O;olk;ksa ls tqM+s yksx viuh&viuh Jsf.k;k¡ 

cukrs FksA ,d rjg ds f'kYi ,oa dkjhxjh ls tqM+s yksx vius 

dks ml f'kYih la?k ;k Js.kh esa laxfBr djrs FksA çR;sd Js.kh 

dk viuk ,d v/;{k ;k lHkkifr gksrk Fkk ftls çeq[k] 

'T;s"Bu' ;k 'Jsf"Bu' Hkh dgrs FksA ^egkJsf"Bu* ml la?k dh 

dsUæh; 'kk[kk dk v/;{k vkSj 'vuqJsf"Bu' mik/;{k gksrk FkkA 

dHkh&dHkh fofHkUu f'kYiksa dh Jsf.k;k¡ ,oa la?k vius lkewfgd 

fgrksa dh j{kk] ykHk ;k fQj mUufr ds fy;s egkla?k ;k 

egkJs.kh cukdj mlds v/;{k dk Hkh fuokZpu djrs FksA 

'T;s"Bu' ;k v/;{k dks lekt ,oa jktlHkk esa vR;ar lEeku 

dk LFkku çkIr jgrk FkkA dHkh&dHkh f'kYih la?kksa ds T;sf"Buksa 

dks jktlHkk esa lHkkln ,oa ea=h dk Hkh lEekuuh; in çnku 

fd;k tkrk FkkA f'kYidkjksa dh ;s Jsf.k;k¡ vius lnL;ksa ds 

vkilh fooknksa dk fu.kZ; Hkh djrh Fkh] muds mRiknu dk;Z 

,oa muds Ø;&foØ; esa Hkh lgk;rk djrh FkhaA bu lc dk;ksaZ 

ds fy;s çR;sd Js.kh ,oa la?kksa ds vius&vius lafo/kku gksrs FksA 

Js.kh ;k la?k ds fu;eksa ,oa fof/k&fo/kkuksa dks jkT; Hkh ekU;rk 

çnku djrh Fkh ,oa muesa gLr{ksi ugha djrh FkhA 
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