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lkjka'k% 

nfyr efgykvksa dh LokLF; leL;kvksa ds çR;{k dkj.kksa dks crkuk dkQh ljy gSA tSls fd ge 

dg ldrs gSa fd ;kSu lapkfjr jksx fofHkUu dhVk.kqvksa }kjk gksrs gSa& mfpr ek= esa vPNk Hkkstu 

u [kkus ls dqiks"k.k gks tkrk gS rFkk xHkkZoLFkk esa gksus okyh leL;k,¡ vDlj xHkkZoLFkk esa mfpr 

ns[k&Hkky u gksus ls gksrh gSa ijUrq bu çR;{k dkj.kksa ds rg esa nks ewy dkj.k gSa& xjhch rFkk 

efgyk dk fuEu Lrj&ftuds dkj.k efgykvksa dh LokLF; leL;k;sa mRiUu gksrh gSaA vPNk 

LokLF; ,d ,slh O;fäxr o lkekftd vuqHkwfr gS ftles efgyk vius vki dks lfØ;] 

l`tu'khy] le>nkj rFkk ;ksX; eglwl djrh gSA ftlesa mlds 'kjhj ds t[eksa dks Hkjus dh 

{kerk cjdjkj jgrh gSA ftlesa mudh fofHkUu {kerkvksa o ;ksX;rkvksa dks ;Fkk&;ksX; lEeku 

feyrk gSA ftlesa og p;u djus dk vf/kdkj j[krh gS rFkk fuHkhZd :i ls vius vki dks 

vfHkO;ä dj ldrh gS vkSj tgk¡ pkgs ogk¡ vk tk ldrh gSA 

 

izLrkouk 

Hkkjr esa vHkh Hkh ,d frgkbZ tu&la[;k xjhch js[kk ls uhps jgrh gSA bues Hkh nfyr efgykvksa 

rFkk yM+fd;ksa dks xjhch ds nq"çHkkoksa dks vf/kdre >syuk iM+rk gSA yk[kksa djksM+ksa efgyk,¡ xjhch 

ds Hk¡oj tky esa Q¡l tkrh gSa ftldh 'kq#vkr muds tUe ysus ls igys gh gks tkrh gSA tks 

cPps ,slh efgyk ds xHkZ ls tUe ysrs gSa ftUgsa xHkkZoLFkk esa i;kZIr Hkkstu ugha feyk] vDlj gh 

tUe ds le; de otu ds vkSj vkdkj esa NksVs gksrs gSa rFkk mudh 'kkjhfjd òf) Hkh ean xfr 

ls gksrh gSA xjhc ifjokjksa esa yM+dksa dh vis{kk yM+fd;ksa dks i;kZIr Hkkstu feyus dh lEHkkouk 

dkQh de jgrh gS ftlds dkj.k mudh cqf) dqf.Br gks tkrh gSA vkerkSj ij LokLF; rFkk 

f'k{kk ds {ks= esa yM+fd;k¡ o efgyk,¡ misf{kr gh jgrh gSaA dk;Z {ks= esa Hkh mUgsa n{kghu dk;Z gh 

djus iM+rs gSa vkSj iq#"kksa dh vis{kk de etnwjh feyrh gSA ?kj ij Hkh mUgsa ¼fcuk etnwjh dk½ 

dk;Z djuk iM+rk gSA ifj.kkeLo:i FkdkoV] dqiks"k.k rFkk xHkkZoLFkk esa ns[kHkky dh deh ds 

dkj.k efgyk vkSj muds cPpksa ds fy, [kjkc LokLF; dk [krjk c<+ tkrk gSA 

xjhch ds dkj.k mls ,slh ifjfLFkfr esa jgus ds fy, foo'k gksuk iM+rk gS ftuls vusd 'kkjhfjd 

rFkk ekufld leL;k,¡ gks ldrh gSaA mnkgj.kr;k xjhc nfyr efgyk,¡ vdlj vR;ar [kjkc 

vkokl esa jgrh gS tgk¡ LoPNrk dk ukeks fu'kku ;k LoPN ty ugha gksrkA ,dkUrrk dh deh] 

iq#"kksa dh vis{kk efgykvksa ds fy, vf/kd uqdlkunsg gksrh gSA 

nfyr efgyk,¡ i;kZIr o vPNs Hkkstu ls oafpr jgrh gS vkSj mUgsa dkQh dherh le; o 'kfä 

,slk Hkkstu <w¡<us esa yxkuh iM+rh gS ftls og ogu dj ldrh gSaA ;s efgyk,¡ ,slk dk;Z djus 

ds fy, foo'k gks tkrh gS tks [krjukd gksrs gSa ;k fQj ftuesa vf/kd le; rd dk;Z djuk 

iM+rk gSA ;kSu&mRihM+u dh lEHkkouk Hkh gks ldrh gSA Hkkjh dk;Z djus ds fy, nSfud osru 

Hkksxh dh rjg fu;qä dh tkrh gS ijUrq bl çdkj ds dk;Z djus ds fy, vko';d vf/kd 'kfä 

mUgsa ugha feyrh gSA LokLF; lsokvksa ds miyC/k gksus ds ckotwn Hkh mu rd igq¡p ugha ikrh gSaA 

bldk dkj.k gS fd os ?kj ds dk;ksaZ esa vFkok etnwjh NksM+ dj ugha tk ldrh gSaA 

;s efgyk,¡ thfor jgus ds la?k"kZ esa bruh O;Lr gks tkrh gSa dh mUgsa u rks le; feyrk gS vkSj 

u gh mues bruh 'kfä cprh gS fd os vius Lo;a dh vko';drkvksa dh iwfrZ dh vksj /;ku ns 

ldsaA vius Hkfo"; dh ;kstuk,¡ cuk ldsa ubZ n{krk,¡ lh[k ldsa ;k vius cPpksa dks csgrj 

ns[kHkky dj ldsaA 

mUgsa vDlj etcwj dj fn;k tkrk gS fd os b±/ku] pkjk rFkk ikuh tSlh oLrqvksa dk ifjokj ds 

thfor jgus ds fy, çcU/k djs rFkk [ksrksa ij Hkh dke djsa ftlds fy, mls u dksbZ iSlk feyrk 

gS vkSj u dksbZ Js;A viuh xjhch ds fy, ftEesokj BgjkbZ tkrh gS rFkk mUgsa iSls okyksa dh 

rqyuk esa de egRoiw.kZ vkSj rqPN eglwl djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
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xjhch ,sls fj'rs cukus ds fy, etcwj dj nsrh gS ftlesa 

thfor jgus ds fy, mUgsa iq#"kksa ij fuHkZj jguk iM+rk gS ;fn 

dksbZ efgyk vius rFkk vius cPpksa ds lgkjs ds fy, fdlh 

iq#"k ij fuHkZj gS rks mls iq#"k dks [kq'k djus ds fy, ,sls 

dqN dk;Z djus iM+ ldrs gSa tks muds LokLF; ds fy, 

gkfudkjd gksrs gSaA mnkgj.kr;k og fueqZ[k :i ls ikfjokfjd 

fgalk ls ihfM+r jg ldrh gS ;k fQj vlqjf{kr ;kSu laca/kksa dks 

u ugha dg ldrh gS] D;ksafd mls vkfFkZd lgkjs rFkk 

lkekftd Loh—fr [kksus dk Hk; gksrk gSA gkykafd iq#"kksa ds 

LokLF; ij Hkh bu dkjdksa dk çHkko iM+rk gS] fQj Hkh 

efgykvksa ds lkFk ,d lewg ds :i esa] fHkUu O;ogkj fd;k 

tkrk gSA muds ikl lk/kkj.kr;k de 'kfä gksrh gS] lalk/kuksa 

dh deh gksrh gS rFkk ifjokj o leqnk; esa mudk Lrj fuEu 

gksrk gSA  

 

nfyr efgykvksa esa vlekurk ds izeq[k dkj.k bl izdkj gS& 

 iq#"kksa dh rqyuk esa vf/kd efgyk;sa xjhch ls çHkkfor gksrh 

gSaA iq#"kksa dh rqyuk esa] vf/kd efgykvksa dks f'k{kk rFkk 

vius iSjksa ij [kM+k gks ldus dh n{krk ls oafpr j[kk 

tkrk gSA 

 iq#"kksa dh rqyuk esa] vf/kd efgyk,¡ pqi&pki ekufld o 

HkkoukRed leL;kvksa ls ihfM+r gks tkrh gSaA 

 iq#"kksa ds eqdkcys] vf/kd efgykvksa dks lEcU/kks a esa çcyrk 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 iq#"kksa dh rqyuk esa] dkQh de efgykvksa dks egRiw.kZ 

LokLF; tkudkjh o lsokvksa dh igq¡p gksrh gSA 

 iq#"kksa ds eqdkcys] ,slh efgykvksa dh la[;k dkQh vf/kd 

gS ftudk vius Lo;a ds LokLF; lEcaf/kr ewyHkwr o thou 

ds vU; fu.kZ; ysus ij dksbZ fu;a=.k ugha gSA 

iq#"kksa dh rqyuk esa] vf/kd efgykvksa ds ?kjsyq vFkZO;oLFkk esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku dks dksbZ ekU;rk ;k vgfe;r ugha nh tkrh 

gSA bl ;ksxnku ls ?kjsyq dk;Z] cPpksa dh ns[kHkky rFkk [ksrksa esa 

tkus okyh esgur tSls] ,sls dk;Z lfEefyr gSa ftlesa cgqr 

esgur o le; yxrk gSA 

bl çdkj dk o`gn fopkj ysus ls gesa nfyr efgykvksa ds fuEu 

LoLF; ds fy, ftEesnkj ewy dkj.kksa dks le>us esa lg;rk 

feyrh gSA nfyr efgykvksa dk LokLF; lq/kkjus ds fy, mudh 

LokLF; leL;kvksa dk mipkj rks vko';d gSa gh blds 

lkFk&lkFk mudh thou ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ifjorZu ykuk 

t#jh gSaA rkfd mUgsa vius LokLF; o thou ij vf/kd 

fu;a=.k o 'kfä fey ldsA 

 

fu"d"kZ% 

tc dHkh ,slk gksrk gS rks efgyk] mlds ifjokj rFkk leqnk;] 

lHkh dks ykHk gksrk gSA ,d LoLF; o çlUu efgyk }kjk vius 

vUnj fufgr lkeF;Z dks lEiw.kZ :i ls iwjk djus dh vf/kd 

lEHkkouk gksrh gSA blds vfrfjä mlds cPps vf/kd LoLF; 

gksaxs] o vius ifjokj dh csgrj ns[kHkky dj ldsxh vkSj bl 

çdkj vius lekt ds çfr vf/kd ;ksxnku dj ldsxhA vr% 

fdlh nfyr efgyk ds LokLF; dh leL;k dsoy mldh 

leL;k ugha gksrh gSA nfyr efgykvksa dk LokLF; ,d 

lkekftd o lkeqnkf;d eqík gSA 

 

lanHkZ 

1- foeu ,aM gsYFk çksxzke bafM;k 1997 

2- tsfo;j lekt lsok laLFkku] oksyaVjh gsYFk ,lksfl,'ku 

v‚Q bafM;k 

3- L=h misf{krk ¼2002½% fleksu n oksÅvj vuqokn& izHkk 

[ksrku] fganh ikWdsV cqDl] fnYyh 

4- Jh fuokl] ,e-,u- ¼1978½% n psfUtax iksthlu vkWQ 

bf.M;k oweu] vkWDlQksMZ ;wfuoflZVh izsl] ckEcs 

5- O;kl] t;izdk'k ¼2003½% ukjh 'kks"k.k] Kkunk izdk'ku] 

t;iqj 

6- vkneh dh fuxkg esa vkSjr ¼2009½% jktsUnz ;kno] 

jktdey izdk'ku] ubZ fnYyh 

7- MkŒ eat qyrk ¼2010½% vuqlwfpr tkfr esa efgyk mRihM+u] 

vtqZu ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyhA  

http://www.allstudyjournal.com/

