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श्रीमद्भगवद्गीता में गुह्य गुह्यतर एवं गुह्यतम ववषय 

 
Dr. Gauri Bhatnagar 

 

शोध सार 

गीता सर्वशास्त्रमयी है। गीता में समस्त शास्त्ररों का सार निनहत है महाभारत में भी कहा गया 

है 'सर्वशास्त्रमयी गीता।" 1 इसी के आधार पर धमव-प्राण सोंसृ्कनत और आयव जानत के कुछ 

आदशों का ज्ञाि प्राप्त नकया जा सकता है। आयव सोंसृ्कनत के सभी मौनिक नसद्धान्त स्पष्टता 

अथर्ा सूत्ररूप में गीता में प्राप्त हरते हैं। ईश्वर के गुण, प्रभार्, स्वरूप, तत्त्व, रहस्य और 

उपासिा का तथा कमव एर्ों ज्ञाि का र्णवि नजस प्रकार इस गीताशास्त्र में नकया गया है रै्सा 

अन्य ग्रन्रों में एक साथ नमििा कनिि है। स्वयों भगर्ाि् रे्दव्यास िे कहा है "गीता का ही 

भिी प्रकार से श्रर्ण, कीतवि, पिि-पािि, मिि और धारण करिा चानहये, अन्य शास्त्ररों के 

सोंग्रह की क्या आर्श्यकता है? क्यरोंनक र्ह स्वयों पद्मिाभ भगर्ाि् के साक्षात् मुख कमि से 

निकिी हुई है। 2 

 

कूट शब्द: श्रीमद्भगर्द्गीता, सर्वशास्त्रमयी, महाभारत 

 

शोध पत्र 

भगर्ाि् श्रीकृष्ण के द्वारा आत्मीय भक्त अजुवि के सामिे स्वयों कर प्रकट करिा ही गीता 

का गुह्यतम नर्षय है क्यरोंनक जर मिुष्य ईश्वर कर अजर तथा अनर्िाशी िही ों मािते, 

उिके समक्ष ईश्वर अर्तार िेकर भी यरगमाया से आरृ्त्त रहता है, स्वयों कर प्रकट िही ों 

करता; 3 परनु्त अपिे अिन्य भक्त के समक्ष र्ह स्वयों कर आरृ्त्त िही ों रख सकता। 

श्रीकृष्ण िे गीता में अपिे नप्रय भक्त अजुवि से अपिी भगर्त्ता, महत्ता, प्रभुता की अिेक 

गुह्य, गुह्यतर तथा गुह्यतम बातें कही ों हैं। 
 

उदाहरणार्थ कुछ द्रष्टव्य हैं : 

पुत्र मैिें इस अनर्िाशी यरग अथावत् कमवयरग कर पहिे सूयव से कहा था। निर सूयव िे 

रै्र्स्वत मिु से कहा तथा मिु िे अपिे पुत्र इक्ष्वाकु से कहा। इस प्रकार परम्परा से 

प्राप्त इस यरग कर मिु, इक्ष्वाकु आनद राजनषवयरों िे जािा तथा उसका स्वयों भी आचरण 

नकया और प्रजा से भी रै्सा आचरण कराया। परनु्त अनधक समय बीत जािे के कारण 

र्ह यरग इस मिुष्यिरक में िुप्तप्राय हर गया। 4 कहिे का तात्पयव है नक जहााँ से जर बात 

कही जाती है, र्हााँ से र्ह परम्परा से नजतिी दूर हरती जाती है, उतिा ही उसमें स्वतः 

अन्तर पड़ता जाता है- यही नियम है। यहााँ पर श्रीकृष्ण कहते हैं नक कल्प के आनद में 

मैिें यह कमवयरग सूयव से कहा था, निर परम्परा से इसे राजनषवयरों िे जािा । अतः इसमें 

अन्तर पड़ता चिा गया और नचरकाि बीत जािे से अब यह यरग इस मिुष्यिरक में 

िुप्तप्राय हर गया। अजुवि श्रीकृष्ण का नप्रय भक्त और सखा है, अतः यही पुराति यरग 

श्रीकृष्ण िे अजुवि कर कहा है; क्यरोंनक यह बड़ा उत्तम रहस्य है।5 

श्रीकृष्ण के उपयुवक्त कथि पर अजुवि कर नजज्ञासा हुई नक श्रीकृष्ण का जन्म तर अभी 

का सूयव का जन्म बहुत पुरािा है तर श्रीकृष्ण िे ही सृनष्ट के आनद में सूयव से यह यरग नकस  
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प्रकार कहा 6 "तब श्रीकृष्ण अजुवि की नजज्ञासा दूर 

करते हुये कहते है नक मेरे और तुम्हारे अिेक जन्म हर 

चुके हैं। उि सबकर मैं जािता हाँ, परनु्त तुम िही ों 

जािते। मैं अजन्मा, अनर्िाशी-स्वरूप तथा समस्त 

प्रानणयरों का ईश्वर हरते हुये भी अपिी प्रकृनत कर अधीि 

करके अपिी यरगमाया से प्रकट हरता हाँ।7 कहिे का 

तात्पयव है नक जर मिुष्य ईश्वर से नर्मुख रहते हैं, उिके 

समक्ष ईश्वर अपिी यरगमाया से आरृ्त्त रहता है तथा 

मिुष्य जैसे-जैसे ईश्वर के समु्मख हरता जाता है, रै्से-

रै्से ईश्वर उसके समक्ष प्रकट हरता जाता है। धमव का 

ह्रास तथा अधमव की रृ्द्धद्ध हरिे पर भक्तरों की रक्षा के 

निये, पापकमव करिे र्ािरों का नर्िाश करिे के निये 

तथा धमव की उनचत प्रकार से स्थापिा करिे के निये मैं 

ही युग-युग में प्रकट हरता हाँ अथावत् अर्तार िेता हाँ।8 

धमव की हानि तथा अधमव की रृ्द्धद्ध हरिे पर मिुष्यरों की 

प्ररृ्नत्त अधमव में हर जाती है। अधमव में प्ररृ्नत्त हरिे से 

स्वाभानर्क पति हरता है। अतः मिुष्यरों कर पति में 

जािे से ररकिे के निये ईश्वर स्वयों अर्तार िेता है। 

महासगव के आनद में मेरे ही द्वारा गुणरों तथा कमों के 

नर्भागपूर्वक चाररों र्णों की रचिा की गई है। उस सृनष्ट 

रचिा आनद का कत्ताव हरिे पर भी मैं अव्यय परमेश्वर 

अकत्ताव ही रहता हाँ।9 भक्त मुझे सब यज्ञरों तथा तपरों का 

भरक्ता, समस्त िरकरों का महाि् ईश्वर तथा समस्त 

प्रानणयरों का सुहृद् जािकर शाोंनत कर प्राप्त हरता है। 10 

जर भक्त देश, काि, र्सु्त, घटिा, पररद्धस्थनत आनद 

सबमें मुझे देखता है तथा इि सबकर मुझमें देखता है, 

उसके निये मैं अदृश्य िही ों रहता 11 अथावत् निरन्तर 

उसके सामिे ही रहता हाँ और र्ह मेरे निये अदृश्य िही ों 

रहता। क्यरोंनक ईश्वर का यह नियम है नक जर नजस 

प्रकार मेरी शरण िेते हैं, मैं भी उसी प्रकार उन्हें आश्रय 

देता हाँ।12 तात्पयव यह है नक भक्त ईश्वर के साथ घुि-

नमि जाते हैं, ईश्वर के साथ उिकी आत्मीयता हर जाती 

है, अतः ईश्वर अपिे स्वरूप में उन्हें सर्वत्र देखता है। 

इस जगत् का मेरे अनतररक्त अन्य करई नकनिन्मात्र भी 

कारण िही ों है। नजस प्रकार सूत की मनणयााँ सूत के 

धागे में नपररयी हुई हरती है, उसी प्रकार समू्पणव जगत् 

मुझमें ही ओत-प्ररत हैं 13 अथावत् सोंसार में नजतिे प्राणी 

हैं, रे् सभी िाम, रूप, आकृनत आनद से नभन्न-नभन्न 

प्रतीत हरते हैं, परनु्त र्ास्तर् में उिमें व्याप्त चेति तत्त्व 

एक ही है। र्ह चेति-तत्त्व मैं हाँ।14 अतः मनणरूप 

अपरा प्रकृनत भी मेरा स्वरूप है और धागारूप परा 

प्रकृनत भी मैं ही हाँ। जि में रस, चन्द्रमा तथा सूयव में 

काोंनत रूप कारण, समू्पणव रे्दरों में ओोंकार, आकाश में 

शब्द रूप तथा मिुष्यरों में पुरुषाथव मैं ही हाँ। इसी प्रकार 

पृथ्वी में गन्धरूप, अनि में तेजरूप, समस्त प्रानणयरों में 

जीर्िी शद्धक्त रूप तथा तपद्धस्वयरों में तपस्या रूप मैं ही 

हाँ। समस्त प्रानणयरों का अिानद बीज रूप मैं ही हाँ 

अथावत् मैं ही सबका कारण हाँ। समू्पणव प्राणी मुझसे ही 

उत्पन्न हरते हैं, मुझमें ही रहते हैं और अोंत में मुझमें ही 

िीि हर जाते हैं। मैं ही बुद्धद्धमािरों में बुद्धद्ध रूप तथा 

तेजद्धस्वयरों में तेजरूप हाँ। बिर्ािरों में काम तथा राग से 

रनहत बि मैं हाँ तथा मिुष्यरों में धमवयुक्त काम भी मैं ही 

हाँ। साद्धत्त्वक, राजस तथा तामस भार् मुझसे ही हरते 

हैं,परनु्त मैं उिमें और रे् मुझमें िही ों हैं।15 कहिे का 

तात्पयव है नक सृनष्टमात्र में जर कुछ हर रहा है, मूि में 

सबका आश्रय, आधार तथा प्रकाशक ईश्वर ही है। 

यह समस्त सोंसार मेरे अव्यक्त स्वरूप से व्याप्त है। 

समस्त प्राणी मुझमें हैं मैं उिमें द्धस्थत िही ों हाँ तथा रे् 

प्राणी भी मुझमें द्धस्थत िही ों हैं। 16 तात्पयव यह और सोंसार 

है- इस दृनष्ट से देखा जाये तर सोंसार में ईश्वर तथा ईश्वर 

में सोंसार है I परनु्त यनद तत्त्व की दृनष्ट से देखा जाये तर 

ि सोंसार में ईश्वर है और ि ईश्वर में सोंसार है, क्यरोंनक 

र्हााँ सोंसार की स्वतन्त्र सत्ता िही ों है। र्हााँ तर मात्र ईश्वर 

ही है। 17 मेरे इस ईश्वर सम्बन्ध यरग कर अथावत् सामर्थ्व 

कर देखर। तात्पयव है नक मैं एक ही अिेकरूप में नदखता 

हाँ तथा अिेक रूप में नदखता हुआ मैं एक ही हाँ अतः 

सर्वत्रमात्र मैं ही हाँ। समू्पणव प्रानणयरों कर उत्पन्न करिे 

र्ािा, उिकर धारण करिे र्ािा तथा उिका भरण-

परषण करिे र्ािा मेरा स्वरूप उि प्रानणयरों में द्धस्थत 

िही ों है अथावत् मैं उिके आनश्रत िही ों हाँ, उिमें निप्त िही ों 

हाँ।18 यही बात अन्यत्र भी कही गई है नक क्षर अथावत् 

जगत् और अक्षर अथावत् जीर्ात्मा दरिरों से उत्तम पुरुष 

तर अन्य ही है, नजसे 'परमात्मा' िाम से अनभनहत नकया 

गया है तथा जर समू्पणव िरकरों में व्याप्त हरकर सबका 

भरण-परषण करता हुआ सब पर शासि करता है।19 

कल्परों का क्षय हरिे पर अथावत् महाप्रिय हरिे पर 

समस्त प्राणी मेरी प्रकृनत कर प्राप्त हरते हैं तथा कल्परों 

अथावत् महासगव के आनद मे मैं पुिः उिकी रचिा करता 

हाँ। 20 कहिे का तात्पयव यह है नक समस्त प्राणी ईश्वर के 

ही अोंश हैं। परनु्त रे् प्रकृनत तथा प्रकृनत के कायव के 

साथ तादात्म्य करके जर भी कमव करते हैं, उि कमों 

तथा उिके ििरों के साथ उिका सम्बन्ध जुड़ता जाता 

है, नजससे रे् जन्म-मरण के चक्र में िाँ से रहते हैं। 

महाप्रिय के समय प्रकृनत के परर्श हुये रे् समस्त 

प्राणी प्रकृनतजन्य सम्बन्ध के साथ अथावत् अपिे कमों के 

साथ ईश्वर की प्रकृनत में िीि हर जाते हैं तथा जब ये 

कमव पररपक्व हरकर िि देिे के निये उनु्मख हर जाते हैं 

तब महासगव के आरम्भ में ईश्वर जीर्रों कर उिके कमों 

अिुसार नभन्न-नभन्न यरनियरों से सम्बद्ध कर देता है। 

पनर्त्र ओोंकार, ऋगे्वद, सामरे्द तथा यजुरे्द में भी हाँ। 

इस समू्पणव जगत् का नपता, माता, धाता, नपतामह, गनत, 

भताव, प्रभु साक्षी, निर्ास, सुहृत् उत्पनत्त, प्रिय आनद भी 
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मैं ही हाँ। 21 मैं ही िरकनहत के निये सूयवरूप में तपता 

हाँ, जि कर ग्रहण करके र्षावरूप में बरसा देता हाँ। 

अमृत और मृतु्य तथा सत् और असत् भी मैं ही हाँ। 22 मैं 

ही अिन्य भक्तरों का यरगके्षम र्हि करता हाँ। 23 अप्राप्त 

र्सु्त की प्राद्धप्त करा देिा 'यरग' है तथा प्राप्त सामग्री की 

रक्षा करिा के्षम' है। मैं ही समस्त यज्ञरों का भरक्ता तथा 

समस्त जगत् की स्वामी हाँ परनु्त जर मुझे तत्त्व से िही ों 

जािते, उिका पति हर जाता है। 24 मैं समस्त प्रानणयरों 

में समाि हाँ। करई भी प्राणी मेरे राग-दे्वष का नर्षय िही ों 

है, परनु्त जर भद्धक्तपूर्वक मेरा भजि करते हैं, रे् मुझमें 

हैं और मैं उिमें हाँ। 25 कहिे का तात्पयव है नक ईश्वर से 

नर्मुख हरकर करई प्राणी शास्त्रीय यज्ञ दाि आनद 

नकतिे ही शुभ कमव करे, तर भी र्ह ईश्वर के 'राग' का 

नर्षय िही ों है और दूसरा शास्त्रनिनषद्ध अन्याय, 

अत्याचार आनद नकतिे ही अशुभ कमव करे, तर भी र्ह 

ईश्वर के 'दे्वष' का नर्षय िही ों है क्यरोंनक ईश्वर समस्त 

प्रानणयरों में समाि रीनत से व्याप्त है। परनु्त नजिकी 

सोंसार में आसद्धक्त, राग िही ों है, जर मात्र ईश्वर कर ही 

अपिा मािते हैं, मात्र ईश्वर के ही परायण रहते हैं तथा 

जर शरीर, इद्धन्द्रयरों, मि, र्ाणी के द्वारा ईश्वर की ओर ही 

चिते हैं, 26 रे् ईश्वर में हैं तथा ईश्वर उिमें है। दूसरा 

भार् यह है नक जर ईश्वर के साथ मैं ईश्वर का हाँ तथा 

ईश्वर मेरा है' ऐसा सम्बन्ध जरड़ िेते हैं, उिकी ईश्वर के 

साथ इतिी घनिष्ठता हर जाती है नक ईश्वर तथा रे् एक ही 

हर जाते हैं।' 27 

मेरे प्रकट हरिे के उदे्दश्य कर, हेतुओों कर ि देर्ता 

जािते हैं तथा ि महनषव, क्यरोंनक मैं सब प्रकार से 

देर्ताओों तथा महनषवयरों का आनद हाँ। 28 प्रानणयरों के 

बुद्धद्ध, ज्ञाि, क्षमा, सत्य, अनहोंसा, समता, तुनष्ट आनद 

अिेक प्रकार के नभन्न-नभन्न भार् मुझसे ही हरते हैं। 29 

अथावत् जगत् में जर कुछ नर्नहत तथा निनषद्ध शुभ तथा 

अशुभ हर रहा है तथा सोंसार में नजतिे सद्भार् तथा 

दुभावर् हैं, र्ह सब ईश्वर की ही िीिा है इस प्रकार जर 

भक्त ईश्वर कर तत्त्वतः समझ िेता है, उसका ईश्वर में 

अनर्कम्प यरग हर जाता है।30 मैं ही सोंसार मात्र का 

प्रभर् अथावत् मूिकारण हाँ तथा मुझसे ही समस्त सोंसार 

प्ररृ्त्त हर रहा है। 31 अथावत् सोंसार में उत्पनत्त, द्धस्थत, 

प्रिय, पािि आनद नजतिी भी चेष्टायें हरती हैं, नजतिे भी 

कायव हरते हैं रे् सब ईश्वर के द्वारा ही हरते हैं। भक्तरों पर 

कृपा करके उिके स्वरूप में रहिे र्ािा मैं ही उिके 

अज्ञािजन्य अन्धकार कर ज्ञािरूपी दीपक के द्वारा िष्ट 

कर देता हाँ। 32 कहिे का भार् यह है नक जर मात्र 

ईश्वरपरायण भक्त हैं, ऐसे पे्रमी भक्तरों कर ईश्वर समता 

तथा तत्त्वबरध देते हैं। समस्त प्रानणयरों का बीज मैं हाँ 

अथावत् इस सोंसार का निनमत्त कारण भी मै हाँ और 

उपादाि कारण भी मैं हाँ क्यरोंनक मेरे अनतररक्त करई भी 

चर-अचर प्राणी िही ों है। 33 मैं अपिे नकसी एक अोंश से 

समू्पणव जगत् कर व्याप्त करके द्धस्थत हाँ।34 कहिे का 

तात्पयव है नक ईश्वर के नकसी भी अोंश में अिन्त सृनष्टयााँ 

नर्द्यमाि हैं, 35 परनु्त उिसे ईश्वर का करई अोंश रुका 

िही ों है अथावत् पूणवतया भरा िही ों है। 

तुम अपिे इि चमवचकु्षओों से मेरे नर्राट रूप कर िही ों 

देख सकते । अतः मैं तुम्हें नदव्य चकु्ष देता हाँ, नजिसे तुम 

मेरे इस ईश्वर सम्बन्धी सामर्थ्व कर देखर। 36 भार् यह है 

नक चमवचकु्षओों की शद्धक्त बहुत अल्प तथा सीनमत है 

अतः रे् मि-बुद्धद्ध-इद्धन्द्रयरों से परे ईश्वर के स्वरूप कर 

िही ों देख सकते। इसीनिये श्रीकृष्ण अजुवि कर अतीद्धन्द्रय 

अिौनकक रूप से देखिे की सामर्थ्व र्ािे नदव्यचकु्ष 

प्रदाि नकये नजससे अजुवि उस नदव्यता अथावत् ईश्वर 

सम्बन्धी अिौनकक प्रभार् कर देख सके। मैं समू्पणव 

िरकरों का क्षय करिे र्ािा बढा हुआ काि हाँ तथा इस 

समय मैं इि समस्त िरगरों का सोंहार करिे यहााँ आया 

हाँ। तुम्हारे युद्ध नकये नबिा भी ये तुम्हारे प्रनतपक्षी िही ों 

रहेगें। 37 तात्पयव यह है नक इि सबका सोंहार तर हरिे 

र्ािा ही है अतः अजुवि के मारे नबिा भी ये प्रनतपक्षी 

िही ों बचेगें। इसीनिये अजुवि कर अपिे युद्धरूपी कत्तवव्य 

का पािि करिा चानहये। ये समस्त यरद्धा तर पहिे से 

ही मेरे द्वारा मारे हुये हैं। अतः तुम निनमत्तमात्र बिकर 

युद्ध करर।38 भार् यह है नक कायव की नसद्धद्ध में अपिे 

अनभमाि का नकनिन्मात्र भी अोंश ि हर। जर भक्त 

समस्त कमों कर मुझे अपवण करके तथा मेरे परायण 

हरकर अिन्ययरग से मेरी उपासिा करते हैं, उिका मैं 

मृतु्यरूपी सोंसार सागर से शीघ्र ही उद्धार करिे र्ािा 

बि जाता हाँ।39 तात्पयव यह है नक यनद साधक भक्त 

अपिी सारी अिुकूितायें ईश्वर में कर िे अथावत् 

एकमात्र ईश्वर से ही अिन्य पे्रम का सम्बन्ध जरड िे तथा 

सारी प्रनतकूितायें सोंसार में कर िे अथावत् सोंसार की 

सेर्ा करके अिुकूिता की इच्छा से नर्मुख हर जाये, तर 

र्ह इस सोंसार बन्धि से शीघ्र मुक्त हर जाता है। 

जर मिुष्य अव्यनभचाररणी भद्धक्त से मेरा भजि करता 

है, र्ह गुणरों का अनतक्रमण करके ब्रह्मप्राद्धप्त का पात्र 

हर जाता है। 40 भार् यह है नक जर मात्र ईश्वरपरायण है, 

ईश्वर के प्रनत ही आकृष्ट है, उसके निये ब्रह्मप्राद्धप्त स्वतः 

नसद्ध है। मैं ही ब्रह्म अनर्िाशी अमृत शाश्वत धमव तथा 

ऐकाद्धन्तक सुख का आश्रय हाँ | 41 तात्पयव यह है नक यहााँ 

ब्रह्म, अनर्िाशी अमृत आनद ही श्रीकृष्ण हैं तथा श्रीकृष्ण 

ही ब्रह्म, अनर्िाशी अमृत आनद हैं। अतः इसमें करई 

आधार-आधेय भार् िही ों है, एक ही तत्त्व है। सूयव, 

चन्द्रमा और अनि में मेरा ही तेज है। मैं ही अपिी शद्धक्त 

से समस्त प्रानणयरों कर धारण करता हाँ, तथा मैं ही 

चन्द्रमा के रूप में समस्त औषनधयरों कर पुष्ट करता हाँ। 

रै्श्वािर रूप में मैं ही प्रानणयरों के चार प्रकार के अन्न कर 
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पचाता हाँ। मैं ही समस्त प्रानणयरों के हृदय में द्धस्थत हाँ। 

मुझसे ही सृ्मनत, ज्ञाि तथा अपरहि अथावत् सोंशय आनद 

दरषरों का िाश हरता है। समू्पणव रे्दरों द्वारा मैं ही जाििे 

यरग्य हाँ। रे्दरों के तत्त्व का निणवय करिे र्ािा तथा रे्दरों 

कर जाििे र्ािा भी मैं ही हाँ।42 कहिे का तात्पयव यह है 

नक ईश्वर की सत्ता के नबिा सोंसार की करई सत्ता िही ों 

है। परनु्त परमात्मसत्ता की ओर दृनष्ट ि रहिे तथा 

साोंसाररक प्राणी पदाथों में राग या सुखासद्धक्त रहिे के 

कारण उि प्राणी-पदाथों की पृथक् स्वतन्त्र सत्ता प्रतीत 

हरि िगती है तथा परमात्मा की र्ास्तनर्क सत्ता िही ों 

दीखती । अतः यह आर्श्यक है नक नकसी भी प्राणी 

पदाथव की ओर दृनष्ट जािे पर साधक कर एकमात्र ईश्वर 

की ही सृ्मनत हरिी चानहये अथावत् उसे प्रते्यक प्राणी- 

पदाथव में ईश्वर कर ही देखिा चानहये। 43 ईश्वर क्षर से 

अतीत है, क्यरोंनक क्षर अथावत् प्रकृनत प्रनतक्षण 

पररर्तविशीि है तथा ईश्वर नित्य निरन्तर निनर्वकार रूप 

से एक सा ही रहता है। साथ ही र्ह अक्षर से भी उत्तम 

है क्यरोंनक ईश्वर का अोंश हरिे पर भी अक्षर अथावत् 

जीर्ात्मा क्षर अथावत् प्रकृनत के साथ अपिा सम्बन्ध माि 

िेता है 44 तथा प्रकृनत के गुणरों से मरनहत हर जाता है 

जबनक ईश्वर कभी मरनहत िही ों हरता।45 ईश्वर प्रकृनत कर 

अपिे अधीि करके सोंसार में अर्तार िेता है 46 जबनक 

जीर्ात्मा प्रकृनत के र्शीभूत हरकर सोंसार में आता है। 

अतः क्षर से अतीत तथा अक्षर से भी उत्तम हरिे के 

कारण िरक में तथा रे्दरों में मैं पुरुषरत्तम िाम से प्रनसद्ध 

हाँ।47 इस प्रकार जर मरहरनहत मिुष्य मुझे पुरुषरत्तम 

जािकर मेरा ही भजि करता है, र्ह सर्वज्ञ है 48 अथावत् 

क्षर से सर्वथा परे पुरुषरत्तम परमात्मा कर ही सर्ोपरर 

मािकर उसके समु्मख हर जािा, मात्र उसे ही अपिा 

माि िेिा ईश्वर कर यथाथव रूप से पुरुषरत्तम जाििा है। 

इस प्रकार मेरे द्वारा कनथत यह अत्यन्त गरपिीय शास्त्र 

जािकर मिुष्य ज्ञािर्ाि् कृतकृत्य हर जाता है। 49 भार् 

यह है नक ईश्वर द्वारा कनथत सोंसार की र्ास्तनर्कता, 

जीर्ात्मा के स्वरूप तथा ईश्वर के अप्रनतम प्रभार्-इस 

गुह्यतम शास्त्र कर जर मिुष्य तत्त्वतः जाि िेता है, र्ह 

ज्ञात-ज्ञातव्य हर जाता है। उसके निये कुछ भी जाििा 

शेष िही ों रहता। 

मेरा आश्रय िेिे र्ािा मिुष्य समू्पणव कमों कर करता 

हुआ भी मेरी कृपा से अनर्िाशी पद कर प्राप्त हर जाता 

है । 50 भार् यह है नक जब तक मिुष्य असत् सोंसार का 

आश्रय िेकर ईश्वर से नर्मुख रहता है तब तक 

ईश्वरकृपा उसके निये ििीभूत िही ों हरती। ईश्वर का 

आश्रय िे िेिे पर उसकी कृपा से भक्त िौनकक, 

पारिौनकक, सामानजक, शारीररक आनद कमों कर 

करते हुये भी शाश्वत परमपद कर प्राप्त कर िेता है। 

हृदय से समू्पणव कमव मुझे अनपवत करके, मेरे परायण 

हरकर तथा समता का आश्रय िेकर मुझमें नचत्त र्ािा 

हर जा। इससे तू मेरी कृपा से समस्त नर्घ्न बाधाओों कर 

तर जायेगा।51 तात्पयव यह है नक जर स्वयों कर ईश्वर के 

समनपवत कर देता है, उसका हृदय भी ईश्वर के चरणरों में 

समनपवत हर जाता है, तब उस पर ईश्वर का स्वतः 

स्वाभानर्क अनधकार प्रकट हर जाता है तथा उसके 

हृदय में स्वयों ईश्वर नर्राजमाि हर जाते हैं और ईश्वर की 

कृपा से उस भक्त के समू्पणव नर्घ्न-बाधायें, शरक आनद 

दूर हर जाती हैं। अन्त में श्रीकृष्ण अजुवि से यह कहते है 

नक समस्त धमों का आश्रय छरड़कर केर्ि मेरी शरण 

में आ जा। मैं तुझे समू्पणव पापरों से मुक्त कर दूाँगा, नचन्ता 

मत कर' 52 अथावत् तू समू्पणव धमों का आश्रय, धमव के 

निणवय का नर्चार छरड़कर स्वयों ईश्वर के शरणागत 

हरिा चानहये- यही समू्पणव साधिरों का सार है। इसके 

साथ ही अपिे भार्, रृ्नत्तयरों, आचरण सम्बन्धी दरषरों तथा 

िरक-परिरक आनद की नचन्ता ि करते हुये यह सब 

ईश्वर पर छरड़ देिा चानहये । 

इस प्रकार श्रीकृष्ण िे रहस्य की, स्वयों कर अपिे भक्तरों 

के समक्ष प्रकट करिे की जर भी बातें कही हैं, रे् ही 

गीता का गुह्यतम नर्षय है। 
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मूढरऽयों िानभजािानत िरकर मामजमव्ययम् ।। 

श्रीमद्भगर्द्गीता 7/25 

4. इमों नर्र्स्वते यरगों प्ररक्तर्ािहमव्ययम् ।  

नर्र्स्वाि् मिरे् प्राह मिुररक्ष्वाकरे्ऽब्रर्ीत।। 

एर्ों परम्पराप्राप्तनममों राजषवयर नर्दुः ।  

स कािेिेह महता यरगर िष्टः परोंतप ।। 

र्ही ों 4 / 1-2 

5. स एर्ायों मया तेऽद्य यरगः प्ररक्तः पुरातिः ।  

भक्तरऽनस मे सखा चेनत रहस्यों हे्यतदुत्तमम् ।। 

र्ही 4 /3 

6. अपरों  भर्तर जन्म परों  जन्म नर्र्स्वतः । 

कथमेतनद्वजािीयाों त्वमादौ प्ररक्तर्ानिनत ।। 

र्ही 4/4 

7. बहनि मे व्यतीतानि जन्मानि तर् चाजुवि।  

तान्यहों रे्द सर्ावनण ि त्वों रे्त्थ परोंतप ।। 

अजरऽनप सन्नव्ययात्मा भूतािामीश्वररऽनप सि् । 

प्रकृनतों स्वायनधष्ठाय सोंभर्ाम्यात्ममायया ।। 

र्ही 4/5-6 

8. यदा यदा नह धमवस्य ग्लानिभवर्नत भारत । 
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अभु्यत्थािमधमवस्य तदात्मािों सृजाम्यहम् ।।  

पररत्राणाय साधूिाों नर्िाशाय च दुषृ्कताम् । 

धमवसोंस्थापिाथावय सोंभर्ानम युगे युगे ।। 

र्ही 4 / 7-8 

9. चातुर्वरं्ण्य मया सृष्टों गुणकमवनर्भागशः ।  

तस्य कतावरमनप माों नर्द्वयकतावरमव्ययम् ।। 

र्ही 4 / 13 

10. भरक्तारों  यज्ञतपसाों सर्विरकमहेश्वरम् । 

सुहृदों  सर्वभूतािाों ज्ञात्वा माों शाद्धन्तमृच्छनत ।। 

र्ही 5/29 

11. यर माों पश्यनत सर्वत्र सरं् च मनय पश्यनत । 

तस्याहों ि प्राणश्यानम स च मे ि प्रनणश्यनत ।। 

र्ही 6 / 30 

12. ये यथा माों प्रपद्यने्त ताोंस्तथैर् भजाम्यहम्। 

र्ही 4 / 11 

13. मत्तः परतरों  िान्यद्धिनिदद्धस्त धिोंजय I 

मनय सर्वनमदों  प्ररतों सूते्र मनणगणा इर् ।। 

र्ही 7-7 

14. के्षत्रज्ञों चानप माों नर्द्धद्ध सर्वके्षते्रषु भारत | 

र्ही 13/2 

15. रसरऽहमपु्स कौने्तय प्रभाद्धस्म शनशसूयवयरः I  

प्रणर्ः सर्वरे्देषु शब्दः ररे् पौरुषों िृषु ।। 

पुर्ण्यर गन्धः पृनथव्याों च तेजश्चाद्धस्म नर्भार्सौ ।  

जीर्िों सर्वभूतेषु तपश्चाद्धस्म तपद्धस्वषु ।। 

बीजों माों सर्वभूतािाों नर्द्धद्ध पाथव सिातिम् । 

बुद्धद्धबुवद्धद्धमतामद्धस्म तेजसे्तजद्धस्विामहम् ।।  

बिों क्लर्ताों चाहों कामरागनर्र्नजवतम् ।  

धमावनर्रुद्धर भूतेषु कामरऽद्धस्म भरतषवभ ।। 

ये चैर् साद्धत्त्वका भार्ा राजसास्तामसाश्च ये ।  

मत्त एरे्नत ताद्धिद्धद्ध ि त्वहों तेषु ते मनय ।। 

र्ही 7/8-12 

16. मया ततनमदों  सरं् जगदव्यक्तमूनतविा । 

मत्स्थानि सर्वभूतानि ि चाहों तेष्वर्द्धस्थतः ।। 

र्ही 9/4 

17. र्ासुदेर्ः सर्वम् । 

र्ही 7 / 19 

18. ि च मत्स्थानि भूतानि पश्य मे यरगमैश्वरम् । 

भूतभृन्न च भूतस्थर ममात्मा भूतभार्िः ।। 

र्ही 9/5 

19. उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमाते्मतु्यदाहृतः I 

ये िरकत्रयमानर्श्य नबभत्यवव्यय ईश्वरः ।। 

र्ही 15 / 17 

20. सर्वभूतानि कौने्तय प्रकृनतों याद्धन्त मानमकाम् । 

कल्पक्षये पुिस्तानि कल्पादौ नर्सृजाम्यहम् ।। 

र्ही 9/7 

21. नपतामहस्य जगतर माता धाता नपतामहः । 

रे्द्यों पनर्त्रमरड र ऋक्साम यजुरेर् च ।।  

गनतभवताव प्रभुः साक्षी निर्ासः शरणों सुहृत् । 

प्रभर्ः प्रियः स्थािों निधािों बीजमव्ययम्।। 

र्ही 9/17-18 

22. तपाम्यहमहों र्षं निगृह्णामु्यतृ्सजानम च ।  

अमृतों चैर् मृतु्यश्च सदसच्चाहमजुवि ।। 

र्ही 9/19 

23. अिन्यानश्चन्तयन्तर माों ये जिाः पयुवपासते। 

तेषाों नित्यानभयुक्तािाों यरगके्षमों र्हाम्यहम् ।। 

र्ही 9/22 

24. अहों नह सर्वयज्ञािाों भरक्ता च प्रभुरेर् च । 

ि तु मामनभजािद्धन्त तते्त्विातश्च्यर्द्धन्त ते ।। 

र्ही 9/24 

25. समरऽहों सर्वभूतेषु ि मे दे्वष्यरऽद्धस्त ि नप्रयः । 

ये भजद्धन्त माों भक्त्या मनय रे् तेषु चाप्यहम् ।। 

र्ही 9/29 

26. क-सततों कीतवयन्तर माों यतन्तश्च दृढव्रताः ।  

िमस्यन्तश्च माों भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ।। 

र्ही 9/14 

ख- यद्धच्चत्ता मद्गतप्राणा बरधयन्तः परस्परम् ।  

कथयन्तश्च माों नित्यों तुष्यद्धन्त च रमद्धन्त च ।। 

र्ही 10/9  

27. तद्धस्मोंस्तज्जिे भेदाभार्ात् । 

िारदभद्धक्तसूत्र 41 

28. ि मे नर्दुः सुरगणाः प्रभर्ों ि महषवयः ।  

अहमानदनहों देर्ािाों महषीणाों च सर्वशः ।। 

र्ही 10/2 

29. बुद्धद्धज्ञाविमसोंमरहः क्षमा सत्यों दमः शमः । 

सुखों दुःखों भर्रऽभार्र भयों चाभयमेर् च ।।  

अनहोंसा समता तुनष्टस्तपर दािों यशरऽयशः ।  

भर्द्धन्त भार्ा भूतािाों मत्र एर् पृथद्धग्वधा ।।  

र्ही 10/4-5 

30. एताों नर्भूनतों यरगों च मम यर रे्नत्त तत्त्वतः ।  

सरऽनर्कमे्पि यरगेि युज्यते िात्र सोंशयः ।। 

र्ही 10/7 

31. अहों सर्वस्य प्रभर्र मत्तः सर्व प्रर्तवते 

र्ही 10/8 

32. तेषामेर्ािुकम्पाथवमहमज्ञािजों तमः । 

िाशयाम्यात्मभार्स्थर ज्ञािदीपेि भास्वता ।। 

र्ही 10/11 

33. यच्चानप सर्वभूतािाों बीजों तदहमजुवि 

ि तदद्धस्त नर्िा यत्स्यान्मया भूतों चराचरम् ।। 

र्ही 10 / 39 

34. नर्ष्टभ्याहनमद कृत्स्नमेकाोंशेि द्धस्थतर जगत् । 

र्ही 10 / 42 

35. ररम ररम प्रनत िागे करनट करनट ब्रह्मोंड | 
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36. ि तु माों शक्यसे द्रषु्टमिेिैर् स्वचकु्षसा ।  

नदव्यों ददानम ते चकु्ष पश्य मे यरगमैश्वरम्।। 

गीता 11 / 8 

37. कािरऽद्धस्म िरकक्षयकृत्प्ररृ्द्धर िरकान्समाहतुवनमह 

प्ररृ्त्तः 

ऋतेऽनप त्वाों ि भनर्ष्यद्धन्त सरे् येऽर्द्धस्थताः 

प्रत्यिीकेषु यरधाः ।। 

र्ही 11 / 32 

38. मयैरै्ते निहताः पूर्वमेर् निनमत्तमात्तों भर् सव्यसानचि् 

।। र्ही 11 / 33 

39. ये तु सर्ावनण कमावनण मनय सोंन्यस्य मत्पराः ।  

अिने्यिैर् यरगेि माों ध्यायन्त उपासते ।।  

तेषामहों समुद्धताव मृतु्यसोंसारसागरात् ।  

भर्ानम िनचरात्पाथव मय्यारे्नशतचेतसाम् ।। 

र्ही 12/6-7 

40. माों च यरऽव्यनभचारेण भद्धक्तयरगेि सेर्ते । 

स गुणान्समतीतै्यताब्रह्मभूयाय कल्पते ।। 

र्ही 14 / 26 

41. ब्रह्मणर नह प्रनतष्ठाहममृतस्याव्ययस्य च । 

शाश्वत च धमवस्य सुखसै्यकाद्धन्तकस्य च ।।  

र्ही 14 / 27 

42. यदानदत्यगतों तेजर जगद्भासयतेऽद्धखिम् ।  

यच्चन्द्रमनस यच्चािौ तते्तजर नर्द्धद्ध मामकम् ।। 

गामानर्श्य च भूतानि धारयात्र्चहमरजसा ।  

पुष्णानम चौषधीः सर्ावः सरमर भूत्वा रसात्मकः ।। 

अहों रै्श्वािरर भूत्वा प्रानणिाों देहमानश्रतः I  

प्राणापािसमायुक्तः पचाम्यन्नों चतुनर्वधम् ।। 

सर्वस्य चाहों हृनद सोंनिनर्ष्टर मत्तः सृ्मनतज्ञाविमपरहिों 

च। रे् 

दैश्च सरै्रहमेर् रे्द्यर रे्दान्तकृदे्धदनर्देर् चाहम्।। 

र्ही 15 / 12-15 

43. यद्यनद्वभूनतमत्सत्त्वों श्रीमदूनजवतमेर् र्ा ।  

तत्तदेर्ार्गच्छ त्वों मम तेजरोंऽशसोंभर्म् ।। 

र्ही 10/41 

44. ममैर्ाोंशर जीर्िरके जीर्भूतः सिातिः । 

मिः षष्ठिीद्धन्द्रयानण प्रकृनतस्थानि कषवनत ।। 

र्ही 15/7 

45. नत्रनभगुवणमयैभावरै्रेनभः सर्वनमदों  जगत् ।  

मरनहतों िानभजािानत मामेभ्यः परमव्ययम् ।। 

र्ही 7 / 13 

46. प्रकृनतों स्वामनधष्ठाय सोंभर्ाम्यात्ममायया । 

र्ही 4/6 

47. भूतप्रामः स एर्ायों भूत्वा भूत्वा प्रिीयते ।  

रात्र्यागमेऽर्शः पाथव प्रभर्त्यहरागमे ।। 

र्ही 8 / 19 

48. यस्मात्क्षरमतीतरऽहमक्षरादनप चरत्तमः ।  

अतरऽद्धस्म िरके रे्दे च प्रनथतः पुरुषरत्तमः ।। 

र्ही 15 / 18 

49. यर मामेर्मसोंमूढर जािानत पुरुषरत्तमम् ।  

स सर्वनर्द्भजनत माों सर्वभारे्ि भारत ।। 

र्ही 15 / 19 

50. इनत गुह्यतमों शास्त्रनमदमुक्तों मयािद्य  

एतदबुद्वा बुद्धद्धमान्स्स्यािृतकृत्यश्च भारत ।। 

र्ही 15 / 20 

51. सर्वकमावर्ण्यनप सदा कुर्ावणर मद्वयपाश्रयः । 

मत्प्रसादादर्ाप्नरनत शाश्वतों पदमव्ययम् ।। 

र्ही 18 / 56 

52. चेतसा सर्वकमावनण मनय सोंन्यस्य मत्परः । 

बुद्धद्धयरगमुपानश्रत्य मद्धच्चत्तः सततों भर् ।।  

मद्धच्चत्तः सर्वदुगावनण मत्प्रसादात्तररष्यनस । 

अथ चेत्त्वमहोंकारान्न श्ररष्यनस नर्िड़ क्ष्यनस । 

र्ही 18 / 57-58 

53. सर्वधमावन्पररत्यज्य मामेकों  शरणों व्रज ।  

अहों त्वा सर्वपापेभ्यर मरक्षनयष्यानम मा शुचः ।। 

र्ही 18 / 66 
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