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çlkn ds ukVdksa dh çklafxdrk 

 

eqds'k dqekj egrks 

 

lkjka'k 

^eSa fdlh ukVd ds laca/k esa iwNrk gw¡] çFke] ukVdh; ç'u] nk#f'kYih dk ç'u&bldh rRokRed 'kfDr 

D;k gS\ ;g 'kfDr fdl çdkj fueZDr dh tk ldrh gS\ f}rh;] ekuoh; ç'u&tkfr dh mÙkjthfork ds 

fy, bldh ewyHkwr çklafxdrk D;k gS\* ;g fopkj gS çfl) vejhdh ukVddkj vkFkZj feyj dkA 

ukVîkykspu ds fy, nksuksa gh ç'u vfuok;Z ,oa egRoiw.kZ gSaA bu ç'uksa ds Øe ds laca/k esa erHksn gks 

ldrk gSA tkrh; thou ds fy, jpuk fo'ks"k dh çklafxdrk gh mlds rRokRed fo'ys"k.k ,oa v/;;u 

dks lkFkZdrk çnku djrh gS] bl nf̀"V ls çklafxdrk ds ç'u dks igys mBk;k tk ldrk gSA çlkn ds 

ukVdksa ds LFkkiR;foospu ds iwoZ bl ç'u ij fopkj dj ysuk mfpr gksxk fd gekjs orZeku ,oa Hkfo"; ds 

lanHkZ esa çlkn ds ukVd dgk¡ rd çklafxd gSaA 

 

eq[; 'kCn& çlkn ds ukVdksa] ukVdksa ds lkaLÑfrd ewY; 

 

izLrkouk 

çlkn ds ukVd vius ;qx dh mit gSaA muesa rRdkyhu jk"Vªh; ,oa lkaLÑfrd psruk dh 

vfHkO;fDr fdl çdkj gqbZ gS] bldk foLr`r v/;;u fd;k x;k gSA1 ;qx psruk dh vfHkO;fDr 

dh n`f"V ls mudk egRo fganh ukVîkykspu dk ,d LohÑr rF; gSA vkpk;Z 'kqDy us fy[kk gS 

fd ;|fi çlkn ds ukVd ,sfrgkfld gSa] ^ij muesa vk/kqfud vkn'kksaZ vkSj Hkkoukvksa dk vkHkkl 

b/kj&m/kj fc[kjk feyrk gS] LdUnxIr vkSj pUæxIr nksuksa esa Lons'kçe] fo'oçse vkSj 

vk/;kfRedrk dk vk/kqfud :i&jax cjkcj >ydrk gSA vktdy ds etgch naxksa dk Lo:i Hkh 

ge LdUnxqIr esa ns[k ldrs gSaA*2 Mkå gtkjh çlkn f}osnh tc dgrs gSa fd ^çlknth ds ukVdksa 

ls Hkkjro"kZ dh vUrpsZruk ds n'kZu dk flag}kj vukor gks x;k gS*3] rc ukVdksa ds lkaLÑfrd 

ewY; dks gh js[kkafdr djrs gSaA Mkå uxsUæ vkSj Mkå bUæukFk enku çlkn dh lkaLÑfrd 

iqu#RFkku dh psruk] jk"Vªh;rk ds çfr muds vkxzg vkfn ds dkj.k çlkn dks fgUnh dk loZJs"B 

ukVddkj ?kksf"kr djrs gSaA4 

çlkn ds ukVdksa esa mudk ;qx eq[kfjr gqvk gS] blls mudh egÙkk fl) gksrh gSA Lisfu'k dfo 

vkSj ukVddkj yksdkZ us fy[kk gS fd jaxeap fdlh ns'k ds vkfRed mUu;u ds lokZf/kd mi;ksxh 

,oa lkFkZd lk/kuksa esa ls gS&og rkiekid;a= gS tks mlds mRFkku ;k iru dks vafdr djrk gSA5 

çlkn ds ukVdksa esa muds le; dk rki vafdr gSA muesa çlkn ds ledkyhu ijk/khu Hkkjr dk 

m}sx Hkh gS] mldh eqfDr vkdka{kk HkhA çlkn ds ukVd gSa ftuesa ^vkt vk;Z tkfr dk çR;sd 

cPpk lSfud gS* vkSj tkfr vius lezkV dks ^m)kj&;q) esa lsukuh cuus ds fy,* iqdkjrh gS6] 

ftuesa ohj fons'kh vkØe.k dk lkeuk djrs gSa vkSj ca/koekZ dh rjg m)kj;q) esa vius çk.kksa dh 

vkgqfr nsrs gSa] ftuesa {ks=h;rk vkSj lkaçnkf;drk dh Hkkoukvksa dk [kaMu dj jk"Vªh; ,drk dh 

çfr"Bk dh tkrh gS7] ftuesa ik'pkR; lH;rk vkSj laLÑfr ls çHkkfor gksrh gqbZ Hkkjrh; fLFkfr ds 

çfr fo{kksHk dk Loj Hkh lqukbZ iM+rk gS8 vkSj dknac&dapu dh laLÑfr ls eqfDr dh cspkSuh Hkh 

ifjyf{kr gksrh gSA9 çlkn ds ukVdksa esa ml HkO; Hkkjr dh xkSjoxkFkk gS tks LoIuksa dk ns'k gS] 

R;kx vkSj Kku dk ikyuk gS] çse dh jaxHkwfe gS] ekuork dh tUeHkwfe gS] vkSj tgk¡ ds ohj vlhe 

lkgeh vkSj nqtsZ; gSaA10 bu ukVdksa esa Hkkjrh; laLÑfr ds iqutkZxj.k dk Li"V Loj gSA  

çlkn us vius ukVdksa esa vius le; vkSj ns'k dks çR;{kr% fpf=r ugha fd;k gS] cfYdA mls 

bfrgkl ds niZ.k esa çfrfcafcr fd;k gSA foDVj áxks us fy[kk gS fd ukVd thou dk likV 

'kh'kk ugha gS tks okLrfodrk dk ;FkkrF; fdarq jaxghu fcac çLrqr djrk gS] cfYd lads afær 

djusokyk ,slk 'kh'kk gS tks jaftr fdj.kksa dks l?ku cukrk gS] vkSj ped dks jks'kuh esa] jks'kuh 

dks ykS esa cny nsrk gSA11 çlkn us ;gh fd;k gSA mUgksaus orZeku dks vrhr ds 'kh'ks esa jaftr 

vkSj l?ku cuk dj çLrqr fd;k gSA bfrgkl dks viuh vfHkO;fDr dk vk/kkj cuk dj Hkh mUgksaus 

bfrgkl dh vkòfÙk ugha dh gSA 
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teZu dfo vkSj ukVddkj xsVs ds fopkj /;krO; gS fd dfo 

bfrgkldkj ds vfHkys[kksa dh ;fn vkof̀Ùk gh djrk gS] rks 

mldh egÙkk D;k gS\ dfo dks blls vkxs tkuk pkfg,] vkSj 

;fn laHko gks rks gesa dqN mPprj ,oa egÙkj çnku djuk 

pkfg,A12 çlkn ds ukVdksa esa ;g ^mPprj ,oa egÙkj* ^dqN* 

gSA  

ç'u gksrk gS fd çlkn us bfrgkl dk vk/kkj D;ksa xzg.k fd;k\ 

blds vusd mÙkj fn, tkrs gSaA Mkå uxsUæ us fy[kk gS fd 

^orZeku ls foeq[k gksus ds dkj.k ¼tSlk jksekfUVd O;fDr ds 

fy, vko';d gS½ og iqjkru dh vksj tk;xk&;k dYiuk&yksd 

dh vksjA çlkn dk ;gh jksekfUVd n`f"Vdks.k mudh lkaLÑfrd 

psruk ds fy, mÙkjnk;h gSA*13 çkså dsljh dqekj blds rhu 

dkj.k crykrs gSa % if'peh lH;rk dh HkkSfrdrk ds fo#) 

Hkkjrh; laLÑfr dh Js"Brk dh çfrfØ;k] Nk;koknokyh 

iyk;u eukso`fÙk vkSj çlkn dk futh jksekafVd n`f"Vdks.kA14 

Mkå xksfoUn pkrd us dqN dkj.kksa dk ladsr fd;k gS % 

Nk;koknhLoPNUnrkoknh çòfÙk] ^orZeku dh nklrk] vlUrks"k] 

vkn'kksaZ dk vHkko rFkk vrhr ds uSlfxZd vkSj lq[kh thou ds 

çfr ç'kalk dk Hkko*] ^ns'kHkfDr dk fo'okl dkYifud dFkkud 

ls ugha txk;k tk ldrk*A15 bu mÙkjksa esa lR;ka'k gS] blesa 

lansg ugha] ysfdu dqN fcUnq fopkj.kh; gSaA ^dkeuk*] ^pUæxqIr*] 

^LdUnxqIr* vkSj ^/kzqoLokfeuh* esa vk/kfud ;qx dh ftu 

leL;kvksa dh vfHkO;fDr gqbZ gS] muls Li"V gS fd çlkn dk 

ç;Ru orZeku ls iyk;u dk ugha gSA Nk;koknh dkO; ds 

ledkyhu fganh ds ;FkkFkZoknh dFkklkfgR; dks ns[krs g, ;g 

Hkh ugha dgk tk ldrk fd vrhr ds çfr Nk;kokn dk vkxzg 

rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa dh nsu gSA ns'kHkfDr ds fo'okl ds fy, 

,sfrgkfld dFkkud vfuok;Z gh gS] ;g Hkh ugha Lohdkj fd;k 

tk ldrkA çlknksÙkj dky dk ^usQk dh ,d 'kke* ns'kHkfDr 

dk çHkko'kkyh ukVd gS] ij mldk dFkkud dkYifud gSA 

fo}ku ftls çlkn dk jksekafVd n`f"Vdks.k dgrs gSa] ogh muds 

,sfrgkfld vk/kkjxzg.k ds ewy esa gS] ysfdu blesa mudh 

bfrgkl laca/kh /kkj.kk dk Hkh ;ksx gSA fy;ks ,ysu us fy[kk gS 

fd tc rd dksbZ bfrgkl dh vFkZoÙkk esa] fdlh O;oLFkk ds 

va'k:i esa ?kVukvksa dh O;k[;k fd, tkus dh laHkkouk esa] 

fo'okl ugha djrk] rc rd vrhr dh vksj ns[kus dh fØ;k 

dk dksbZ vFkZ ugha gksrkA16 çlkn vrhr dks orZekufujis{k 

dky[kaM ugha ekurs] vkSj ;gk¡ rd dgrs gSa fd ^bfrgkl esa 

?kVukvksa dh çk;% iqujkof̀Ùk gksrs ns[kh tkrh gSA*17 çlkn ;g 

Hkh ekurs gSa fd ns'k dh ijaijkxr lH;rk vkSj vkn'kZ gh mlds 

vuqdwy gksrs gSa] vkSj ^bfrgkl dk vuq'khyu fdlh tkfr dks 

viuk vkn'kZ laxfBr djus ds fy, vR;Ur ykHknk;d gksrk 

gSA*18 bfrgkl dh bl /kkj.kk us çlkn dks tgka vrhrn'kZu dh 

vksj vxzlj fd;k] ogha muds jksekafVd n`f"Vdks.k us orZeku dks 

orZeku esa u ns[k dj vrhr esa ns[kus dks çsfjr fd;kA çlkn 

dk vrhrn'kZu orZeku ls iyk;u ugha gS] cfYd orZekun'kZu 

dh gh ,d i)fr gSA ;wukuh iqjkdFkk dh jk{klh esMqlk dks 

çR;{kr% ns[k dj dksbZ ekj ugha ldrk Fkk] ohj ifl;l us 

viuh <ky esa mldk çfrfcEcA ns[k dj mldk o/k fd;k 

FkkA19 çlkn us orZeku dks vrhr ij ç{ksfir dj ds viuh 

;qxpsruk dh vfHkO;fDr dh gSA ;x dh l'kDr vfHkO;fDr ds 

dkj.k gh çlkn ds ukVd vius le; esa vR;ar lekn`r gq,A 

rRdkyhu leh{kk,¡ bldk çek.k gSA ^vtkr'k=* dh leh{kk 

djrs gq, txnh'k >k ^foey* us fy[kk Fkk % ^fgUnw lH;rk dk 

mPpkn'kZ] fgUnw çHkqrk dk çp.M çrki vkSj fgUnw laLÑfr dk 

mTToy fp= vafdr djus esa çlknth lpep cM+s fl)gLr 

gSA*20 jkts'oj çlkn vxZy us fopkj O;Dr fd;k Fkk% ^çlknth 

dk lkfgR; dsoy ns'k&lsok dk lk/ku ek= FkkA lkfgR;&lsok 

mudk çFke mís'; ugha tku iM+rkA vr,o muds ukVdksa esa 

dsoy lkfgR; ns[kuk muds çfr vU;k; djuk gSA vius 

ukVdksa esa os bl vkn'kZ esa iw.kZ lQy Hkh gq, gSa vkSj buds }kjk 

tks ns'k&lsok mUgksaus dh gS og dksbZ Hkh fgUnh lalkj esa ugha 

dj ldk gSA egkRekth us fØ;kRed ns'k lsok ds {ks= esa tks 

dqN fd;k gS çlknth us ogh lkfgR; {ks= esa vkSj bl :i esa 

çlknth dk LFkku gekjs jk"Vªh; usrk ls fdlh çdkj de 

ughaA*21 

çlkn ds ukVd Lok/khurkiwoZ ds Hkkjrh; lanHkZ esa vR;ar 

çklafxd jgs] blesa lansg ughaA ç'u vkt vkSj vkxkeh dy ds 

fy, mudh çklafxdrk dk gSA çkså f'kyhe[k us fy[kk Fkk % 

^^^LdUnxqIr* rc rd cjkcj lkef;d jgsxk tc rd Hkkjr dk 

Lokra«;&;q) lQyA ugha gksrkA mlds ckn og gekjs bl ;q) 

ds bfrgkl dk ,d mTToy vax le>k tk,xkA**22 Lokra«; 

;) lQy gks x;k gS] vkSj ç'u gS fd ^LdUnxqIr* vkSj çlkn 

ds vU; ukVd ml ;) ds Lekjd ek= cu dj jg x, gSa ;k 

vkt Hkh mudh dksbZ çklafxdrk gS\ jpukdky ;k ;x fo'ks"k 

ds ckn Hkh fdlh jpuk dh çklafxdrk ds fy, mlesa lkef;d 

psruk ls dqN vf/kd dh vis{kk gksrh gSA bl ^dqN* dk ladsr 

v/;k; ds çkjaHk esa m)`r vkFkZj feyj ds fopkj esa vk;k gS fd 

fdlh jpuk esa tkfr dks thfor cuk, j[kus esa ;ksx nsusokys 

rRoksa dk gksuk vko';d gSA bl çlax esa ukVddkj bClu ds 

fopkj Hkh /;krO; gS fd dfn dk dke vius le; vkSj viuh 

tkfr dks m}sfyr djusokys lkef;d ,oa 'kk'or ç'uksa dks 

Lo;a le>uk vkSj nwljksa dks le>kuk gSA23 lkef;d ç'uksa ds 

lkFk 'kk'or rRoksa dk jguk Hkh çklafxdrk ds fy, vko';d 

gSA tkrh; mÙkjthfork ,oa 'kk'or rRoksa dh ǹf"V ls çlkn ds 

ukVdksa dks ns[kuk pkfg,A 

çlkn ds ukVd Hkkjr dh jk"Vªh; ,oa lkaLÑfrd psruk ls 

vuqçkf.kr gSaA fdlh Hkh jk"Vª ds thou ds fy, ;g psruk 

vfuok;Z gSA tc rd jk"Vª jgsxk] jk"Vªh; Hkkouk dh vko';drk 

cuh jgsxh vkSj viuh lkaLÑfrd egÙkk dk cks/k visf{kr jgsxkA 

çlkn us ftl :i esa jk"Vªh; lkaLÑfrd psruk dks vius 

ukVdksa esa çLrqr fd;k gS] og dsoy lkef;d ugha gS] muds 

le; ds igys dh Hkh gS] muds le; ds ckn dh HkhA mUgksaus 

lkef;d ?kVukvksa dks fpf=r ugha fd;k gS] lkef;d psruk dks 

vfHkO;Dr fd;k gSA bfrgkl ds vk/kkj ls ;g lqfo/kk çkIr gqbZ 

gS fd lkef;d psruk le; esa foLrkj ik ldsA tc rd ;g 

ns'k viuh Lok/khurk ds çfr ltx jgsxk ¼ltxrk gh 

Lok/khurk dk ewY; gS½] tc rd bl fo'kky ns'k esa vusd 

jkT; jgsaxs] tc rd bl ns'k esa vusd /keZ vkSj laçnk; jgsaxs] 

tc rd ns'k ds fy, cfynku gksus dh vko';drk jgsxh] rc 

rd çlkn ds ukVdksa dh jk"Vªh; psruk dhA çklafxdrk cuh 

jgsxhA  

Hkkjrh; laLÑfr thou ds mPp ewY;ksa dh laLÑfr gSA fnudj 

us fy[kk gS % 

 

mBs tgk¡ Hkh ?kks"k 'kkafr dk] Hkkjr] Loj rsjk gS]  

/keZnhi gks ftlds Hkh dj esa og uj rsjk gSA  

rsjk gS og ohj] lR; ij tks yM+us tkrk gS] 

fdlh U;k; ds fy, çk.k vfiZr djus tkrk gSA24  

 

çlkn ds ukVdksa esa 'kkafr vkSj çse dk] d#.kk vkSj {kek dk] 

lfg".kqrk vkSj ÑrKrk dk Loj Hkh gS] vkSj /keZnhi dks tyk, 

j[kus ds fy, lR; vkSj U;k; dh osnh ij çk.kksa dk foltZu Hkh 

gSA muesa ^=Lr çtk dh j{kk ds fy,] lrhRo ds lEeku ds 

fy,] nsork] czkã.k vkSj xkS dh e;kZnk esa fo'okl ds fy,] 

vkrad ls çÑfr dks vk'oklu nsus ds fy,* gh vf/kdkjksa dk 
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mi;ksx fd;k tkrk gS] ^foiUuksa ds fy,] vius /keZ ds fy,*] 

ns'k ds fy, foink dk galrs gq, vkfyaxu fd;k tkrk gS ohjrk 

vka/kh vkSj mUekn cu dj ugha vkrh cfYd U;k; dh ǹ<+ fHkfÙk 

ij [kM+h gksrh gS lokZRek ds Loj esa fof'k"V O;fDrRo dks foLer̀ 

dj euksgj laxhr dh l`f"V dh tkrh gS] fufyZIr 'kq) cqf) Hkh 

U;k; dh fot; ds fy, gh lkalkfjd >xM+ksa esa gLr{ksi djrh 

gS nqjkpkjh O;fDr;ksa ds iSjksa esa midkjksa dh csM+h vkSj gkFkksa esa 

{kek dh gFkdM+h Mkyh tkrh gS vkSj lHkh ukVdksa esa ,slk cgqr 

dqN gksrk gS tks thou ds fy, egr gS] Js;Ldj gS] j{k.kh; 

gSA tc rd mnkÙk lkaLÑfrd ewY; thou ds fy, çklafxd 

jgsaxs] rc rd çlkn ds ukVdksa dh çklafxdrk cuh jgsxhA  

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd] çlkn ds ukVd dkO;Roiw.kZ 

gSaA bldk ;g vFkZ ugha fd dkO;Ro mu ij vkjksfir gS] cfYd 

;g fd muds ukVd dkO; gSA çlkn dh jkxkRed vfHkO;fDr 

dk foLrkj muds ukVîlkfgR; esa ns[kk tk ldrk gSA mlesa 

thoula?k"kZ ls tw>rs gq, O;fDr;ksa dh fu;fr ,oa ekuoh; 

'kfDr laca/kh çfrfØ;k,a gSa] thoulaca/kksa dh jkxkRed 

vfHkO;fDr;k¡ gSaA çlkn ds ukVdksa esa thou] çse] Le`fr] fonk 

vkfn dh vusdkusd ekfeZd vuHkfr;k¡ gSaA tc rd çlkn dk 

dkO; gekjs fy, çklafxd jgsxk] rc rd çlkn ds ukVdksa dh 

Hkh çklafxdrk cuh jgsxhAçklafxdrk dh n`f"V ls çlkn ds 

ukVdksa esa miyC/k lkaLÑfrd rRo] jk"Vªh; psruk] thouksi;ksxh 

fparu vkSj jkxkRed vfHkO;fDr] lcdk egRo gSA ns[kuk pkfg, 

fd buesa vkSj çlkn ds ukVîf'kYi esa D;k laca/k gSA 
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