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ekuoh; xq.kksa ds fodkl esa vkgkj dh Hkwfedk 

 

MkW0 oh.kk dqekjh 

 

lkjka'k 

vkgkj og Bksl vFkok rjy inkFkZ gS tks ekuo ,oa ikfjokfjd lEcU/kksa] laosxkRed rf̀Ir] lqj{kk rFkk izse 

gsrq vko';d gSA vkgkj ls O;fDr dh 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed vkSj lkekftd {kerk dk larqyu 

izHkkfor gksrk gSA bl 'kks/k vkys[k ds ek/;e ls vkgkj dh vko';drk] egRo ,oa vkgkj dk ekuo thou 

ij iM+us okys izHkko dks n'kkZ;k x;k gSA 

 

eq[; 'kCn& lkfRod] 'kfDr&lkekF;Z] vkØked] eagrk] nq"izHkko 

 

izLrkouk 

vkgkj dk eu ls ?kfu"B laca/k gSA mlesa ik;s tkusokys jlk;u vFkok iks"kd rRo dsoy 'kjhj 

rd gh viuk izHkko ugha fn[kkrs] oju~ ekuoh; psruk dks Hkh izHkkfor djrs gSaA vUu dk LFkwy 

Lo:i vfLFk&jDr&ekal dk fuekZ.k djrk gS rks mldk lw{e :i eu&efLr"d ,oa fopkjksa dk 

fuekZ.k djrs gSa ftlls :i rFkk Hkkoukvksa dk fuekZ.k gksrk gSA 'kkjhfjd ifjiq"Vrk&cfy"Brk ds 

fy, ek= ;ksxklu] O;k;ke gh ugha 'kq) lkfRod vkgkj Hkh LoLFk dk;k] LoPN eu] ,oa 

psrukRed mRd"kZ ds fy, vko';d gSA  

blhfy, v/;kRe fo|k&fo'kkjnksa us vkfRed izxfr ,oa lexz LokLF; lao/kZu ds fy, vkgkj 'kqf) 

ij lokZf/kd tksj fn;k gSA mudk dguk gS fd euq"; dsoy gkM+&ekal dk fi.M rks gS ugha] 

mlesa ckSf)d] vkfRed gypysa Hkh lfEefyr gSA vr% vkgkj esa muds leqfpr iks"kd dh Hkh 

O;oLFkk gksuh pkfg,A xhrk ds l=gosa v/;k; esa blh n`f"V ls f=fo/k vkgkj dk oxhZdj.k fd;k 

gS tks ekuoh; psruk ij lkfRod] jktfld vkSj rkelh izHkko NksM+rs gSaA xhrkdkj ds vuqlkj 

Hkkstu dk iz;kstu dsoy 'kjhj dk iks"k.k vkSj cy lao/kZu gh ugha gS] oju~ mlls ekufld vkSj 

vkfRed iks"k.k Hkh feyuk pkfg,A cgqr ls inkFkZ ,sls gksrs gSa tks 'kjhj dh 'kfDr&lkeF;Z dks 

rRdky c<+k nsrs gSa] ijUrq euq"; dks ekufld ,oa vkUrfjd nf̀"V ls vLr&O;Lr Hkh dj nsrs gSaA 

u'khys inkFkksZa dks blh izdkj ds Hkkstu dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA  

oSls rks vkgkj ds jklk;fud rRoksa] iks"kd ?kVdksa dk fo'ys"k.k rks cgqr igys ls gksrk jgk gS fd 

Hkkstu esa dkSu&lk inkFkZ fdruh ek=k esa gksuk pkfg,] fdUrq eu&efLr"d ij iM+us okys fofHkUu 

vkSj fofp= izHkkoksa dk vuqla/kku bUgha fnuksa gqvk gSA bl lanHkZ esa gq, iz;ksx&ijh{k.k fl) djrs 

gSa fd efLr"d dk Lrj vkgkj dh ifjf/k esa gh vkrk gS vkSj mlls izHkkfor gksrk gSA vkgkj 

fo'ks"kKksa dk fu"d"kZ gS fd dsoy Lok/;k;] lRlax] fpUru] euu ls gh ugha] Hkkstu ds lkFk ?kqys 

gq, lw{e rRoksa dk larqyu cukdj euq"; ds lkspus dk rjhdk Hkh leqUur fd;k tk ldrk gSA 

bruk gh ugha Hkkoukvksa dh fn'kk Hkh cnyh tk ldrh gSA vokaNuh; fn'kk esa py jgh Hkko 

fod̀fr dks vkgkj 'kqf) ds ek/;e ls okafNr fn'kk esa eksM+k vkSj lq/kkjk tk ldrk gSA n`"izof̀Rr;ksa 

esa yxs gq, nqHkkZouk xzLr euq";ksa ds vUr%dj.k dks ifj"d`r fd;k tk ldrk gS vkSj mldh izo`fRr 

esa] eukso`fr esa vHkh"V ifjorZu fd;k tk ldrk gSA  

ikSf"Vd Hkkstu LokLF; dh egRoiw.kZ vk/kkjf'kyk gSA blfy, 'kjhj dh t:jrksa dks iwjk djus ds 

fy, vko';d iks"kd rRoksa dh iwfrZ gksuh pkfg,A iks"kd rRoksa dh vf/kdrk vkSj deh nksuksa leku 

:i ls gkfudkjd gSA ;g O;fDrxr ikfjokfjd vkSj lkeqnkf;d LokLF; ij yEcs le; rd 

pyus okys izfrdwy izHkko gSA bl izdkj bl eqn~ns dks izHkkoh <ax ls leqnk; dks vPNs LokLF; 

vkSj b"Vre iks"kd ds egRo ds ckjs esa tkx:d djuk vR;Ur vko';d gSA  

vPNk iks"k.k fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k vkSj i;kZIr uhan LoLFk thou ds fy, vko';d gSA 

lEiw.kZ jk"Vª esa b"Vre iks"k.k dh vo/kkj.kk dks c<+kok nsus ds fy, ,d lexz ǹf"Vdks.k dh 

vko';drk gSA  
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vkgkj dh vko';drk  

'kjhj dh lqj{kk mls xfr'khy j[kus vkSj mls iks"k.k iznku 

djus ds fy, vkgkj dh vko';drk gksrh gSA vkgkj 'kjhj ds 

leqfpr fodkl] LokLF; ,oa lq[k dk vk/kkj gSA vr% vkgkj 

dh leqfpr larqfyr ek=k gh ykHknk;d gSA vkgkj ls 'kjhj 

dk iks"k.k gksrk gS rFkk cy] o.kZ] vk;q] vkstl] vkSj rstl dh 

izkfIr gksrh gSA  

 

vkgkj dk egRo 

^^euq"; viuh Fkkyh ij gh curk ;k fcxM+rk gS** ;g dgkor 

loZ= izpfyr gSA ^^vUuksa oS izkf.krka izk.k%** dksbZ Hkh izk.kh vkgkj 

dss fcuk thfor ugha jg ldrkA 

 

jksxksa dk ewy dkj.k dqfRlr vkgkj 

ekuo ds izR;sd jksx ds ewy dkj.k dks ns[kk tk; rks irk 

pysxk fd ekuo dk dqfRlr Hkzeiw.kZ Hkkstu gh mldk mRiknd 

gSA 'kjhj ftl iks"kd rRoksa dks ekaxrk gS ;fn mls mi;qDr 

ek=k esa mi;qDr le; ij u fn;k tk; rks og Bhd ls dk;Z 

ugha dj ikrk gS vkSj iks"k.k ds vHkko ;k vkf/kD; ls fofHkUu 

izdkj dh O;kf/k ls xzflr gks tkrk gSA O;kf/k 'kjhj ds fy, 

dk"Bxr /kqu ds leku tks vanj ls fu:i;ksxh dj nsrs gSaA 

ekuo 'kjhj ,d ,slk tfVyre tSfod e'khu gS tks Loa;eso 

lqO;ofLFkr gks tkrk gS] Lo;eso fu;ec)rk dks izkIr djrkgS 

vkSj Lo;eso fodflr gksrk gSA  

 

ekuo oa'k dh mRifRr esa vkgkj dk egRo 

iqjkru le; esa Hkh Hk;adj d"V mBkdj Hkh fofHkUu ns'kksa esa 

i;ZVu] d`f"k] i'kqikyu] okf.kT; vkfn ds }kjk vius rFkk vius 

vkfJrksa ds Hkw[k feVkus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

 

ekufld LokLF; vUu ij fuHkZj 

NkUnksX;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS ^^vkgkj'kq)kS lPo'kqf)% 

lRo'kq)kS /kqzok Lef̀r% Le`fryE;s loZxzUFkhuka foizeks{k%^^^ vFkkZr~ 

vkgkj ds ikpu dks rhu Hkkxksa esa foHkDr gks tkrk gSA LFkwy 

va'k ls ey curk gS] e/;e va'k ls ekal curk gS vkSj lw{e 

va'k ls eu dh iqf"V gksrh gSA  

izks0 HkkfV;k ds vuqlkj ^^ekufld LokLF; ;g crkrk gS fd 

dksbZ O;fDr thou dh ekaxksa vkSj voljksa ds izfr fdruh vPNh 

rjg lek;ksftr gSA** okLro esa ekufld LokLF; O;fDr dh 

og n'kk gS ftlesa og vius thou ds fofHkUu {ks=ksa eas 

lek;ksftr jgrk gSA ekufld :i ls LoLFk O;fDr thou esa 

vkus okyh fofHkUu leL;kvksa dk /kS;ZiwoZd lkeuk djrk gS rFkk 

izR;sd ifjfLFkfr esa viuk ekufld larqyu cuk, j[krk gSA 

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd ekufld LokLF; ,d 

,slh ;ksX;rk gS tks O;fDr dks cgqi{kh; lek;kstu ds fy, 

'kfDr iznku djrk gSA bldk lEcU/k O;fDr ds lEiw.kZ 

O;fDrRo ls gksrk gSA  

 

vkgkj dk ekuo ds LoHkko] xq.k rFkk izd`fr ij izHkko 

fczVsu ds eSaUpsLVj esfMdy fjlpZ bULVhV;wV ds oSKkfudksa us 

bl laca/k esa xaHkhjrkiwoZd vuqla/kku fd;k gS vkSj fu"d"kZ 

fudkyk gS fd vkgkj dk euq"; vkSj izkf.k;ksa ds LoHkko] xq.k 

rFkk izd̀fr ij Hkkjh izHkko iM+rk gSA blds fy, fdrus gh 

ijh{k.k fd;s x;s ftuesa ls ,d pwgksa ij FkkA pwgk LoHkkor% 

'kkar izd̀fr dk gksrk gS fdlh ls yM+rk&>xM+rk ;k vkØe.k 

ugha djrkA iz;ksx'kkyk esa ikys x;s pwgksa esa ls dqN dks ckgj 

fudkyk x;k vkSj mUgsa lkekU; vkgkj u nsdj fepZ&elkys 

rFkk ekal vkSj u'khyh phtksa ls cuk vkgkj fn;k x;kA bls 

[kkus ls iwoZ os pwgs csgn 'kkar Fks] ij blds dqN gh ?kaVs ckn] 

mn.M vkSj vkØed cu x;sA mUgsa okil fiatjs esa NksM+k x;k 

rks os vkil esa gh yM+&>xM+ dj ygw&yqgku gks x;sA 

blds ckn mUgha pwgksa dks nwljh ckj ljy] 'kq) vkSj lkfRod 

Hkkstu fn;kA bl ij Hkh fiNyk izHkko rks ckdh Fkk] fdUrq pwgs 

vis{kkd`r 'kkar FksA dbZ ckj bl rjg dk vkgkj ysus ds ckn 

gh os viuh okLrfod fLFkfr esa vk ik;sA bl rjg ds lSdM+ksa 

iz;ksxksa }kjk bl fu"d"kZ ij igq¡pk tk ldk fd tks dqN 

[kk;k&fi;k tkrk gS] mlls 'kjhj dk iks"k.k gh ugha gksrk oju~ 

fy;k x;k Hkkstu euq"; dk O;fDrRo cukus esa Hkh vlk/kkj.k 

Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA  

vkgkj dk ekuoh; efLr"d vkSj LoHkko ij D;k izHkko iM+rk 

gS\ bl fo"k; dks ysdj if'pe ns'kksa esa dkQh [kkstchu gks jgh 

gSA Hkkjrh; _f"k&eqfu;ksa us rks bl fo"k; ij igys ls gh 

fo'kn~ izdk'k Mky j[kk gS fd D;k [kkus ls ckSf)d iz[kjrk 

c<+rh gS vkSj dkSu&lk vkgkj LoHkko rFkk O;fDrRo dh ewy 

ijrksa dks Li'kZ djrk gSA oSKkfud vUos"k.k Hkh vc blh rF; 

dh iqf"V djus esa yxs gSaA blh laca/k esa vesfjdk ds okYVheksj 

'kgj ds ,d Ldwy esa 52 fo|kfFkZ;ksa dks dqN fnuksa rd fo'ks"k 

vkgkj ,oa vkS"kf/k nh xbZA ijh{k.kksijkUr ik;k x;k fd ,d 

eghus ckn mudh efLr"dh; {kerk igy ls vf/kd c<+ x;h 

FkhA  

blh rjg ls fe'khxu ;wfuoflZVh ds izkf.k'kkfL=;ksa us efL"rd 

ij vkgkj ds izHkko tk¡pus ds fy, vusd iz;ksx fd;s gSaA 

lqizfl) tho'kkL=h MkW0 oukZMZ ,xzkuksQ us vius iz;ksxksa ds 

nkSjku euq";sRrj izkf.k;ksa dh [kqjkd esa Qsj&cny dj mUgsa prqj 

vkSj HkqyDdM+ cukus esa lQyrk izkIr dh gSA muds vuqlkj 

vkgkj esa lkfRodrk dh ek=k ?kVus&c<+us ls efLr"d dh {kerk 

Hkh ?kVrh&c<+rh gSA nl o"kksZa rd yxkrkj iz;ksx vkSj ijh{k.k 

djus ds ckn dSyhQksfuZ;k fo'ofo|ky; ds ew/kZU; euksoSKkfud 

fjpkMZ FkkEilu Hkh blh fu"d"kZ ij igq¡ps gSa fd cqf) nSoh 

ojnku ugha gS] oju~ mls ekuoh; iz;Ruksa ls ?kVk;k vFkok 

c<+k;k tk ldrk gSA bl iz;ksx J`a[kyk esa mUgkasus dqRrksa] 

fcfYy;ksa] pwgksa vkSj cUnjksa dks Hkh 'kkfey fd;k vkSj izfriknu 

fd;k fd vU; 'kkjhfjd ifjorZuksa ds leku gh vkgkj }kjk 

efLr"dh; {kerk esa Hkh gj Lrj dk ifjorZu dj lduk laHko 

gSA  

fe'khxu fo'ofo|ky; ds gh izks0 tsEl esdkusy us rks vius 

iz;ksxksa }kjk ;g Hkh fl) dj fn;k fd vkgkj esa gsj&Qsj djds 

Lej.k 'kfDr vkSj Hkko laosnukvksa dks Hkh de T;knk 

?kVk;k&c<+k;k tk ldrk gSA bruk gh ugha nks O;fDr;ksa esa 

Le`fr vkSj vuqHkoksa dk izR;korZu Hkh fd;k tk ldrk gSA Bhd 

mlh izdkj tSls ,d O;fDr dk jDr nwljs O;fDr ds 'kjhj esa 

izos'k djk;k tk ldrk gS vkSj VwVs&QwVs vo;oksa dks cny dj 

muds LFkku ij u;s vax dk izR;kjksi.k fd;k tk ldrk gsa 

mudk er gS fd vxys fnuksa cqf) dh eUnrk] vdq'kyrk vkSj 

ekufld fodf̀r;ksa dk mi'keu Hkh [kk| inkFkksZa dh lw{e 'kfDr 

ds vk/kkj ij fd;k tkus yxsxk vkSj rc euq"; ml vk/kkj ij 

viuh Lej.k'kfDr] cqf)dkS'ky vkSJ lw>&cw> dks c<+k dj 

O;fDrRooku cu ldsxkA  

 

fu"d"kZ 

bl izdkj rF;ksa rFkk izkIr ifj.kkeksa ds fo'ys"k.k ls Li"V gksrk 

gS fd vkgkj ls ekuo ds LoHkko] xq.k rFkk izd̀fr izHkkfor gksrk 

gSA vkgkj u dsoy gekjk 'kkjhfjd iks"k.k djrk gS cfYd og 

gekjs lekt dks lqn`<+rk iznku djrs gq, gekjk ekufld iks"k.k 

Hkh djrk gSA ekuo ds vk;q] fyax ,oa dk;Z ds vk/kkj ij 

mldh ek=k fu/kkZfjr gksrh gSA vko';drk ls vf/kd ek=k esa 

http://www.allstudyjournal.com/
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fy;k x;k iks"kd ;qDr Hkkstu ds dkj.k euq"; eksVkik dk 

f'kdkj gks tkrk gS rFkk de ek=k esa fy;s x;s Hkkstu ds dkj.k 

O;fDr dqiks"k.k tfur jksx ls xzflr gks tkrk gSA iz;ksxksa }kjk 

bl fu"d"kZ ij igq¡pk tk ldk gS fd tks dqN [kk;k fi;k 

tkrk gS mlls 'kjhj dk iks"k.k gh ugha gksrk oju~ fy;k x;k 

Hkkstu euq"; ds O;fDrRo cukus esa Hkh vlk/kkj.k Hkwfedk fuHkkrk 

gSA vkgkj esa lkfRod iks"k.k ;qDr Hkkstu dh ek=k ?kVus&c<+us 

ls efLr"d dh dk;Z {kerk Hkh ?kVrh&c<+rh gSA lkfRod Hkkstu 

ysus okyk euq"; 'kkar izd`fr dk gksrk gS blds foijhr 

fepZ&e'kkys rFkk u'khys inkFkZ dk lsou djus okys O;fDr dk 

LoHkko mn.M vkSj vkØked gksrk gSA  

vkfRed izxfr ds fy, dh tkusokyh lHkh lk/kukvksa esa vkgkj 

dh dkj.k 'kfDr dks fodflr djds mlds mi;ksx dk fo/kku 

gSA euqLe`fr esa lk/kdksa ds fy, Hk{;&vHk{; vkgkj dh yach 

lwph crkbZ xbZ gS vkSj dgk x;k fd vkReksUufr ds bPNqdksa dks 

vHk{; vkgkj vutkus esa Hkh ugha xzg.k djuk pkfg,A ;fn 

,slk gks Hkh tk; rks pkUnzk;.k Lrj dk ozr djuk pkfg,A 

;ksx'kkL=ksa vkSj lk/kuk xzaFkksa us rks var%dj.k dks ifo= ,oa 

ifj"d̀r djus rFkk eu%laLFkku dks iz[kj izfrHkk'kkyh cukus ds 

fy, lkfRod vkgkj gh viukus dks dgk gSA xhrk esa Hkxoku 

d`".k us ^^'kjhj] eu vkSj Hkkoukvksa ij vkgkj ds laHkkfor izHkkoksa 

dk foLrkjiwoZd foospu fd;k gSA** vk/;kfeRed izxfr ds 

vkdka{kh vkSj lk/kuk ekxZ ds ifFkd ds fy, bl ckr dk funsZ'k 

fn;k x;k gS fd 'kkdkgkjh lkfRod vkgkj gh viuk;k tk; 

vkSj mldh lkfRodrk dks Hkh Hkkoukvksa dk lEiqV nsdj 

vkfRed psruk ds mRd"kZ esa vf/kd lgk;rk ns ldus ;ksX; 

cuk;k tk;A Hkxoku dk Hkksx] izlkn] iwtk ds le; iz;qDr 

uSos| vkSj ty] iapke`r] ;KkfXu esa idk;k x;k p: nzO; blh 

izdkj ds inkFkZ gSa ftudh LFkwy fo'ks"krk u fn[kkbZ nsus ij Hkh 

mudh lw{e lkefl;Z cgqr vf/kd gksrh gSA 

vkgkj u dsoy LFkwy n`f"V ls ikSf"Vd] LoYi vkSj lkfRod 

gksuk pkfg,] oju~ mlds ihNs U;k;kuqdwy miktZu vkSj 

lnHkkoukvksa dk lekos'k Hkh gksuk pkfg, rks og vUu euq"; ds 

rhuksa vkoj.kksa dks iksf"kr dj ldsxk vkSj LFkwy] lw{e rFkk 

dkj.k 'kjhj dks fodflr dj ldsxkA rHkh og 'kkjhfjd] 

ekufld ,oa vk/;fRed ǹf"V ls lokZaxh.k fodkl dj ldsxkA 
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