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rqylh nkl dh nksgkoyh dk uSfrd ewY;kadu 

 

laxhrk dqekjh >k 

 

lkjka'k 

fgUnh lkfgR; dk HkfDrdky uhfrdkO; dk Lo.kZdky FkkA fgUnh ds lEiw.kZ uhfr&dkO; esa rqylh dk ,d 

fof’k"V LFkku gS vkSj bl LFkku dk iz/kku muds }kjk fopfjr nksgkoyh gSA nksgkoyh esa fofo/k&fo"k;d 

nksgs gSA nksgkoyh ds vUrxZr dfo us uhfr] HkfDr] jke&efgek] jke ds izfr pkrd ds vkn’kZ izse rFkk 

vkRefo"k;d&mfDr;ksa dk ân;xzkgh fp=.k fd;k gS rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds /;ku esa j[kdj dfy;qx dk 

lqUnj o.kZu fd;k gSA ;|fi lHkh nksgksa ds ewy :i esa uSfrd rRo dks fo’ks"k /;ku esa j[kk x;k gSA ;g 

df̀r ,d HkfDr&uhfrdkO; gSA blesa vuqHkwfr;ksa dh ljlrk rFkk vfHkO;fDr dh cafderk ds n’kZu vkn~;Ur 

gSA ;g xzUFk rqylhnkl ds O;kid thoukuqHko ls lEiUu ,d izkS<+ df̀r gS ftldk {ks= vR;Ur fo’kn~ gSA 

osnewyd Hkkjrh; laLd`fr dh egrk dh j{kk] ijEijkuqxr HkfDr Hkkouk dk izfriknu] 'kq)kpkj uhfr] 

lekt&leh{kk tSls vusd egRoiw.kZ rRo&fcUnqvksa ds izHkkoh Li’kZ ls ;qDr gksus ds dkj.k ;g df̀r ^ekul 

fou;if=dk*] dforkoyh vkSj xhrkoyh ds ckn rqylhnkl dh lokZf/kd mRd"̀V ,oa egRoiw.kZ df̀r gSA 

rqylhnkl us nksgkoyh esa uSfrdewY; ds }kjk lekt&leh{kk dh gSA 

 

çLrkouk 

rqylhnkl us viuh dkO; jpuk dk ewy mís’; yksdeaxy Lohdkj fd;k gSA yksdeaxy dk 

fo/kku rHkh gks ldrk gS tc lekt ,oa ifjokj esa uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk gks rFkk mnÙk thou 

ewY;ksa ij lcdk /;ku dsfUnzr gksA jkepfjrekul esa rqylh dh n`f"V jkedFkk ds ek/;e ls 

vkn’kZ thou ewY;ksa dh LFkkiuk djus dh vksj dsfUnzr jgh gSA ;gh dkj.k gS fd mlesa thou ds 

fofo/k izlaxksa dk mYys[k gS vkSj thou ds fdlh Hkh mis{kk ugha gks ldh gSA rqylh ,d ,slh 

O;oLFkk LFkkfir djuk pkgrs Fks tks lekt ,oa ifjokj esa uSfrd ewY;ksa dh i{k/kj gksA 

uSfrd ewY; dbZ dlksfR;ksa ij ekik tk ldrk gSA thou ds fofo/k {ks=ksa esa pyus ds fy, tks 

fl)kar fu;e mi;ksxh gksrs gSa mulcdh laKk uhfr gks tkrh gSA thou ds ukuk {ks=ksa ds ekxksZ 

ins’kd fuEu fofHkUu izdkj ds O;fDr;ksa ds O;ogkfjd Kku gksrs gSaA Hkkjrh;&lkfgR;&ijEijk esa 

rhu izdkj dh mfDr;ksa dks dkO; ds vUrxZr ekurh gSa&ftldk laca/k fdlh izdkj dh vuqlqfDr 

dh je.kh;rk ls gks] ftldk laca/k fdlh izdkj dh rF;dFku&laca/kh je.kh;rk ls gks vkSj 

ftldk laca/k fdlh ds LoHkko ;k Lo:i dh je.kh;rk ls gksA dgkuh ;k miU;kl dqrwgyof̀r ls 

laca/k j[krs gS vkSj uhfr dk dFku ftKklk ls fo’ks"k laca/k j[krk gSA fgUnh esa uhfr fy[kusokys 

drkZ dbZ izdkj ds gSaA lar yksx Hkh uhfr dh ckrs dgrs gSa] ftldk laca/k vf/kdrj muds iaFk ls 

gqvk djrk gS yksdkuqHko dks O;Dr djus ds fy, Hkh uhfrdFku fd;k tkrk gSA Hkkjro"kZ d`f"k 

iz/kku ns’k gS vkSj blesa xkgZLF; thou loZizeq[k ekuk tkrk gSA blfy, yksdkuqHko&laca/kh 

uhfr;ksa dk laca/k bUgha nksuksa ls fn[kkbZ nsrk gSA fo’ks"k izdkj dh Hkh uhfr gks ldrh gS tSls 

jktuhfr] /keZuhfr vkfnA larksa dh jpukvksa dks /keZuhfr ds vUrxZr j[k ldrs gSaA jktuhfr dh 

jpuk,¡ dqN rks laLd`r ds jktuhfr&laca/kh xzUFkksa ds vuqokn:i esa feyrh gSa vkSj dqN Lora= :i 

esa fufeZr gqbZA tSls ^pk.D;uhfr* ds vuqokn izk;% gksrs jgs gSaA tSlk dgk tk pqdk gS uhfr ds 

dFku :[ks&lw[ks Hkh gks ldrs gSa vkSj ljl Hkh cuk, tk ldrs gSaA tks mfDr;k¡ var% dj.k dh 

izsj.kk ls vFkkZr~ vuqHkwrh&izsfjr gksxh mudh ljlrk lkfgfR;d n`f"V ls vo’; fopkj.kh; gksxhA 

jghe dh mfDr;k¡ ,slh izk;% fey tkrh gSa tks vuqHkwfrizsfjr gS vkSj ftlesa ljlrk blh dkj.k vk 

xbZ gSA mUgksaus dM+oh ckr dgusokys ;k vfiz;oknh ds laca/k esa dgk gS& 

 

[khjk flj lksa dkfV;s Hkfj;s ued cuk; 

jfgeu d:os eq[ku dks pkfg,r ;fg ltk; 1 

 

blesa dM+osopu cksyusokys ds izfr tks jks"k gS mldh iwjh vfHkO;fDr gSA vuqHkwfrizsfjr tks jpuk,¡ 

ljl gksdj lkeus vk,¡xh mUgsa dkO; esa x`ghr djus esa ladksp ugha gks ldrkA  
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;s jlksfDr ugha] ij HkkoksfDr vo’; gksaxhA fgUnh esa uhfr dh 

jpuk djus okys ftrus izdkj ds drkZ gS muesa ls /keZ laca/kh 

uhfr;ksa dk mYys[k djusokys rRor% uhfroknh ugha gSA mudk 

y{; viuser dks vkpkj i)fr dk mins’k nsuk gS vFkok 

nk’kZfud rRoKku dks uhfr;ksa ds ek/;e ls O;Dr djuk gSA 

yksdkuqHko gksus ds cnys mlesa mins’k vf/kd gS djuk oftZr 

djrs gSa rc mins’k gh nsrsa gSa& 

 

^^tks rksdw¡ dk¡Vk cqcS rkfg ckso rw Qwy 

rksdw¡ Qwy ds Qwy gSa okdw¡ gSa frjlwyA 2 

 

dchj dh /keZuhfr dk¡Vs dk mÙkj Qwy ls nsus dks dgrh gS] ij 

yksduhfr ^daVdsuSo daVde~ ds ekxZ ij pyusokyh fn[kkbZ nsrh 

gSA /kkfeZd ;k mins’kkRed uhfr;ksa dks uhfrfo"k;d jpukvksa ls 

i`Fkd~ gh j[kuk vPNk gksxkA fgUnh ds uhfrdkjksa esa jghe vkSj 

nhun;ky fxfj lkfgR;d dksfV ds uhfrdkj gSA c̀an e/;eekxhZ 

gS vkSj fxfj/kj 'kq) uhfr ds drkZ gSA ^nksgkoyh* esa 

uhfrfo"k;d nksgks dh cgqyrk gS ftlds vk/kkj ij rqylh 

rRdkyhu lekt dks /;ku esa j[kdj uSfrd O;ogkj dk o.kZu 

fd;k gSA 

^nksgkoyh* esa ykSfdd thou dh lq[ke;rk dks y{; djds 

fy[ks x, uhfr opuksa vkRelkr djus dk mins’k nsrs gSaA os 

nksgkoyh ds ek/;e ls tuekul dks ;g crykuk pkgrs gSa fd 

lPpk fe= dSlk gksuk pkfg,& 

 

^^rqylh vle; ds l[kk /khjt /kje foosdA 

lkfgr lgl lR;ozr jke Hkjkslks ,dAA 3 

 

rqylhnkl us lkekftd vkSj ifjokfjd fo?kVu dks /;ku esa 

j[krs gq,] O;fDr dks /keZ vkSj uhfr dk voyacu vkSj Jhjke ds 

pj.kksa esa izseiwoZd jguk gh mÙke ekuk gS& 

 

pyc uhfrex] jkeix&usg&fuckgc uhdA 

rqylh ifVfjv lksa clu tks u i[kkjs QhdkAA 4 

 

uhfr ij pyuk vFkkZr~ uhfr dk ikyu djuk rFkk Hkxoku 

Jhjke ds pj.kksa ls vVwV izse djuk gh lalkj esa euq";ksa ds 

fy, mre gSA rqylhnkl dgrs gSa fd ftu oL=ksa dk jax /kksus 

ij Hkh fQdk ugha gksrk] lnk ,sls oL=ksa dks gh /kkj.k djuk 

pkfg,A 

rqylhnkl mÙke uSfrdrk esa tuekul dks foosdiwoZd O;ogkj 

ij cy nsrs gSaA foosdiw.kZ O;ogkj ds fo"k; esa os dgrs gSa fd 

tks vk; ds vuqeku ds vuqlkj O;; djrk gS rFkk lalkj esa 

foosdiw.kZ O;ogkj djrk gS ogh euq"; leF;Zoku] cqf)eku] 

iq.;kRek] lk/kq vkSj prqj gSA 

 

^^rqylh lks lejFk lqefr lqd`rh] lk/kq lekuA 

tks fcpkfj O;ogjb tx] [kjp ykHk vuqekuAA 5 

 

rqylh dgrs gSa fd yksx cqM+kb;ksa ls bl izdkj izHkkfor gks 

tkrs gSa ftl izdkj yksgk cM+h rkozrk ds lkFk pqacd ds lkFk 

tqM+ tkrk gSA uhp vkSj ikih euq"; uezrk dk <+ksax djds 

nwljksa dks viuh vksj [khap ysrk gSA blfy, leFkZ ikih ls gqbZ 

nq’euh dks [kjhnh gqbZ ekSr ds leku le>uk pkfg,A ew[kZ ds 

fy, mins’k fujFkZd gSA ;fn Kku mins’k ds ;ksX; gksrs rks 

Hkxoku~ Jhd`".k ew[kZ nw;ksZ/ku dks le>k ysrsA os dgrs gS bZ’oj 

dk Hk; R;kxdj ;fn euq"; chl flj ls ;qDr gksdj jko.k ds 

leku ije 'kfDr’kkyh gks tk, rks dqcqf) yksx bls mUufr 

le>saxsA blds foifjr cqf)eku yksx mls u"V gqvk ekusaxsA 

rqylh dgrs gS fd tks euq"; vius LokFkZ ,oa ykHk gsrq Hkxoku 

dks NksM+dj yksxksa dks fj>krk gS] mldh n’kk ml eq[kZ tSlh 

gksrha gS tks vkdk’k dks rfd;k cukuk pkgrk gS& 

 

^^yksxfu Hkyks ekuo tks Hkyks gksus dh vklA 

djr xxu dks xsagqvk lkslB rqylhnklAA 6 

 

xksLokeh th dgrs gSa fd ftl izdkj xaxk esa ck<+ vkusij og 

vius fdukjs ds leLr o`{kksa dks m[kkM+ Qsadrh gSa] cxqyksa vFkkZr~ 

nafHk;ksa ds fy, galksa ¼lTtuksa½ dks Hxk nsrh gS] dey vkSj HkkSajksa 

¼ln~xw.kksa½ ls jfgr gks tkrh gSA mlh izdkj vuko’; cy ,s’oj 

ds c<+ tkus ls lTtu euq"; Hkh nks"k;qDr gks tkrs gSa] ln~xq.kksa 

ls jfgr gksdj iki esa fyIr gks tkrs gSA 

 

^^rqylh rksjr rksj r: cdfgr gal fcMkfjA 

foxr&ufyu&vfy] efyu ty] lqjl fjgw cf<+vkfjAA 7 

^^C;kygq rsa fodjky cM+k C;kyQsu ft; tkuqA 

ofg ds [kk, ejr gS og [kk, fcuq izk.kqAA 8 

 

rqylhnkl dgrs gSa fd vQhe dks liZ ls Hkh vf/kd Hk;adj 

vkSj ?kkrd le>uk pkfg,A D;ksafd liZ dkVus ls euq"; mlh 

le; izk.k R;kx nsrk gS] ijarq vfQe [kkdj og thfor gksrs 

gq, Hkh izk.k ghu eqjns ds LFkku gks tkrk gSA os dgrs gS fd 

vPNs O;fDr cwjs O;fDr ds lEidZ esa vkdj cqjkbZ ds ekxZ ij 

pyrk gS vkSj mldks uSfrdrk dk guu gks tkrk gSA nksgkoyh 

esa rqylh dgrs gSa fd lw;Z }kjk ty lks[k ds ckjs esa fdlh dks 

irk ugha pyrk] fdUrq tc es?k cjlrs gSa rks lHkh yksx 

izlUurk vkSj vkuan ls Hkj tkrs gSaA mlh izdkj lw;Z ds leku 

,sls jktk cgqr lkSHkkX; ls izkIr gksrs gSa tks iztk dks fcuk 

diV fn, muls mfpr dj olwyrs gS rFkk le; vkus ij mls 

O;ofLFkr :i ls iztk ds fgr esa [kpZ djrs gSaA 

 

^^cj"kr gj"kr yksx lcdj"kr y[kS u dksbZA 

rqylh iztk&lqHkkx rs Hkwi Hkkuq lks gksbZAA 9 

 

xksLokeh th rRdkyhu jktuSfrd] lkekftd vkSj ifjokfjd 

ewY;ksa ds fcxM+rs ifjfLFkfr;ksa dks lk/krs gq, dgrs gSa fd ;g 

lEiw.kZ ìFoh jko.k dh jktlHkk gSA jktk blesa vaxn ds iSj ds 

leku gSA /keZ :ih Hkxoku~ jke vkSj uhfr :ih lksrk ds izHkko 

ls gh jktk :ih vaxn dk iSj 'kqHk le; esa vpy gksrk gS& 

 

^^Hkwfe :fpj jko.k&lHkk vaxn&in efgikyA 

/kjejke] u; lhy cy] vpy gksr lqHk dkyAA 10 

ea=h] xq# v:oSn tks fiz; ckyfga Hk;vklA 

jkt] /kje&ru rhfu dj gksbZ csxgha uklAA 11 

 

rqylh dgrs gS ml jkT; vkSj lekt dks fouk’k gksus ls dksbZ 

ugha cpk ldrk gS ftlesa ea=h vkSj xq# fdlh Hk;] LokFkZ ;k 

fdlh vU; dkj.k ls fgr dh ckr u dgdj gk¡ esa gk¡ feykus 

yxsa rks jktk ds /keZ 'kjhj vkSj jkT; dk 'kh?kz gh uk’k gks 

tkrk gSA rqylh dgrs gSa fdl izdkj dk;Z dh vko’;drk ds 

vuqlkj ydM+h ds pEep ;k /kkrq dh djNq Hkh dk iz;ksx 

vFkok R;kx fd;k tkrk gS] mlh izdkj lTtu Lokeh Hkh Hkyh 

Hkk¡fr lksp le>dj fe=ksa rFkk lsodksa dk laxzg ,oa R;kx djrs 

gSA vuko’;d oLrq ds eksg esa O;fDr miuk le;p vkSj foosd 

nksuks dk uk’k djrk gSA rqylh dgrs gS lekt vkSj ifjokj esa 

dhfrZ vkSj ;’k O;fDr ds iq#"kkFkZ ls gh izkIr gksrh gSA  
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^^rqylh fut djrwfr fcuq eqDr tkr tc dksbZA 

x;ks vtkfeyyksd gfj uke lD;ks ufga /kksbZAA 12 

 

rqylhnkl dgrs gSa tks euq"; viuk iq#"kkFkZ fd, fcuk gh eqDr 

gks tkrk gS] eR̀;q mijkar Hkh mldh dhfrZ ugha gksrhA 

rqylhnkl vtfey dk mnkgj.k nsrs gq, dgrs gSa fd ;|fi 

vtkfey Hkxoku Jhgfj ds yksd esa pyk x;k] ysfdu vkt Hkh 

mldk uke ikfi;ksa vkSj v/kfeZ;ksa ds lkFk fy;k tkrk gSA 

vius ns’k] lekt vkSj yksxksa ds egRo dks crykrs gq, 

rqylhnkl dgrs gSa fd ftl fnu vius yksx lkFk NksM+ nsrs gS] 

ml fnu dksbZ Hkh fgr djusokyk ugha jg tkrkA ;|fi 

lw;Z&dey dk fe= gS] ijarq tc ty dey dk lkFk NksM+ 

nsrk gS rc ogh lw;Z dey dks tykdj lq[kk nsrk gSA rqylh 

O;fDr dks thou esa lQyrk izkIr djus ds vusd uSfrd ewY;ksa 

ds ckjs esa vius dkO; esa ppkZ fd;k gS vkSj cryk;k gS fdudk 

thou lQy gS ;k  gks ldrk gS& 

 

^^ekrq&firk&xq#&Lokfe&fl[k flj /kfjdjfga lqekxA 

ygsm ykeq fgr tue dj] ur# tuu tx tk;AA 13 

 

rqylh dh /kkj.kk gSA] thou dh lQyrk dk jgL; ln~xq.k] 

ln~vkpj.k vkSj tksa euq"; ekrk] firk] xq# rFkk Lokeh dh 

lh[k dks flj ij /kkj.k dj mldk ikyu djrs gSa] mldk 

thou gh lQy gksrk gSA vU;Fkk bl lalkj esa tUe ysuk O;FkZ 

gSArqylhnkl lTtu nqtZu ds varj crykrs gq, dgrs gSa fd 

ftl izdkj cjlkr dh _rq esa es<+d VjkZrs gS blfy, dks;y 

ekSu gks tkrh gS] mlh izdkj cqjs le; esa tc nqtZu yksxksa dk 

izHkko c<+rk gS] rc lTtu ekSu gks tkrs gSaA mudk ekuuk gS 

fd le; dk egRo O;fDr dks nsuk pkfg, vkSj mlds vuqdwy 

gh viuk O;ogkj dks cuk;s j[kuk pkfg,A nksgkoyh esa Hkxoku~ 

dh egÙkk ds lkFk&lkFk xq#] ekrk] firk vkfn dk vuq’kj.k 

djus dh ckr dgh xbZ gSA O;fDr vPNs laxfr ls vius thou 

dks lqO;ofLFkr dj thou dks lQy cuk ldrk gSA rqylh dh 

dfo nf̀"V dk dsUnz yksd uhfr vkSj yksd /keZ ij lnSo jgk gSA 

nksgkoyh esa rqylh us O;fDr fy, vko’;d ekuoh; xq.kksa dk 

Hkh mYys[k fd;k gSA nw;k] {kek] ijksidkj] d#.kk izse] 

lfg".kqrk vkfn xq.kksa ls lEiUu O;fDr gh ,d vPNs lekt dk 

fuekZ.k djrs gSaA bZ";k&}s"k diV] cSj&Hkko ls jfgr ekuo ftl 

lekt esa gksrs gSa] ;g vo’; gh mUufr djrk gSA rqylh /keZ 

ikyu ij fo’ks"k cy nsrs gSaA izR;sd O;fDr ;fn vius /keZ dk 

ikyu djrk gqvk] lekt esa lnkpkj dks c<+kok nsrs gq, thou 

;kiu djs rks fu’p; gh yksdeaxy dk fo/kku gk srk gSA rqylh 

us O;fDrxr /keZ ukjh&/keZ] ifr /keZ ekuo&/keZ vkfn uSfrDrk 

dk mYys[k Hkh nksgkoyh esa fd;k gSA rqylhnkl oLrqr% 

cgqvkeh O;fDrRo ds /kuh ,d ,sls egkiq#"k Fks] ftUgksaus ,d 

HkDr] dfo] mins’kd] euh"kh] fo}ku ,oa lq/kkjd ds :i esa 

Hkkjrh; lekt ij viuh vfeV Nki NksM+h gSA muds }kjk 

jfpr ^nksgkoyh* us tu&tu dks izHkkfor fd;kA rqylhnkl 

uhfr fo’kkjn~ egkiq:"k FksA 

 

fu"d"kZ 

nksgkoyh eq[;r% uhfrdkO; ds :i esa izfrf"Br gSA fgUnh ds 

lexz uhfrdkO; esa rqylh dk ,d fof’k"V LFkku gS vkSj bl 

LFkku dk iz/kku dkj.k nksgkoyh gSA Hkkjrh; uhfrdkO; vR;ar 

egku gS] ftlesa Hkr`Z gfj dks loZJs"B LFkku izkIr gSA dchjnkl 

ds lkFk rqylh nkl Hkkjrh; uhfr dkO; esa mPp LFkku j[krs 

gSaA ijUrq rqylh dh uhfr ds nksgs dchjnkl vkSj jghe ds 

uhfr nksgksa ls foy{k.k gSA ;fn ,d vksj dchj nkl ds nksgksa esa 

Qdhjkuk vUnkt T;knk iqj vlj gS] rks jghe esa 

izlkn&xq.k&lEiUu dkO;dyk dk vkd"kZ.k vf/kd gSA fdUrq 

rqylh ds uhfrdkO; esa bu nksuksa xq.kksa dk fof’k"V leUo; izkIr 

gksrk gSA 
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