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पतंजवल योग दर्शन के प्रमखु प्रणेता माने जाते ह।ै आज योग को स्थावपत करन ेमें पतंजवल की मखु्य भवूमका ह।ै सांख्य 

और योग दर्शन में अवभन्न संबंध है वजसके कारण दोनों दर्शनों को समान तंत्र (Allied system) कहा जाता ह।ै योग 

वहदं ूधमश के छः दर्शनों में से एक ह ैलेवकन यह धमश से वभन्न ह।ै महवषश पतंजवल ने आत्मा को परमात्मा से जोड़न ेकी विया 

को आठ भागों में बााँट वदया ह।ै अतः यह विया अष्ांग योग के नाम से जाना जाता ह।ै अष्ांग योग की साधना से सारे 

योग वसद्ध हो जाते हैं योग मानि आत्मा का मलू स्िरूप ह।ै योग के अभ्यास के द्वारा हमें जो वििेक या बुवद्ध प्राप्त होती है 

िह ईश्वर की अनकंुपा से प्राप्त होती ह,ै ऐसा िणश हमें िेदों में देखन ेको वमलता ह।ै 1 अतः िेद में योग (समावध) के वलए 

ईश्वर की कृपा को आिश्यक माना गया ह।ै िेदों में योग को सभी साधना कहा गया ह।ै योग का रूप हमें िेद तथा ब्राह्मणों 

में देखने को वमलता है, साथ ही उसकी स्पष् तथा दार्शवनक रूप उपवनषद में दखेन ेको वमलती ह।ै अष्ांग योग का िणशन 

परुाणों में भी वकया गया ह।ै श्रीमद्भागितपरुाण में योग का उल्लेख अनेक स्थानों में वकया गया ह।ै भागित में अष्ांग योग 

का िणशन दो प्रकार से वकया गया ह।ै योग का संबंध प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से भागित के प्रत्येक स्कन्ध में भी कई 

बार देखन ेको वमलता हैं। 2  

पतंजवल का योग भारतीय योग परंपरा की मखुय् योग के अंतगशत आता ह।ै भारतीय योग का सिशप्रथम िैज्ञावनक पतंजवल 

को माना जाता ह।ै पतंजवल का योग राजयोग की साधना ह।ै पतंजवल ने वचत्तिवृत्त के वनरोध को योग कहा ह।ै 3 

योग-दर्शन में योग का अथश है वचत्तिवृत्त का वनरोध। मन, अहकंार और बुवद्ध को वचत कहा जाता ह।ै वचत अत्यंत ही 

चंचल ह।ै अतः इसको वनयंवत्रत करना परमािश्यक ह।ै योग का उद्देश्य वसर्श  मानवसक एिं र्ारीररक तनाि को दरू करना 

ही नहीं बवल्क मनषु्य के कल्याण का भी मागश इससे प्राप्त होता ह।ै श्वेताश्वेतर उपवनषद में योग के संबंध में कहा गया है वक 

“योगावननमय र्रीर को प्राप्त कर लने िाले उस साधक को ना तो रोग होता ह ैन बुढापा आता ह,ै न ही उसकी मतृ्य ुहोती 

ह।ै” 4  

 

महवषश पतंजवल अष्ांग योग का िणशन इस प्रकार से करते हैं--  

“यमवनयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधरोऽष्ािङ्गावन।” 

 

अथाशत् यम, वनयम आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समावध योग के आठ अंग ह।ै इसवलए इसे योग के 

अष्ांग साधन (The Eightfold path of yoga) भी कहा जाता ह।ै 

1) यम – यम योग का प्रथम अंग ह।ै बाध्य और आभ्यन्तर इवन्ियों के संयम की विया को ‘यम’ कहा जाता ह।ै यम 

भी पााँच प्रकार के होते ह—ै(क) अवहंसा (ख) सत्य (ग) अस्तेय (घ) ब्रह्मचयश (ङ) अपररग्रह। अथाशत् सिशप्रथम हमें 

व्यिहाररक जीिन को ‘यम’ के द्वारा सत्िगुण यकु्त पवित्र बनाना पड़ता ह।ै योग दर्शन में मन को सर्क्त एिं सबल 

बनाने के वलए उपयुशक्त पााँच प्रकार के यम का पालन करना अवनिायश ह।ै 

2) नियम – ‘वनयम’ योग का वद्वतीय अंग ह।ै वनयम का अथश ह ैसदाचार को प्रश्रय देना। वनयम द्वारा र्रीर, अंविया 

अंतःकरण के रजस एिं तमस मल-विक्षप आवद विनष् होकर पररष्कृत हो जाते ह।ै वनयम भी पााँच प्रकार के होते ह।ै 

(क) र्ौच (ख) सन्तोष (ग) तपस (घ) स्िास््य (ङ) ईश्वर प्रवणधान। 

3) आसि – आसन का अथश र्रीर को विर्ेष मिुा में रखना होता ह।ै आसन की अिस्था में र्रीर का वहलना और 

चंचलता का अभाि हो जाता ह।ै आसन के अंतगशत तन और मन को वस्थर रखना होता ह।ै योगासन द्वारा र्रीर को 

सबल तथा वनरोग बनाया जाता ह।ै 
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4) प्राणायाम – प्राणायाम श्वास-प्रविया को वनयंवत्रत करके उसमें एक िम 

मे लाना प्राणायाम कहा जाता ह।ै प्राणायाम र्रीर और मन को दृढता 

प्रदान करना ह।ै प्राणायाम के तीन प्रकार होते ह—ै(क) परूक (ख) 

कुम्भक (ग) रेचक। परूक प्राणायाम में गहरी सााँस ली जाती है और 

कुम्भक के अंतगशत सााँस को भीतर रोका जाता ह।ै रेचक में सााँस को 

बाहर वनकाला जाता ह।ै 

5) प्रत्याहार – प्रत्याहार का र्ावददक अथश ह ै– इवन्ियों के िाक्य विषयों से 

हटाना तथा उन्हें मन के िर् में रखना। प्रत्याहार को अपनाना अत्यंत 

कवठन है प्रत्याहार को अपनाने के वलए कवठन अभ्यास, दृढ संकल्प और 

इवंिय वनग्रह को ‘दृढतापिूशक’ पालन करना चावहए। 

6) धारणा – धारणा अथाशत “वचत को अभीष् विषय पर जमाना”। धारणा 

आंतररक अनरु्ासन की प्रथम सोपान ह।ै इसके अंतगशत वचत को एक 

िस्तु पर कें वित करना पड़ता ह।ै इस अिस्था को प्राप्त कर साधक ध्यान 

योनय बन जाता ह।ै 

7) ध्याि – ध्यान का अथश ह ैअभीष् विषय का वनरंतर अनरु्ीलन। ध्यान 

द्वारा वचत वस्थर रहती ह।ै आज व्यस्त वदनचयाश में से ध्यान के वलए समय 

वनकालना चावहए। महवषश पतंजवल ने योग सतू्र में ध्यान को इस प्रकार 

प्रवतपावदत वकया ह।ै“तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम” (3/2 योग सतू्र) 

8) समानध – योग का अंवतम चरण समावध ह।ै समावध की अिस्था में ध्येय 

िस्तु की ही चेतना में रहती ह।ै ध्यान की अिस्था में िस्त ुकी ध्यान 

विया और आत्मा की चेतना रहती ह।ै लेवकन समावध में यह चेतना लपु्त 

हो जाती ह।ै समावध को योग-दर्शन में साधन के रूप में वचवत्रत वकया 

गया ह।ै  

अतः प्रथम पााँच योग के अंग को बवहरंग साधन (External Organs) और 

अंवतम तीन को अन्तरंग (Internal Organs) कहा जाता ह।ै 

अष्ांग योग से मनषु्य की र्ारीररक तथा मानवसक विकास होता ह।ै अष्ांग योग 

करन ेसे पीठ एिं गदशन में वनवहत तनाि कम होता ह।ै इस योग से र्रीर लचीला 

बनती ह।ै अष्ांग योग प्रवतवदन करन ेसे मवस्तष्क तेज होता ह ैसाथ व्यवक्त की 

उम्र भी बढती ह।ै महवषश पतंजवल ने यही बात अपन ेयोगदर्शन में कही ह:ै- 

 

“योगाड़गानषु्ठानादर्ुवद्धक्षये ज्ञानदीवप्तरावििेकख्याते:” 

(पतंजवल योग सतू्र 2/28) 

 

अथाशत इस श्लोक के माध्यम से समझाया गया ह ैवक योग के अंगों का अनषु्ठान 

करन ेसे अर्वुद्ध का क्षय होने पर ज्ञान का प्रकार् वििेकख्यावत पयशन्त हो जाता 

ह।ै 

अष्ांग योग के महत्ि के संबंध में वनम्न विद्वानों द्वारा इस प्रकार पररभावषत 

वकया गया है— 

 

महवषश व्यास के अनसुार, “योगाङ्गावन अष्ािवभधावयष्यमाणावन, 

तेषामनषु्ठानात् पंचपिशणो विपयशयस्या र्वुद्धरूपस्य क्षयः नार्ः।।” 

तत्क्षय ेसम्यक्ज्ञानस्यावभव्यवक्तः।।व्यासभाष्य/2/28 

 

अथाशत अंगों के अनषु्ठान करन ेसे वनरंतर अभ्यास करन ेसे अर्वुद्ध रूप पााँचों 

क्लेर् रूपी वम्या ज्ञान का नार् हो जाता ह ैऔर उस वम्या ज्ञान रूपी अर्वुद्ध 

के क्षीण हो जाने पर तत्िज्ञान की अवभव्यवक्त होती ह।ै 

स्िामी वििेकानंद के अनसुार “योग के विवभन्न अंगों का अनषु्ठा करते-करते 

जब अपवित्रा का नार् हो जाता ह ैतब ज्ञान प्रदीप्त हो उठता ह,ै उसकी अंवतम 

सीमा है वििेकख्यावत।” 

महवषश दयानन्द ने कहा ह ै वक “योग के आठ अंगों के अनषु्ठान से अविद्यावद 

दोषों का क्षय और ज्ञान के प्रकार् की बुवद्ध होने से जीि यथाित मोक्ष को प्राप्त 

हो जाता ह।ै” 

अतः महवषश पतंजवल द्वारा प्रवतपावदत कहा गया ह ै वक अष्ांग योग का पथ, 

कोई मत-पंथ संप्रदाय नहीं बवल्क जीिन जीने की संपणूश पद्धवत ह।ै यवद विश्व में 

र्ांवत स्थावपत करना ह ैतो हमें अष्ांग योग का पालन करना होगा । अष्ांग 

योग और ध्यान के द्वारा व्यवक्त में जागरूकता का वनमाशण होता ह ैवजससे आज 

के प्रवतस्पधाश िाले िातािरण में बालकों को िोध, विनार्कारी भािनाओ ंसे 

मक्ुत होता है तथा उन्हें सवुिचाररत दृवष्कोण वमलता ह।ै 

वनष्कषशतः कहा जा सकता है वक आज के यगु में प्रवतवदन योग की महत्ता 

बढती जा रही ह।ै अनेक विश्वविद्यालय में योग को पाठ्यिम में सवम्मवलत 

वकया गया ह।ै समाज एिं राष्र के वनमाशण में योग अत्यंत महत्िपणूश है। साथ ही 

योग के कारण सभी लोगों का सिाांगीण विकास होता ह।ै अष्ांग योग के 

प्रत्येक अियि हमें एक अच्छे इसंान बनने के वलए प्रेररत करता ह।ै ितशमान 

समय में योगाभ्यास से हमें बहुत सी बीमाररयों से जैस े – कैं सर, मधमेुह 

(डायवबटीज) उच्च एिं वनम्न रक्तचाप, हृदय रोग, वकडनी का खराब होना, 

वलिर का खराब होना साथ ही अन्य बीमाररयों से भी हमें बचाता ह।ै अष्ांग 

योग के पालन से नकारात्मक विचार स्ितः ही समाप्त से जाता ह।ै 
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