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ckS)n'kZu ,oa çek.k 

 
MkWŒ jke ckyd jk; 
 
lkjka'k& 
Hkkjrh; n'kZu esa çek.k mls dgrs gSa tks lR; Kku djus esa lgk;rk djsA vFkkZr~ og ckr ftlls 
fdlh nwljh ckr dk ;FkkFkZ Kku gksA çek.k ,d eq[; fo"k; gSA ^çek* dk vFkZ gksrk gS& ;FkkFkZ 
KkuA ;FkkFkZ Kku dk tks dj.k gks vFkkZr~ ftlds }kjk ;FkkFkZ Kku gks mls çek.k dgk tkrk gSA 
Hkkjrh; n'kZu esa çek.kksa dh la[;k pkj crk;h xbZ gS& çR;{k] vuqeku] mieku vkSj 'kCnA 
 
izLrkouk& 
ckS)&n'kZu ls vfHkçk; ml n'kZu ls gS tks Hkxoku~ cq) ds fuokZ.k ds ckn ckS) /keZ ds fofHkUu 
lEçnk;ksa }kjk foLrkfjr fd;k x;k rFkk ckn esa iwjs fo'o esa mldk çlkj gqvkA ^nq%[k ls eqfDr* 
gh ckS) /keZ dk lnk eq[; /;s; jgk gSA deZ] /;ku ,oa çKk blds lk/ku jgs gSaA cq) ds mins'k 
rhu fiVdksa esa ladfyr gSa& lqÙkfiVd] fou;fiVd vkSj vfHk/kEefiVdA ;s fiVd ckS) /keZ ds 
vkxe gSaA fØ;k'khy lR; dh /kkj.kk ckS)er dh ekSfyd fo'ks"krk gSA mifu"knksa dk czã vpy 
vkSj vifjorZu'khy gSA cq) ds vuqlkj ifjorZu gh lR; gSA 
if'peh n'kZu esa gSjkDykbVl vkSj cxZlk¡ us Hkh ifjorZu dks lR; ekuk gSA bl ifjorZu dk dksbZ 
vifjorZuh; vk/kkj Hkh ugha gSA cká ,oa vkUrfjd txr~ esa dksbZ /kzqo lR; ugha gSA cká inkFkZ 
^Loy{k.kksa* ds la?kkr gSaA vkRek Hkh euksHkkoksa vkSj foKkuksa dh /kkjk gSA bl çdkj ckS)er esa 
mifu"knksa ds vkReokn dk [kaMu djds ^vukReokn* dh LFkkiuk dh xbZ gSA fQj Hkh ckS)er esa 
deZ vkSj iqutZUe ekU; gSaA vkRek dks u ekuus ij Hkh ckS) /keZ d#.kk ls vksrçksr gSaA nq%[k ls 
æfor gksdj gh cq) us laU;kl fy;k rFkk nq%[k ds fujks/k dk mik; [kkstkA vfo|k] r`".kk vkfn 
esa nq%[k dk dkj.k [kkstdj mUgksaus buds mPNsn dks fuokZ.k dk ekxZ crk;kA vukReoknh gksus ds 
dkj.k ckS) /keZ dk osnkUr ls fojks/k gqvkA bl fojks/k dk Qy ;g gqvk fd ckS) /keZ dks Hkkjr 
ls fuokZflr gksuk iM+kA fdUrq ,f'k;k ds iwohZ ns'kksa esa mldk çpkj gqvkA1 
cq) ds vuq;kf;;ksa esa erHksn gksus ds dkj.k vusdksa lEçnk; cu x,A fl)kUrHksn ls ckS)&ijEijk 
esa pkj n'kZu çfl) gSaA buesa oSHkkf"kd vkSj lkS=kfUrd er ghu;ku ijEijk esa gSaA ;g nf{k.kh 
ckS)er gSaA bldk çpkj Hkh yadk esa gSA ;ksxkpkj vkSj ek/;fed er egk;ku ijEijk esa gSaA ;g 
mÙkjh ckS)er gSA bu pkjksa n'kZuksa dk mn; bZlk dh vkjafHkd 'krkfCn;ksa esa gqvkA blh le; 
oSfnd ijEijk esa "kM~n'kZuksa dk mn; gqvkA bl çdkj Hkkjrh; ijEijk esa n'kZu lEçnk;ksa dk 
vkfoHkkZo yxHkx ,d lkFk gh gqvk ,oa mudk fodkl ijLij fojks/k ds }kjk gqvk gSA if'peh 
n'kZuksa ds leku ;s n'kZu iwokZij Øe esa mfnr ugha gq,A olqcU/kq ¼400bZ-½] dqekjykr ¼200bZ-½ 
eS=s; ¼300bZ-½ ,oa ukxktqZu ¼200bZ-½ bu n'kZuksa ds çeq[k vkpk;Z FksA oSHkkf"kd er cká oLrqvksa dh 
lÙkk rFkk Loy{k.kksa ds :i esa mudk çR;{k ekurk gSA vr% mls cká çR;{kokn vFkok 
^lokZfLrRookn* dgrs gSaA lS=kfUrd er ds vuqlkj inkFkksaZ dk çR;{k ugha] vuqeku gksrk gSA vr% 
mls ckákuqes;okn dgrs gSaA2 
;ksxkpkj er ds vuqlkj cká inkFkksaZ dh lÙkk ughaA ges tks dqN fn[kkbZ nsrk gS og foKku ek= 
gSA ;ksxkpkj er foKkuokn dgykrk gSA ek/;fed erkuqlkj foKku Hkh lR; ugha gSA lc dqN 
'kwU; gSA 'kwU; dk vFkZ fujLoHkko] fu%Lo:i vFkok vfuoZpuh; gSA 'kwU;okn dk ;g 'kwU; osnkUr 
ds czã ds cgqr fudV vk tkrk gSA - 
bZlkiwoZ NBh 'krkCnh dks ,sfrgkfldksa us lkekftd ØkfUr ,oa vk/;kfRed vuqHkwfr;ksa dk ;- ekuk 
gSA phu] Hkkjr rFkk ;wukuçHkf̀r ns'kksa esa bl le; i;kZIr lkekftd ifjorZu vkSj vk/;kfRed 
ØkfUr gqbZA bl le; Hkkjr esa ,d vk/;kfRed ØkfUr gqbZ] tks fd ^vfHklEcksf/k* uke ls ;k gqbZA3 
Hkkjrh; bfrgkldkjksa ds vuqlkj egkRek cq) us ftl ;qx esa tUe fy;k Fkk] ml ;qx esa ;K tSlk 
ifo= ,oa mnkÙk deZ Hkh dyqf"kr gks pqdk FkkA es/k] fgalk vkSj cfydeZ egÙoiw.kZ gks pds FksA 
d#.kk] —ik] lgkuqHkwfr tSlh HkO; Hkkouk diV dh i`"BHkwfe esa dgha lekIr gks xbZ FkhA mu nksuksa 
vfr;ksa ds chp ^vfHklEcksf/k* uked vk/;kfRed ,oa /kkfeZd ubZ çfrHkk dk LQqj.k gqvkA  
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vUrfoZjks/kksa dh bl i`"BHkwfe esa egkRek cq) us Dys'k&eqfDr ds 
ekxZ dk vUos"k.k fd;kA 
lalkj ds leLr çkf.k;ksa dh nq%[k dh vfuok;Zrk rFkk nq%[k 
eqfDr ds fy, lk/kuk dk e/;ekxZ mudh vuqHkwfr FkhA nk'kZfud 
'kCnkoyh esa bls gh çrhR;k leqRikn ds :i esa vfHkO;Dr fd;k 
x;k gS çrhR; leqRikn dk vFkZ gS fd lHkh oLrq,¡ 
fdlh&uk&fdlh dkj.k ls mRiUu gS blfy, os ml ij fuHkZj 
gSA dkj.k ds lekIr gksus ij dk;Z Lor% lekIr gks tk;sxkA 
lkis{krkokn ds vk/kkj ij fopkj fd;k tk; rks çrhR;leqRikn 
lalkj gS rFkk ;FkkFkZr% ;gh fuokZ.k gSA –';eku txr~ esa lc 
dqN lkis{;rk ij fuHkZj rFkk tjk ej.k ds v/khu gksus ds 
dkj.k vfuR; gS] lalkj dh dksbZ oLrq lR; ugha gS D;ksafd og 
tjk ej.k ds v/khu gS rFkk vlR; Hkh ugh gS] D;ksafd og 
tjkej.k ds v/khu gS rFkk vlR; Hkh ugha gS] D;ksafd mldk 
vfLrRo fn[kkbZ iM+rk gSA lR; rFkk vlR; nksuksa tkfr;ksa ds 
chp fLFkr gksus ds dkj.k ;gh e/;e ekxZ gSA4 
çrhR;leqRikn ds vuqlkj txr~ esa çkf.k;ksa dks nq%[k Hkksxrs 
ns[kk tkrk gSA bl nq%[k:ih dk;Z dk dksbZ dkj.k gS] ;fn 
dkj.k lekIr gks tk;] rks dk;Z:i nq%[k Lor% lekIr gks tk;A 
nq%[k dk bl fLFkfr dks pkj vk;Z lR; ds :i esa O;Dr fd;k 
x;k gSA 
nq%[k&lalkj nq%[k dh çfrHkwfr gS] nq%[kn lÙkk dh vuqHkwfr gS 
vkSj vUrosZnuk dh Li"V vfHkO;fDr gSA cq) us lkalkfjd 
euq";ksa dks nq[kh ns[kdj vuqHko fd;k fd lalkj nq%[ke; 
vR;f/kd /ku j[kus esa nq%[k blds j{k.k esa nq%[k O;; djus esa 
nq%[k] rks fQj ml vFkZ dk fdl izdkj eq[k dk dkj.k dgk 
tk;\ /kEein ds vuqlkj& lalkj tyrs gq, ?kj dh rjg rc 
blesa lks D;k gks ldrh gS\ vkuUn D;k gks ldrk gSA bl 
lUnHkZ esa egf"kZ ir¥~tfy us Li"V 'kCnksa esa dgk gS& ^nq%[keso 
loZfoosfdu%A*5 vFkkZr~ foosdh iq#"k dh –f"V esa ;g lexz lalkj 
gh nq%[k gSA cq) dh –f"V esa Hkh lalkj nq%[ke; gSA 
euq"; dh vUr%ço`fÙk gh loZJs"B çek.k gSA vUr%ço`fÙk ls ;gk¡ 
rkRi;Z fpÙk ls gSA foKku tfr fpÙk dh lÙkk gks ;FkkFkZ gS] 
okLrfod gSA yadkorkjlw= esa Li"V dgk x;k gS fd fpÙk dh 
gh izo`fÙk gksrh gS vkSj fpÙk dh gh fuof̀Ùk ¼foeqfDr½ HkhA fpÙk 
dks NksM+dj nwljh dksbZ oLrq mRiUu ugha gksrh vkSj u rks 
mldk uk'k gh gksrk gSA ;Fkk& 

 
^fpÙka oÙkZ;rs fpÙka fpÙkeso foeqP;rsA 

fpÙka fg tk;rs ukU;fPpreso fu#P;rsAA*6 
 
olqcU/kq us Hkh ^foKfIrek=rkflf)* esa blh rF; dk cM+k gh 
ekfeZd fp= çLrqr fd;k gSA ^foKku* 'kCn ds ;gk¡ lUnHkZxr 
rhu i;kZ; cryk;s x;s gSa& fpÙk] eu rFkk foKfIrA ;Fkk& 
 

^fpÙka eu'p foKkua laKk oSdYioftZrk%A 
fodYi/keZrka çkIrk% Jkodk u ftukRetk%AA*7 

 
fdlh fof'k"V fØ;k dh ç/kkurk ekudj bu 'kCnksa dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA psru fØ;k ls lEc) gksus ls ;g ^fpÙk* 
dgykrk gSA euu fØ;k djus ls eu gSA fo"k;ksa ds xzg.k djus 
esa dkj.kHkwr gksu ls gh ;g foKku inokP; gksrk gSA ;Fkk& 
 

^fpÙkeky;foKkua euks ;UeuukRede~A 
x`º.kkfr fo"k;ku~ ;su foKkua fg rnqP;rsAA*8 

 
ek/;fedksa dks y{; cukdj loZfl)kUrlaxzg esa dgk x;k gS 
fd& ;fn rqEgkjk loZ'kwU;rk dk fl)kUr ekU; Bgjk;k tk;] 
rks 'kwU; gh rqEgkjs fy, lR;rk ds çek.k dh dlkSVh gksxh] rc 
nwljs çfrokn ds lkFk okn&fookn djus dk rqEgsa vf/kdkj dgk¡ 

ls gksxkA tSls& 
 

^Ro;ksDrloZ'kwU;Ros çek.ka 'kwU;eso rsA 
vrks okns·f/kdkjLrs u ijs.kksii|rsAA*9 

 
çek.k ds HkkokRed gksus ij gh okn&fookn ds fy, vodk'k 
lEHko gSA bl rjg ;fn 'kwU; dks ge çek.k eku ysrs gSa] rc 
ml fLFkfr esa 'kkL=kFkZ dh dlkSVh gh D;k gksxh\ dSls iji{k 
dk [k.Mu vkSj Loi{k dh LFkkiuk dksbZ dj ldsxkA tSls& 
 

^Loi{kLFkkiua r}r~ iji{kL; nw"k.ke~A 
dFka djksR;= Hkoku~ foijhra onsUu fde~AA*10 

 
HkkokRed fu;ked ds vHkko esa bl fLFkfr dks jksdk ugha tk 
ldrk gSA ,slk ugha gksus rdZ'kkL= dk vk/kkj fgy tk;sxkA 
vr% 'kwU;okfn;ksa dks Hkh foKkuokn dks] mlesa Hkh [kkldj 
^çek.k* dh HkkokRedrk dks Lohdkj djuk iMs+xkA vU;Fkk 
rdZ'kkL=ksa esa loZ= vuoLFkk dk ij [kM+k gks tk;sxkA 
 
fu"d"kZ& 
çek.k ckS)&n'kZu dk ,d fof'k"V fo"k; gSA ckS)&n'kZu ds 
vuqlkj çR;{k ds ckn vc vuqeku çek.k dh ckr cphA 
ckS)&n'kZu ds vuqlkj vuqeku ds nks Hksn ekus x;s gSa& 
LokFkkZuqeku vkSj ijkFkkZuqekuA /keZdhfrZ dk dFku gS fd vuqes; 
esa f=:i ¼i{klRo] li{kRo] foi{k O;kor̀Ùo½ fyax vFkkZr~ gsrq ls 
tks Kku mRiUu gksrk gS] mls LokFkkZuqeku dgrs gSaA tSls& ^r= 
LokFkZ f=:ikfYyaxk|uqes;s Kkua rnuqekue~A*11 okD;ksa ds }kjk 
nwljs dks vçR;{k tks Kku djk;k tkrk gS] mls gh ijkFkkZuqeku 
dgrs gSaA tSls& ^f=:ify³~xk[;kua ijkFkkZuqekue~A*12 
^çek.k* foKkuokn dk ,d fof'k"V vkyksP; fo"k; gSA çek.k 
rdZ'kkL= dh ,d foKfIr gSA fo"k;ksa dh psruk gSA ;g ,d 
fof'k"V rÙo gSA bldk Lo:i fuR; gSA ;ksxkpkj ds vuqlkj 
leLr fo'o çR;;kRed vkRe:i gSA fo'o dk fodkl 
çR;;kRed ¼dealistic½ gS] ijUrq lka[; ds vuqlkj fo'o dk 
fodkl ;FkkFkZ ifj.kke ¼Relistic½ gSA bu lkjs rdksaZ dk 
vk/kkj çek.k gh ekuk tkrk gSA 
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