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efgykvksa esa LokLF; ,oa iks"k.k esa foHksn% ,d vè;;u 

 

MkWŒ 'kdqUryk fdj.k 

 

lkjka'k% 

Lora=rk ds ckn egkekfj;ksa ij fu;a=.k vkSj LokLF; lqfo/kkvksa ds foLrkj ,oa LokLF; rFkk iks"k.k 

ds çfr tkx:drk ds ckotwn bl ns'k dh vk/kh vkcknh vFkkZr~ efgykvksa esa ls ,d cgqr cM+h 

la[;k ,slh efgykvksa dh gS tks jä dh deh rFkk mfpr iks"k.k ds vHkko ds dkj.k fofHkUu jksxksa 

ls ihfM+r gSaA cgqr lh ,slh efgyk,¡ gSa tks dqiks"k.k ds dkj.k {k; jksx ls xzLr gSa] ,slh Hkh 

efgyk,¡ cgqr cM+h la[;k esa gSa tks fofHkUu çlwfr jksxksa dh f'kdkj gSa [kjkc LokLF; ds dkj.k 

vikfgt lk thou O;rhr djus okyh efgykvksa dh la[;k Hkh cgqr cM+h gSA Hkkjr esa lkekU; 

vkneh ds vkSlr LokLF; dh tks fo"ke fLFkfr gS] laHkor% mlds ewy esa bl ns'k dh efgykvksa dk 

[kjkc LokLF; gh eq[; dkj.k gSA ;g ,d dM+ok lR; gS fd gekjs ns'k esa cky&e`R;q nj fo'o 

ds vU; ns'kksa dh rqyuk esa cgqr vf/kd gS vkSj gekjs ns'k esa tUe ysus okys cgqr ls cPps viuk 

ik¡pok tUe fnu Hkh ugha euk ikrsA 

 

Hkwfedk% 

Þeuq"; dk iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd LokLF;**A bl ifjHkk"kk ds vk/kkj ij ;g Li"V 

gks tkrk gS fd ,d iw.kZ LoLFk euq"; esa bu rhuksa dh ckrksa dk larqyu vko';d gSA ogh O;fä 

LoLFk dgk tk ldrk gS ftldk ru vkSj eu LoLFk gks] lkFk gh lekt ds vU; O;fä;ksa ds 

lkFk mldk lEidZ o O;ogkj Hkh LoLFk gksA LoLFk 'kjhj LoLFk ekuo dk ek= ,d vax ekuk tk 

ldrk gSA ek= 'kkjhfjd LokLF; lekt ds fy, vuqi;;ksxh gksrk gS] ;fn O;fä esa LoLFk 

lkekftd –f"Vdks.k dk vHkko gksA  

Hkkjr esa efgykvksa dk LokLF; ,oa iks"k.k Lrj mUur ugha gSA ;gk¡ ij efgykvksa esa cky&fookg o 

çFke çlo esa 'kh?kzrk] vfu;ksftr xHkkZ/kkj.k] çlo gsrq igkM+h {ks=ksa] e: çsn'k ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa 

çlwfr&x`gksa dk vHkko] jksxksa ds gksus ds fodflr gksus dh çfØ;k ds ckjs esa vKkurk] fuj{kjrk] 

va/k fo'okl] efgyk dk vius LokLF; ds çfr lpsr u gksukA xjhch ds dkj.k larqfyr ,oa 

ikSf"Vd Hkkstu çkIr u gksus ds QyLo:i 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa dh efgyk,¡ fofHkUu çdkj dh 

O;kf/k;ksa ls xzflr gks tkrh gSaA leqfpr iks"k.k ds vHkko esa efgykvksa dk LokLF; lqLokLF; ugha 

gks ikrk] mudh j{kk 'kfä detksj gksus ds dkj.k rFkk leqfpr iks"k.k rRoksa ds vHkko esa efgyk,¡ 

detksj gksrh gSA dqiks"k.k ls detksj efgyk,¡ vius jksx dk fujkdj.k djus esa v{ke cuh jgrh 

gSA 

uhjk nslkbZ us vius v/;;u esa crk;k gS fd Þckfydk f'k'kq ds lkFk HksnHkko tUe ds lkFk gh 

'kq: gks tkrk gSA yxHkx 50 yk[k cPpksa esa rhu pkSFkkbZ yM+fd;k¡ Ldwy ugha tk ikrh ;g 

vuqeku gS fd ?kjsyw dk;ksZ dk dqy 30-00 çfr'kr dk;Z ¼tSls& bZ/ku ,d= djuk] ikuh Hkjuk o 

—f"k lEcU/kh dk;Z½ ckfydkvksa }kjk fd;k tkrk gS] ftuds nq"ifj.kke efgyk dks thou Hkj Hkksxuk 

iM+rk gS foMEcuk gS fd L=h jksx fo'ks"kK ds vHkko esa vHkkxh efgyk,¡ fujk'k gks tkrh gSa vk Sj 

dHkh&dHkh og vdky e`R;q dk dkj.k cu tkrk gSA  

mUur LokLF; ,oa iks"k.k ds fy, efgykvksa dks fuEu çkFkfedrk nh tkrh jgh gSA ,d fjiksVZ esa 

dgk x;k gS fd gj rhu iq#"k ij ,d efgyk dks LokLF; lqfo/kk çnku dh tkrh gS] tks fd 

cgqr de gSA iq#"kksa dh rqyuk esa efgyk,¡ vf/kd chekj iM+rh gS] fQj Hkh tc rd cM+h chekjh u 

gks tk;s] efgykvksa dks fpfdRlh; lqfo/kk ugha çnku dh tkrh gSA iks"k.k dk Lrj Hkh efgykvksa esa 

fuEu gS] —f"kdk;Z djus okyh efgykvksa dh fLFkfr vkSj Hkh [kjkc gSA ;g vuqeku fd;k tkrk gS 

fd Hkkjrh; efgyk yxHkx 8 ckj xHkZ/kkj.k djrh gS vkSj yxHkx 6&7 cPps dks tUe nsrh gS 

ftuesa ls 4 ls 6 cPps thfor jgrs gSaA 30 o"kZ dh çtuu vk;q esa og 16 lky xHkZ /kkj.k esa 

chrk nsrh gS vkSj efgykvksa dk [kjkc LokLF; Lrj uotkr f'k'kq o cPpksa dks çHkkfor djrk gSA 

lkekU;rk ,d O;fä ds iks"kd rRoksa esa nky] pkoy] jksVh dk çeq[k LFkku ns[kus dks feyrk gSA 

rhuksa dh ikSf"Vdrk vFkok dSyksjh fHkUu&fHkUu gSA  



International Journal of Advanced Academic Studies http://www.allstudyjournal.com 

~ 249 ~ 

iks"k.k dh ek=k 'kkjhfjd lajpuk dks ,d lhek rd çHkkfor 

djrh gSA fdlh Hkh tula[;k ds iks"kd rRoksa dks nks egRoiw.kZ 

dkjd çHkkfor djrs gS ¼v½ i;kZoj.k lEcfU/k dkjd tks dqN 

fof'k"V çdkj dh iks"kd ouLifr;ksa ds fodkl gsrq vuqdwy 

vFkok çfrdwy Hkwfedk dk fuokZg djrs gSaA ¼c½ lkaL—frd 

dkjd tks dqN fof'k"V iks"kd rRoksa ds xzg.k gsrq ldkjkRed 

vFkok udkjkRed Hkwfedk dk fuokZg djrs gSaA  

dqN iks"kd rRoksa dh deh dqN fof'k"V jksxksa dk dkj.k curh 

gSA mnkgj.k ds rkSj ij fu;kflu ¼eDds esa ik;k tkrk gS½ 

dHkh&dHkh fiysxjk jksx] pkoy ls çkIr Fkk;ehu dh deh ls 

csjh&csjh jksx] çksVhu dh deh Dokf'kjdksj jksx dk dkj.k 

curh gSA 'kjhj dh yEckbZ ,oa pkSM+kbZ fu/kkZfjr djus esa Hkh 

iks"kd rRoksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA [kk|ku ,oa Ñf"k laxBu 

ds vuqlkj Hkkjr esa yxHkx 200 fefy;u O;fä mfpr iks"k.k 

ds vHkko esa dqiks"k.k ds f'kdkj gS tks fd lEiw.kZ fo'o ds 

dqiks"k.k ls xzLr O;fä;ksa ds yxHkx la[;k esa vk/ks gSaA  

LokLF; ns[kHkky ds O;olk;hdj.k ds dkj.k lkekU; o xjhc 

efgyk LokLF; lqfo/kk ls oafpr jg tkrh gSA 'kkdkgkjh 

efgykvksa esa ykSg Qksykflu dh deh ls jäghurk laHko gSA 

efgykvksa dks vis{kk—r bu rRoksa dh vf/kd vko';drk gksrh 

gSA ekfld /keZ ds volj ij jä {kfr gksus dh HkjikbZ blls 

laHko gksrh gSA xHkZorh ekrk dks çkjEHk ls nw/k fiykus rd 

yxHkx 100 feyh xzke ykSg dh vko';drk gksrh gSA yxHkx 

400 feyhxzke ykSg dh H:.k esa iy jgs cPps dks vko';drk 

iM+rh gSA yxHkx 350 feyhxzke ykSg çlo ds le; jä lzko 

esa fudy tkrk gS vkSj 175 feyhxzke cPps dks N% ekg rd nw/k 

fiykus esa [ki tkrk gSA jäghurk dk mi;qä le; ij 

mipkj u gksus ls —fe] coklhj] xHkkZ'k; ds jksx ds lkFk&lkFk 

efgyk dh eR̀;q rd gks ldrh gSA vr% blds fujkdj.k gsrq 

ykSg] foVkfeu&lh vkfn ds lkFk&lkFk eksVk vkVk] nfy;k] 

vadqfjr vukt] fNyds lfgr nkyksa ds lkFk&lkFk gjs iÙks 

okyh lfCt;ksa dk çpqj ek=k esa ç;ksx djuk mikns; fl) gks 

ldrk gSA efgykvksa ds Hkkstu esa mi;qä ek=k esa çksVhu] 

dkcksZgkbMªsV o foVkfeu ugha gksus ls vkSj buds vR;f/kd Je 

lk/; dk;ksaZ esa layXu jgus ls lhus esa nnZ ds rqjUr ckn e`R;q 

gks tkrh gSA yxkrkj 12 ls 18 ?k.Vs dke djus ls ân; ij 

vf/kd dk;ZHkkj c<+ tkrk gS vkSj vkDlhtu mfpr vuqikr esa 

çkIr ugha gksrk ftlds nq%[kn ifj.kke lkeus vkrs gSaA  

blh lanHkZ esa in~etk okuh us vius v/;;u }kjk ;g crkus dk 

ç;kl fd;k gS fd dkSu lh LokLF; leL;k;sa gSa] ftudk 

lkeuk efgykvksa dks djuk iM+rk gSA  

1- efgyk,¡ vkSj iks"k.k lEcU/kh leL;k  

2- ekr`&èR;q  

3- dk;Zdkjh efgykvksa esa O;kIr LokLF; leL;k  

4- ekufld LokLF; vkSj lkekftd dkjdksa ls tqM+s fgalk ds 

dkj.k efgykvksa dh LokLF; gkfu dh leL;k  

5- LokLF; lapsruk ds çfr tkx:drk dh leL;k-  

bu leL;kvksa ds laHkkfor fujkdk.ka o fpfdRlk ds fy, lHkh 

dks lpsr jguk iM+sxkA "fo'o LokLF; laxBu rFkk ;wuhlsQ 

}kjk flrEcj 1978 esa la;qä :i ls ,Yek vk; esa vk;ksftr 

varjkZ"Vªh; çkFkfed LokLF; laj{k.k lEesyu esa fuEu egRoiw.kZ 

fuekZ.k fd;k x;k ÞLokLF; dk vfHkçk; dsoy jksx rFkk 

nqcZyrk dh jksdFkke djus rd lhfer ugha gS] oju~ ;g euq"; 

dh 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd :i ls iw.kZr% larqfyr 

voLFkk gS tks fd ekSfyd&ekuoh; vf/kdkj gSA tgk¡ rd gks 

lds] mÙke LokLF; Lrj dk fodkl djuk gh ,d lokZf/kd 

egRoiw.kZ lkekftd y{; gS vkSj bl okLrfod y{; dh çkfIr 

gsrq LokLF; {ks= ds vfrfjä vU; vusd lkekftd ,oa vkfFkZd 

{ks=ksa esa ç;kl djus dh vko;';rk gSA**  

Þeuq"; dks vius thfor j[kus dh vkarfjd :fp dsoy viuk 

vfLrRo cuk;s j[kus dh ugha gksrh] oju~ mldh :fp vPNs 

LokLF; esa Hkh gksrh gS cqjs LokLF; ls tks fnu&çfrfnu d"V 

gksrk gS] os euq"; ds LokLF; cus jgus dh LFkkbZ çsj.kk nsrs gSA 

LokLF; ,oa mfpr iks"k.k }kjk u dsoy ekuoh; lq[k Fkh òf) 

gksrh gS] oju~ leqnk; dh mRiknu 'kfä ,oa dk;Z dq'kyrk dk 

Hkh foLrkj gksrk gSA dk;Z&dq'kyrk] {kerk] 'kjhfjd rRoksa ds 

vuq:i cu tkrs gSaA çksVhu 'kjhj ds vax vkSj çR;axksa esa 

mifLFkr leLr dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djrs gSA mlesa gksus 

okyh VwV&QwV dh ejEer djrh gSA bl çdkj çksVhu 'kjhj 

dk xBu vkSj c̀f) djrh gSA olk vkSj 'osrlkj ls 'kjhj dks 

ÅtkZ çkIr gksrh gS bl çdkj bUgsa ÅtkZ mRiknd rRo dgrs 

gSaA foVkfeu o [kfut yo.k 'kkjhfjd {kerk c<+krs gS blds 

lkFk&lkFk ;s 'kjhj dh j{kkiafä dks lq–< cukrs gSa vkSj 

'kkjhfjd fØ;kvksa dk fu;eu djrs gSaA vr% bUgsa ge laj{kd o 

fu;ked rRo dh laKk nsrs gSaA  

l`f"V dh mRifÙk ls gh leLr çk.kh vkgkj dh çkfIr ds fy;s 

fujUrj ç;Ru'khu jgrs gSa ,oa ;g fØ;k fujUrj pyrh jgrh 

gS iF̀oh ij ik;s tkus okys leLr çk.kh vkgkj dh çkfIr ds 

fy;s fujUrj ç;Ru'khy jgrs gSa vFkkZr i'kq] i{kh] dhV iraxk 

vkfn fujUrj vkgkj çkfIr ds fy;s b/kj&m/kj nkSM+rs jgrs gSA 

bl HkkxnkSM+ esa mUgsa tks dqN Hkh çkIr gksrk gS mlh ls viuh 

lq/kk feVkdj larks"k çkIr dj ysrs gSaA  

euq"; dks bZ'oj us lalkj ds leLr çkf.k;ksa esa loZJs"B çk.kh 

cuk;k gSA mls cqf) o foosd fn;k gS rfd og mudk iw.kZ 

mi;ksx dj ldsA og dsoy isV dh Hkw[k feVkdj gh larks"k 

ugha dj ysrk gS vfirq mls bl ckr ij Hkh fopkj djuk gS 

fd mldk Hkkstu mls mÙke LokLF; çnku djrk gS fd ughaA 

og tks Hkh Hkkstu xzg.k djrk gS oks lc mlds 'kjhj ds 

fofHkUu vaxksa dh vko';drk dh iwfrZ djrs gS ;k ughaA mls 

bl ckr dk Hkh Kku gksrk gS fd mldk vkgkj lgh :i esa 

larqfyr o ikSf"Vdrk ls iwfjiw.kZ gS ;k ughaA bu lc ckrksa dh 

ekuo dks tkudkjh gksuh pkfg,A vr% bu lc ckrksa ds Kku ds 

fy;s mls vkgkj ,oa iks"k.k foKku lEcU/kh lHkh enksa dh 

tkudkjh dj ysuh pkfg;s ftlls og viuk vkgkj ikSf"Vd ,oa 

larqfyr cuk ldsA  

 

fu"d"kZ% 

larqfyr vkgkj ls gesa mÙke iks"k.k çkIr gksrk gS mÙke iks"k.k ls 

'kjhj ds fofHkUu vax o vo;o Bhd çdkj ls fodflr gksrs gS 

o mudh fØ;k;sa lqpk: :i ls pyrh gSaA ikSf"Vd vkgkj 

ekuo 'kjhj ds 'kkjhfjd] ekufld] euksoSKkfud o uSfrd 

fodkl djus esa l{ke gksrk gSA mÙke iks"k.k 'kjhj dks ifjiDo] 

lqxfBr rFkk lqMkSy cukrk gSA blds lkFk&lkFk 'kjhj esa 

'kfä] LQwfrZ rFkk dk;Z {kerk dk lapkj djrk gSA bl çdkj 

gekjk 'kjhj mÙke LokLF; çkIr djrk gSA mÙke LokLF; equ"; 

dks vf/kd çlUurk] 'kkfUr vkSj lUrqf"V çnku djrk gSA 

LokLF; dk lEcU/k efLr"d ls gksrk gS ftlds }kjk 'kjhj dh 

lHkh fØ;kvksa dk lapkyu rFkk fuokj.k gksrk gSA LokLF; ds 

fy;s ikSf"Vd rRoksa dk vkgkj esa mifLFkr gksuk vR;Ur 

vko';d gSA larqfyr Hkkstu çkIr djukA vkt dh nqfu;k esa 

tSlk fd mijksä leL;k gS] vlEHko gS ÞLokLF; gh /ku gS** 

,slk dgk tkrk gSA ijUrq LokLF; ds fy;s mfpr ek=k esa lHkh 

ikSf"Vd rRoksa dk Hkkstu esa lekos'k vR;Ur vko';d gSA  
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