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MkWŒ 'kadj 'kj.k çlkn 

$2 cklqnso feJ mPp fo|ky;] 

flejh] fcgkj] Hkkjr 

 

ikSjkf.kd ,oa tuJqfr;ksa ds vk/kkj ij czt% ,d leh{kk 

 

MkWŒ 'kadj 'kj.k çlkn 

 

izLrkouk 

czt'kCn laL—r /kkrq ozt xrkS ls cuk gS] ftldk vFkZ xfr'khyrk ls gS] tgk¡ xk; pjrh gSa ,oa 

fopj.k djrh gSa] og LFkku Hkh czt dgk x;k gSA vejdks'k ds ys[kd us czt ds rhu vFkZ çLrqr 

fd;s gSa& xks"B ¼xk;ksa dk ckM+k½ ekxZ vkSj òan ¼>q.M½A tSls&[1] ^xks"Bk/ofuogk ozt%A*  

laL—r ds o`t 'kCn ls gh fgUnh dk czt 'kCn cuk gSA oSfnd lafgrkvksa ,oa jkek;.k] egkHkkjrkfn 

çkphu /keZxzaFkksa esa czt'kCn xks'kkyk] xks&LFkku] xkspjHkwfe ds vFkksaZ esa Hkh ç;qDr gqvk gSA _Xosn esa 

;g 'kCn xks'kkyk ds :i esa of.kZr gSA ;Fkk&[2] ^xoke;a ozta o`f/k —".kq"o jk/kks vfæo%* ,oa ^;a Roka 

tuklks vfHklpjfUr xko m".kfeo ozta ;fo"BA* ;tqosZn esa xk;ksa ds pjus ds LFkku dks czt vkSj 

xks'kkyk dks xks"B dgk x;k gSA ;Fkk&[3] ozta xPN xks"BkuA* 'kqDy;tqosZn esa lqUnj lhaxksa okyh 

xk;ksa ds fopj.kLFkku ls czt dk ladsr feyrk gSA [4] vFkoZosn esa xks'kykvksa ls lEcf/kr ,d 

lEiw.kZ lwDr gh çLrqr gSA [5] gfjoa'k rFkk Hkkxoriqjk.kksa esa ;g 'kCn xksi cLr ds :i esa ç;qDr 

gqvk gSA tSls&[6] 

^rn~ oztLFkkuef/kda 'kq'kqHks dkuuk o`re~A 

c`ts olu~ fdedjksUe/kqi;kZ p ds'koAA* 

 

LdUniqjk.k esa egf"kZ 'kkf.MY; us czt'kCn dk vFkZ dks O;kid czã ds :i esa Lohdkj fd;k gSA 

vr ;g 'kCn czt dh vk/;kfRedrk ls lEcf/kr gSA [7] 

osnksa ls ysdj iqjk.kksa rd esa czt dk lEc/k xk;ksa ls of.kZr fd;k x;k gSA pkgs og xk;ksa dks 

ck¡/kus dk ckM+k gks] xks'kkyk gks] xkspjHkwfe gks vFkok xksi&cLrh gksA 

Hkkxordkj dh –f"V esa xks"B] xksdqy ,oa czt lekukFkZd 'kCn gSaA Hkkxor ds vk/kkj ij lwjnkl 

dh jpukvksa es Hkh czt dk iz;ksx blh vFkZ esa gqvk gSA ;Fkk&[8] 

 

^odk fonkfj pys ct̀ dks gfjA* 

^nkokuy czt tu ij NkikSA* 

^czt esa cktfr vkt c/kkbZA* 

^czt rs ou dks pyr dUgS;kA* 

^ikNs ,d le; Jh vkpk;Z th egkçHkq vki czt esa ik¡m /kkjsA* 

^lks vyh[kku czt nsf[kdS cksgksr izlUu Hk,A* 

 

eFkqjk ,oa mlds fudVorhZ Hkw&Hkkx çkphu dky ls gh vius l?ku ouksa] foLr`r pkjkxkgksa] xks"Bksa 

,oa lqUnj xk;ksa ds fy;s çfl) jgk gSA Hkxoku~ Jh—".k dk tUe ;|fi eFkqjh uxj esa gqvk Fkk] 

rFkkfi fofHkUu dkj.kksa ls mUgsa tUe ysrs gh ;equk ds ikj xksi&cLrh esa tkuk iM+k] mudh 

ckY;koLFkk ,d cM+s xksikyd ds ?kj xksi] xksih rFkk xkso`Un ds lkFk chrh FkhA ml le; muds 

ikyd uUnkfn xksix.k viuh lqj{kk rFkk xkspj&Hkwfe dh lqfo/kk ds fy;s xksdqy ds lkFk&lkFk 

eFkqjk ds fudVorhZ foLr`r ou&[k.Mksa esa ?kwek djrs FksA Jh—".k ds dkj.k mu xksi&xksfi;ksa] 

xk;ksa rFkk xkspj&Hkwfe;ksa dk egŸo c< x;k FkkA 

ikSjkf.kd dky ls ysdj oS".kolEçnk;ksa ds vkfoHkkZo dky rd tSls&tSls d`".kksikluk dk foLrkj 

gksrk x;k] oSls&oSls Jh—".k ds ifjdjksa ,oa yhykLFkyksa ds xkSjo dh Hkh of̀) gksrh xbZA ml 

le; ogk¡ xks&ikyu dh çpqjrk Fkh] ftlds dkj.k czzt[k.Mksa dh Hkh çpqjrk gks xbZ FkhA vr% 

Jh—".k ds tUeLFkku eFkqjk ,oa mudh yhykvksa ls lEcfU/kr eFkqjk ds lehi dk leLr çns'k gh 

czt vFkok czte.My dgk tkus yxkA 

lwjnkl ,oa vU; oztHkk"kk ds HkDr dfo;ksa vkSj okrkZdkjksa us Hkkxor iqjk.k ds vuqdj.k ij eFkqjk 

ds fudVorhZ oU;çns'k dh xksi&cLrh dks czt dgk gS rFkk mls loZ= eFkqjk] e/kqiqjh vFkok 

e/kqou ls i`Fkd~ crk;k gSA ;Fkk&[9] 
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^vkrqj jFk gkaD;kS e/kqcu dks czt tu Hk,s vukFkA* 

^lwjnkl çHkq vkbZ e/kqiqjh] Å/kkS dks czt fn;kS iBkbZA* 

 

vktdy eFkqjk uxjh lfgr og Hkw&Hkkx] tks Jh—".k ds tUe 

vkSj mudh fofo/k yhykvksa ls lEcf/kr gS] czt dgykrk gSA 

bl çdkj czt orZeku eFkqjk eaMy vkSj çkphu 'kwjlsu çns'k 

dk vij uke vkSj mldk ,d NksVk :i gSA blesa eFkqjk] 

c`Unkou] xkso/kZu] xksdqy] egkou] cynso] uUnxk¡o] cjlkuk] 

Mhx ,oa dkeou vkfn Hkxoku~ Jh—".k ds lHkh yhyk&LFky 

lfEefyr gSaA mDr czt dh lhek dks pkSjklh dksl ekuk x;k 

gSA 

bl çdkj czt 'kCn dk dky&Øekuqlkj vFkZ fodkl gqvk gSA 

osnksa vkSj jkek;.k&egkHkkjr ds dky esa tgk¡ bldk ç;ksx 

xks"B&xks&LFkku tSls y?kqLFky ds fy;s gksrk FkkA ogha ikSjkf.kd 

dky esa xksi&cLrh tSls dqN cM+s LFkku ds fy;s fd;k tkus 

yxkA ml le; rd ;g 'kCn çns'kok;h u gksdj {ks=ok;h gh 

FkkA 

Hkkxor es czt {ks=ok;h vFkZ esa gh ç;qDr gqvk gSA [10] ogka bls 

,d NksVs xzke dh laKk nh xbZ gSA mlesa iqj ls NksVk xzke vkSj 

mlls Hkh NksVh cLrh dks czt dgk x;k gSA ;Fkk&[11] 

^f'kFkw'pdkj fuNUuUrh iqjxzkeoztkfn"kqA* lksygoha 'krkCnh esa 

czt çns'kok;h ls czte.My gks x;k vkSj rc mldk vkdkj 84 

dksl dk ekuk tkus yxk FkkA ;Fkk&[12] 

 

^Msjk ijs dksl pkSjklhA brus yksx tqjs cztoklhAA* 

^vkbZ tqjs lo czt ds oklhA Msjk ijs dksl pkSjklhAA* 

 

ml le; eFkqjk uxj czt esa lfEefyr ugha ekuk tkrk FkkA 

lwjnkl ,oa vU; czt&Hkk"kh dfo;ksa us czt vkSj eFkqjk dk ìFkd~ 

:i esa gh dFku fd;k gSA —".kksikld lEçnk;ksa vkSj cztHkk"kh 

dfo;ksa ds dkj.k tc czt laL—fr vkSj cztHkk"kk dk {ks= 

foLr`r gqvk rc czt dk vkdkj Hkh lqfoLr`r gks x;kA ml 

le; eFkqjk uxj gh ugha] vfirq mlls nwj&nwj ds Hkw&Hkkx] tks 

czt laL—fr vkSj cztHkk"kk ls çHkkfor Fks] ozt ds vUrxZr eku 

fy;s x;s FksA orZeku le; esa eFkqjk uxjh lfgr eFkqjk ftys 

dk vf/kdka'k Hkkx ,oa jktLFkku ds Mhx vkSj dkeou dk dqN 

Hkkx] tgk¡ ls czt;k=k xqtjrh gS] czt dgk tkrk gSA 

cztlaLd`fr ,oa cztHkk"kk dk {ks= vkSj Hkh foLr`r gSA 

mijksDr leLr Hkw&Hkkx js çkphu uke] e/kqou] 'kqjlsu] e/kqjk] 

e/kqiqjh] eFkqjk vkSj eFkqjke.My Fks rFkk vk/kqfud uke czt ;k 

czte.My gSaA ;|fi buds vFkZcks/k vkSj vkdkj&çdkj esa 

le;&le; ij vUrj gksrk jgk gSA bl HkwHkkx dh /kkfeZd] 

jktuSfrd] ,sfrgkfld vkSj laL—frd ijaijk vR;Ur xkSjoiw.kZ 

jgh gSA oztfUr xkoks ;fLefUufr ozt%A* 

ftu iqjk.kksa esa czt ds egÙo ds lkFk&lkFk foLrkj dk Hkh 

o.kZu gqvk gS] muesa okjkgiqjk.k lokZf/kd çfl) gSA blesa eFkqjk 

e.My ds fofo/k :iksa ls bruk vf/kd mYys[k fd;k x;k gS 

fd okjkgiqjk.k dks ;fn czte.My ls lEcf/kr iqjk.k gh dgk 

tk; rks dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gksxhA mlh iqjk.k dk ,d va'k 

eFkqjk egkRE; ds uke ls Hkh çfl) gSA okjkgiqjk.k esa eFkqjk 

e.My dk foLrkj 20 ;kstu crk;k x;k gS ,oa vusd çlaxksa 

ij bldh fo{kfIr djrs gq, fofHkUu çdkj ls blds egÙo dk 

o.kZu fd;k x;k gSA ;Fkk&[13] 

 

^foa'kfr;ksZtukukUrq ekFkqja ee e.Mye~A 

;= r= uj% Lukrks eqP;rs loZfdfYo"kS%AA* 

^foa'kfr;ksZtukukUrq ekFkqja ee e.Mye~A 

bna o`{ka egkHkkxs losZ"kka eqfDrnkf; pAA* 

^foa'kfr;ksZtukuka fg ekFkqja ee e.Mye~A 

ins ins∙'oes/kkuka Qya uk= fopkj.kAA* 

 

ok;qiqjk.k esa eFkqjke.My dk foLrkj 40 ;kstu of.kZr fd;k 

x;k gSA ;Fkk&[14] ^pRokfja'kn~ ;kstukuka rrLrq eFkqjkA* fdUrq 

mldk dFku okjkgiqjk.k ds mYys[k ds leku ekU;rk vkSj 

çflf) ugha çkIr dj ldkA ,d ;kstu lk/kkj.kr;k pkj dksl 

vFkok lkr ehy dk gksrk gS] blfy;s eksVs rkSj ij czte.My 

dk foLrkj 84 dksl dk le>k tkus yxkA 

pkSjklh dksl ds bl czte.My dk vkdkj dgk¡ ls dgk¡ rd 

gS] bls crkus ds fy;s czt esa dbZ vuqJqfr;k¡ çpkfyr gSaA ,slh 

gh ,d nksgkc) vuqJqfr czt ds çfl) 'kks/kdrkZ Jh ,Q- ,l- 

xzkmt us bfy;V dh xykSljh ls m)`r dh gS] ftldk ikB 

mUgksaus bl çdkj fn;k gS&[15] 

 

^br ojgn br lksugn] mr lwjlsu ds xkaoA 

czt pkSjklh dksl esa] eFkqjke.My ekagAA* 

 

mijksDr nksgk esa vk;s gq, LFkyksa ds igpku ds fy, Jhxzkmt 

us czt dh lhekvksa ij fLFkr ouksa ds ukeksYys[k djus okys ,d 

,d 'yksd dks Hkh m)̀r fd;k gS] ftldk ikB mUgksaus bl 

çdkj vafdr fd;k gS& 

 

^iwoZa gkL;oua uh; if'peL;kigkfdajdA 

nf{k.ks tg~uq laKkda Hkqouk[;a rFkksÙkjsAA* 

 

xzkmt egksn; us if.Mrksa ls mDr 'yksd esa vk;s gq, ouksa ds 

ukeksa dk feyku iwoksZDr nksgk ds ukeksa ls djus dks dgk] rks 

mUgksaus crk;k& iwoZ dk gkL; ou gh cjgn gS] tks vyhx<+ 

ftys esa gSA if'pe dk migkj cu xqM+xkao ftys dk lksugn 

gS] nf{k.k dk tg~uq ou lwjlsu dk xk¡o vFkkZr~ cVs'oj gS rFkk 

mÙkj dk Hkqou ou 'ksjx<+ ds fudV dk Hkw"k.k ou gSA [16] 

xzkmt egksn; dk Li"V dFku gS fd os iwoksZDr nksgk dks fdlh 

,sfrgkfld 'kks/k dk lwpd ugha ekurs gSa [17] vkSj mDr 'yksd 

esa vk;s gq, ouksa ds igpku dks dYiuk ls vf/kd egÙo ugha 

nsrs gSaA vr% mudh vf/kd Nkuchu djus dh vo';drk Hkh 

mUgksaus ugha le>hA [18] fQj Hkh czt ds foLrkj vkSj bldh 

lhek ds lEcU/k esa fy[kus okys dbZ fo}kuksa us xzkmt ds dFku 

dks egÙoiw.kZ ekudj çek.k:i esa m)`r fd;k gSA [19] 

czt foLrkj ls lEcU/kh va'k xxZlafgrk esa fuEu çdkj ls of.kZr 

gS&[20] 

^çkxqnhP;ka cfgZ"knks nf{k.kkL;ka ;nks% iqjkr~A 

if'pek;ka 'kks.kiqjkUekFkqja e.Mya fonq%AA 

foa'k;kstufoLrh.kZesd;kstula;qre~A 

ekFkqja e.Mya fnO;a oztekgqeZuhf"k.k%AA* 

 

uUnjk;th ds iwNus ij lUuanth us czt dk ifjp; nsrs gq, 

dgk Fkk& ^ftlds iwoZ&mÙkj esa ofgZ"kn ¼cjgn½ gS] nf{k.k esa 

;nqiqj ¼lwjlsu xzke½ gS] if'pe esa 'kks.kiqj ¼lksugn½ gS] ml 

chl ;kstu lfgr ,d ;kstu foLr`r fnO; ekFkqjeaMy dks 

euh"kh czt dgrs gSaA* 

cztlhek ds lEcU/k esa Jhukjk;.k HkV~V—r cztHkfDrfoykl esa 

Hkh of.kZr gS] ftldk laLdj.k xkSM+h; fo}ku~ ckok —".knkl us 

çdkf'kr fd;kA ftlesa 'yksdikB bl çdkj gS&[21] 

^iwoZa gkL;oua uke if'peLikRigkfjde~A 

nf{k.ks tUgqlaKda lksugnk[;a rFkksÙkjsAA* 

 

fu"d"kZ% 
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vuqJqfr ds nksgk esa tgk¡ rhu vksj dh gn dk fooj.k çLrqr 

fd;k gS] ogha xxZlafgrk ds m)j.k esa ofgZ"kn ¼cjgn½ dks 

iwoZ&mÙkj esa fLFkr crkdj pkjksa fn'kkvksa dh lhek nsus dh 

ps"Vk dh x;h gSA blh çdkj cztHkfDrfoykl ds m)j.k 

fo"k;d nksuksa ikBksa esa Hkh FkksM+k lk vUrj gSA ckck —".knkl ds 

ikB esa mÙkjh lhek ds ou dk uke lksugn crk;k x;k gS] 

tcfd xzkmt ds ikB esa bldk uke Hkqou ou gSA xzkmt us 

if'pe ds vigkfj ou ;k migkj ou dk igpku djrs gq, 

mls xqM+xk¡o ftys dk lksu crk;k gSA mUgksaus of.kZr fd;k gS 

fd xM+xkaok esa xa/kd ds xeZ lzksrksa ds fy;s çfl) gSA [22] MkW- 

nhu n;ky xqIr us lksu dks xqM+xk¡ok ftys dh NksVh lh 

cjlkrh unh crk;k gSA [23] 

lksugn xqM+xk¡o ftys esa gksMy ds fudV ,d NksVk xzke gSA 

lEHko gS fd iwoZ dky ogk¡ dksbZ cjlkrh unh Hkh gks] fdUrq 

mls ozt dh if'peh lhek ds migkj ou esa ekuuk xzkmt dk 

HkzekRed dFku gSA xqM+xk¡ok vkSj lksugn eFkqjke.My ds çk;% 

mÙkj esa gS] u fd if'pe esaA czt dh mÙkjh lhek ds ou dks 

cztHkfDrfoykl esa ,d LFkku ij lksugn ou vkSj nwljs LFkku 

ij lw;ZiÙku ou vafdr fd;k gSA lw;ZiÙku dk orZeku igpku 

lebZ [ksM+ ls dh tk ldrh gS tks Hkjriqj ds cgqr ds fudV 

fLFkr gSA [24] 
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