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osnksa esa Je ds izfr lEeku dh lektoknh nf̀"V 

 
M‚. fouksn pkS/kjh 
 
lkjka'k% 
’kks/k lkj&oSfndokM-~e; ds _f"k;ksa dk fparu ftruk vk/;kfRed gS mruk gh vkf/kHkkSfrd HkhA vFkZ vkSj dke dh vklfDr 
ekuo psruk ds O;kogkfjd fodkl iFk dks iz’kLr djrh gSA bu nksuksa dh vk/kkj'kfDr ri vkSj Je dh vVwV fu"Bk gksrh gSA 
Je dk lEeku vkSj Jfed ,oa ekfyd dk Hksn nwj dj mls ,d /kjkry ij ykus dh izfØ;k vkSj lksp gh lektokn gSA Je 
dk egÙo thou ds mRd"kZ ds fy, gSA ^Je dk lEeku* ekuo ek= dks lEeku ds /kjkry ij [kM+k djus dh nf̀"V gSA Je 
ds lEeku dh nf̀"V ds yqIr gksus vkSj fdlh dke dks NksVk vkSj fdlh dke dks cM+k le>dj foHksnd&js[kk mls vlEeku 
dh nf̀"V ls ns[ks tkus ls gh vkt dh tkfrizFkk] Å¡p uhp] Nwr&vNwr ds Hkh"k.k tgj dks tUe fn;k ftls nwj djus ds fy, 
vkt lewpk lekt vkanksfyr gSA Je ds va’k dk egÙo nsdj foHkktu esa mldh fgLlsnkjh ugha djus ds dkj.k ,oa Je ls 
mRiknu ds vf/kdka’k va’k ij dCtk djus ds dkj.k gh iwathokn dk tUe gqvk] Je dk lw= vkfFkZd fo"kerk ls tqM+kA de 
ls de ;k Je ugha djusokyksa us iwathifr ds :Ik esa vius dks lEekfur djkus dk iziap j[kkA oSfnd _f"k;ksa dh ǹf"V esa 
Je dk lEeku Fkk vkSj Je ds egÙo ds :Ik esa O;fDr dh izfr"Bk FkhA tks vkfFkZd fo"kerkvksa dks fu;af=r djus esa l{ke 
FkkA oSfnd _f"k;ksa ds vkfFkZd vkSj Je lEcU/kh nf̀"V dks gh lektokn ds rRlEcU/kh fparu dk mn~xe lzksr ekuk tk ldrk 
gSA osn dh _pk,¡@eU= blh lUnHkZ esa lektokn ds lksp dk iFk T;ksfrr djrh gSA 
 
lw= 'kCn & çiap] Je’khy] m|e] Je ds ewY;A fof/k&fo/kk;d if)fr esa y?kq&’kks/k i= leUo;kRed ,oa lqlaxfBr gSA 
 
izLrkouk% 
vkeq[k & _Xosn esa Je ds izfr lEeku dh ǹf"V ¼Diginity oflabour½ lektoknh lksp ds vuq:Ik gh izrhr 
gksrk gSA ekDlZokn Hkh mRiknd ifjJe dh izfr"Bk ij cy nsrk gSA oSfnd _f"k;ksa us Hkh izR;sd O;fDr ds }kjk 
mRiknd 'kkjhfjd Je fd;s tkus dh vko’;drk ij cy fn;k gSA mRiknu euq"; ds }kjk euq"; ds fy, gksuk 
pkfg,A vkt fo’o esa vR;f/kd fo"kerk nq%[k&d"V vkSj iki Je u djus dh vfHkyk"kk ds pyrs gh fo|eku gSA 
tks O;fDr 'kkjhfjd Je ls nwj jguk pkgrk gS] mls xqIr ;k izdV :Ik ls pksjh djuh iM+rh gSA blh ls 'kks"k.k dh 
izfØ;k izkjaHk gksrh gSA bZ’oj Hkh iq:"kkFkhZ euq"; ij d̀ik djrs gSA iq:"kkFkZ Je ds fcuk O;fDr vius fd;s gq, 
inkFkksZ dh j{kk esa leFkZ ugha gks ldrkA vr,o izR;sd O;fDr dks Je’khy gksdj ¼bZ’oj ds d̀ik dk Hkkxh gksuk 
pkfg,A½ [1] 
fo"k; oLrq & Tkc euq"; iq:"kkFkhZ gksds lcdk midkj djusokys vkSj /kkfeZd gksrs gSa] rHkh os iw.kZ ,s’o;Z vkSj bZ’oj 
dh ;Fkk;ksX; j{kk vkfn dks izkIr gksus] loZ= lRdkj ds ;ksX; gksrs gSA [2] lektoknh lksp esa Je] la;e] lsok] 
lnkpkj gh ekuork ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA tgk¡ ri djuk lsok djuk nks"kksa dk R;kx djuk fiz; yxrk 
gSA ogk¡ ekuork gSA [3] nsork Hkh ifjJe ls Fkds fcuk lgk;rk ds fy, izLrqr ugha gksrsA [4] ;g >wB ugha gS 
ijekRek ifjJeh dh j{kk djrs gSaA [5] nso m|ksxh iq:"k dks pkgrs gSaA [6] iqu% oSfnd _f"k dk lUns’k gS fd tks 
fujUrj m|e djrs gSa os nkfjnz; dk uk’k djrs gSaA tks iq:"k ¼euq";½ tUe ds /keZ] vFkZ] vFkZ] dke] eks{k bu pkjks 
Qyksa ls foghu gSa os iq:"k ykSgfuekZrk ds /kkSduh ds leku dsoy 'okl ek= ls thfor izrhr gksrs gSaA okLro esa os 
iq:"k /keZ fufeZr ǹfr /kkSduh ds leku futhZo gSaA [7] blfy, iq:"k dks pkfg, fd og lnSo m|ksxh vkSj deZ;ksxh 
cudj vius y{; ds fy, dfVc) jgs] viq:"kkFkhZ gksdj thuk dsoy peZek= ds leku izk.k ;k=k djuk pkgrs gSa] 
izLrqr _pk esa Je ds egÙo dk mn~?kks"k gSA 
ijekRek mls gh vius vk’khZokn ls lEiUu djrk gS] tks Lo;a ijJeh gks] og /ku vFkok Kku izkIr dj nwljksa dk 
midkj djsaA vr% ^foiz* o nk’oku~ in vk;s gSaA tks ifjJe }kjk izkd̀r txr~ ls ;k fo}kuksa ls f’k{kk ikrk gS] ogh 
foiz es/kkoh gSA ftlus dqN fn;k gS vFkok tks nsrk gS mlh dks nk’oku~ dgk tkrk gSA ohjorh ftlesa 
ohjrk¼deZBrk½ ugha] txr~ esa mldk vkuk u vkuk leku gSA vohjtu viuh thfodk Hkh mfpr :Ik ds izkIr ugha 
dj ldrk gSA [8] _pk esa lektoknh lksp ds vuq:Ik Je ds izfr lEeku dk Hkko vfHkO;Dr gSA izR;sd O;fDr 
dks mruk ifjJe vo’; djuk pkfg,] ftlesa fd og vius ?kj rFkk fe=ksa dks lq[kh dj ik,A m|ksx u djusokyk 
vkylh iq:"k bZ’oj ds jkT; esa nq%[k ikrk gSA fucqZf) ijUrq ifjJeh i{kh Hkh fdrus izlUu jgrs gSA [9] izLrqr 
_pk Hkh lekt esa ifjJe dh izfr"Bk dk gh |ksrd gSA tks O;fDr cqf)eku gS] ifjJeh dh izfr"Bk dk gh |ksrd 
gSA tks O;fDr cqf)eku gS] ifjJeh gS] Lok/;k;jr gS] mUgsa gh eq/ke; Loknq vUu feyrs gS] tks O;fDr vkylh 
dqdehZ o vla;eh gS os ;fn egkjkt o egkJs"Bh Hkh gS rks mUgsa vUu e/kq o Loknq u gh yxrs D;ksafd {kq/kkfXu 



International Journal of Advanced Academic Studies http://www.allstudyjournal.com 

~ 535 ~ 

vfr’k; eUn gks tkrh gSA mnjk’k; fcxM+ tkrk gSA ikpu 'kfDr ?kV 
tkrh gSA vr,o mUgsa e/kqe; inkFkZ vfrdVq yxus yxrs gSaA [10] _pk esa 
lektoknh fparu ds l{k:Ik Je dh xfjek dks mPp LFkku fn;k gSA 
Kku ds lkFk Je dk Hkh ewY; ;tqosZn dky esa [kqc gksrk gSA Je ds ewY; 
¼Dignity of Labour½ vk, fnu if’pe dh ckr ekuh tkrh gS] ij 
;tqosZn ds dfo ds 'kCnksa dks yhft,&r{kdkj] jFkdkj] c<bZ] fu’kkn rFkk 
dqyky lHkh NksVs&cM+s dkjhxjksa dk lRdkj lekt esa gksA r{kdkj] jFkdkj] 
dqyky lHkh deZB O;fDr;ksa dks ueLdkj gSA [11] deZ gh thou dk iz/kku 
xkSjo gSA deZ ls dksbZ cM+k&NksVk ugh gksrk gSA tks deZB gS mldh 
izfr"Bk lekt es gksrh gSA oSfnd deZdk.M dk ;gh lp gSA ;tqosZn dk 
iz/kku izfrik| fo"k; deZ gh gSA ;tqosZn ds ea=ksa esa Hkh Je ,oa iq:"kkFkZ dh 
izsj.kk oSfnd _f"k;ksa us nh gSA gs euq";ksa ! tSls o:.k mÙke iq:"k] lfork 
,s’o;ksZRiknd vPNs izdkj j{kk djusokyk lHkk dk v/;{k ,s’o;Z ds lkFk 
oÙkZeku jkT; vkSj eu vkfn jkT;y{eh ;K dks izkIr gksrk gS] oSls gh 
dhfÙkZ ds lkFk cy dks /kkj.k djrs gq, izkIr gksvksA vFkkZr~ ,s’o;Z ds fcuk 
vkSj jkT; ds fcuk jkT;y{eh vkSj jkT;y{eh ds fcuk Hkksx izkIr ugha gksrs 
blfy, fuR; iq:"kkFkZ djuk pkfg,A [12] 
 

;tqosZn ds 40 osa v/;k; esa dgk x;k %& 
dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%A 

 
,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsA [13] vFkkZr~ dÙkZO; deksZ dks 
djrs gq, lkS o"kZ thus dh bPNk djks blh esa dY;k.k gSA ;gh deZ ca/ku 
ls cpus dk mik; gSA Eka= eas Je dh izfr"Bk deZ dk mins’k vkSj fopkj 
dks vkpkj esa mrkjus dk mins’k gSA Kku deZ ds fcuk fu"Qy gS vkSj deZ 
Kku ds fcuk O;FkZ gSA bunksuksa ds leqPp; ls vèrÙo dh izkfIr gksrh gSA 
xhrk esa Hkh dgk x;k gS & Qy dh vk’kk NksM+dj dÙkZO; deZ vo’; 
djuk pkfg,A fdUrq u rks deZ Qy dh vklfDr esa Qls vkSj u deZ gh 
NksM+sA [14] nwljh vksj ouioZ esa nzksinh ;qf/kf"Bj ls dgrh gS&deZ ds fcuk 
izkf.kek= dk fuokZg ughaA [15] deZ vkSj Kku dk leUo; lkjh Hkkjrh; 
laLd̀fr dh vk/kkjf’kyk gSA bls ge ;tqosZn esa Hkh ikrs gSaA ,d vksj ;fn 
lksees/k] iq:"kes/k] v’oes/k] n’kZikS.kZekl vkfn deZ;kxks dk izdj.k ge ikrs 
gS rks nwljh vksj f’koladYi] bZ’kkokL; vkfn vkSifu"kfnd Kku dh lfjrk 
Hkh ogh izokfgr ǹf"Vxkspj gksrh gSA 
 

lkeosn eaas Je ds lEeku dh] egÙkk izfrikfnr gSA  
Jk;Ur bo lw;Zaa fo’osfUnzL; Hk{krA 
Oklwfu tkrks tfu ekU;kstlk izfrHkkxa u nhf/keA [16] 

 
¼lw;Ze~bo½ lw;Z ds leku ¼Jk;Ur%& To Sweat Perspire) vR;Ur dke 
ds dkj.k ilhus ls rjcrj gksrs gq, ¼fo’okbr~½ lHkh feytqydj ¼bUnzL;½ 
ml vUuksa dk ¼Hk{kr½ lsou djksA ^JkeUr bo lw;Ze~* bl miek esa ;g 
Li"V gS fd lcdks viuh 'kfDr ds vuqlkj dke djuk gSA fcuk Je ds 
fdlh dks [kkus dk vf/kdkj ugha gSA lektokn dk ekSfyd fpUru ;gh gS 
tks ftruk Je djrk gS] og mruk dk;Z Je djsa ghA ml Je ls mRiUu 
/kuksa dk vko’;drkuqlkj ¼olwfu½ /kuksa dks ¼izfrekxa u½ vko’;drkuqlkj 
gh ¼Hkt&ls ok;ke~½ ftruk lsouh; gks ¼nhf/ke½ /kkj.k djsaA dk;Z 'kfDr ds 
vuqlkj /ku dk foHkkx vko’;drkuqlkj gkssA 
Je ds lEeku dh lkE;oknh fopkj/kkjk ds cht :Ik dk n’kZu lkeosn ds 
ea=ksa esa nz"VO; gSA tks O;fDr 'kfDr jgrs dk;Z ¼Je½ u djsa] mls vUu u 
feyuk pkfg,A fcuk Je fd;s fdlh dks [kkus dk vf/kdkj ugha gSA 
 

u lhenso vki rfn"k nh?kkZ;ks eR;Z%A 
,rXokfPk| ,r’kks ;q;kstr bUnz gjh ;q;kstrsAA [17] 

 
_f"k dgrs gS fd ¼nh?kkZ;ks½ ,s nh?kZ thouokys ¼vnso% eR;Z%½ o euq"; tks 
¼fno% xfr½ xfr’khy ugha gksuk pkgrk vFkkZr~ tks fØ;k’khyrk dks NksM+dj 
vkjke ryoh ls pyrk gS ;g ¼lhe~½ fu’p; ls ¼rnbZ"ke~½ ml vUu dks 

tks fd Je ls iSnk fd;k tkrk gS ¼u vki½ u izkIr djsaA nh?kkZ;ksa lEcks/ku 
ls ;g lqO;Dr gksrk gS fd ;fn ?kj esa ;g fu;e u cusxk vkSj ;qod 
fuBYys o vkjke ilUn gks tk;saxs rks og ?kj nsj rd ugha pysxkA ;gh 
ckr lekt o jk"Vª esa ykxw gksrh gSA lekt ds nh?kZthou ds fy, lcdks 
dqN ¼Je½ djuk gSA vdeZ.; yksx jk"Vª dh voufr dk dkj.k curs gSA 
blhfy, ;g fu;e gksuk pkfg, fd ¼,rXokfpr~½ og gh bl vUu dks izkIr 
djus okys gksa tks fd 'kjhj:ih jFk esa tqrs bu fpf=r bfUnz; :Ik ?kksM+ksa 
dks ¼;q;kstrs½ fujUrj fd;k ¼Je½ esa tksM+s j[krk gSA vFkkZr~ tks lnk 
fØ;k’khy gks mls gh vUu ikus dk vf/kdkjh le>k tk; vkSj oLrqr% 
¼bUnz%½ tks bfUnz;ksa dk vf/k"Bkrk gS] tks mudk xqyke ugha og ¼gjh½ 
KkufUnz;ksa o desZfUnz;ksa :Ik nksuksa gh ?kksM+ksa dks deZ O;kIk̀r j[krk gSA bu 
'kCnksa esa bfUnz;ksa dks dk;Z O;kIr j[kus dk oS;fDrd ykHk Hkh bl :Ik esa 
ladsfrr nqvk gS fd rqe bfUnz;ksa ds vf/k"Bkrk cus jgksxs] bfUnz;ksa ds nkl 
u cu tkvksxsA 
 

vFkoZosn esa Je dh egÙkk ¼izfr"Bk½ izfrikfnr gSA Je’khy 
euq"; gh mRd"kZ] ,s’o;Z dks izkIr djusokyk gksrk gSA 
d̀ra es nf{k.ks gLrs t;ks es lO; vkfgr% 
xksftn~ Hkw;kle’ofTkn~ /kuat;ks fgj.;ftrAA [18] 

 
deZ esjs nkfgus gkFk esa vkSj thr esjs ck;s gkFk esa fLFkr gSA eSa Hkwfe 
thrusokyk] ?kksM+ s thrusokyk] /ku thrusokyk vkSj lqo.kZ thrusokyk jgw¡A 
izLrqr ea= esa Je ds izfr lEeku dk Hkko |ksfrr gSA lektoknh lksp ds 
vuq:Ik Je dk ewY;kadu Ük̀tukRed 'kfDr ds :Ik esa gqvk gSA vFkd 
ifjJe ¼deZ½ ls euq"; vius HkkX; ¼,s’o;Z½ dk fuekZrk gks ldrk gSA 
,srjs; czkã.k esa dgk x;k & [19] Je’khy ¼lfØ; O;fDr dks e/kq dh 
izkfIr gksrh gS vkSj lnk xfr’khy jgus okyk O;fDr ¼deZjr½ Lokfn"V 
mnqEcj vkfn Qy izkIr dj ysrk gSA vfoJkUr :Ik ls vgfuZ’k xfreku 
jgus ds dkj.k gh lw;Z fo’ooU| gSA vr% thou esa ǹ<+ fu’p; ds lkFk 
vkxs c<+ksA 
lektoknh fopkjd ns’k dh fo’kky Je 'kfDr ds leqfpr mRiknd 
mi;ksx esa gh vkfFkZd fodkl dk ,dek= mi;qDr ek/;e ekurs gSA 
vkfFkZd fodkl dk ogh dk;ZØe lQy gks ldrk gS tks leL;k dk lh/ks 
lkeuk djs bls gy djsaA Hkw[k feVkus ds fy, Hkkstu vkSj I;kl feVkus ds 
fy, ikuh pkfg,A blds fy, ekuo ek= dk Lo/keZ dÙkZO; ikyu ,oa deZ 
esa fufgr gSA rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS & 
vUua cgq dqohZr~ rn~ ozre~ [20]A oSfnd m"k%dkyhu vkfFkZd ewyk/kkjksa esa 
Ik’kqikyu vkSj d̀f"k òfÙk;ksa ls lEcfU/kr oRlksRiknu ,oa lL;ksRiknu jgs 
gSA fojkt] Jh iw.kZ dy’k vkSj HkwfeÜk̀ax vkfn blds izrhd FksA _Xosn esa 
fojkt dks vf/kiq:"k vkSj lEiw.kZ fo’o dk mRiknd ekuk x;k gSA [21] 
fojkV~ 'kCn dk iz;ksx jktRo iznku djusokyh vykSfdd 'kfDr ds vFkZ esa 
fd;k x;k gSA vFkoZosn [22] fojkt dks izFke mRiknd feFkqu dgk x;k gSA 
iqu% fojkt dh vykSfdd 'kfDr dh ifjdYiuk vUuokyh xk; ds :Ik esa 
dh xbZ gSA fooLoku~ ds iq= euq dks fojkt dk cNM+k] if̀Fkoh dks ik= 
rFkk osu ds iq= iF̀kq dks nksgd dgk x;k gSA bl izdkj nksgu lss d̀f"k 
vkSj /kkU; dh mRifÙk gqbZA blh dkj.k euq"; d̀f"k vkSj /kku ij gh thfor 
jgrs gSA [23] xksiFk czkã.k esa ^fojkt* dks Jh vUu dgk x;k gS&vUue~ oS 
JhZfojkV [24] 'kiFkczkã.k [25] esa of̀"V dks ^Jh* dgk x;k&fJ;ksa osa itZU;ks 
o"khZr ikjLdj xg̀~lq= [26] esa lhrk;K ds izlax esa lEifÙk] Hkwfr] Hkwfe] 
of̀"V] T;S"B;e~] JS"B;e~ vkSj iztk ds lkFk gh Jh dh izkFkZuk dh xbZ gSA 
Jfed d̀"kd ds JeksRlkg dk lao)Zu djrs gq, _Xosn ds _f"k us gy 
tksrus vkSj tqvksa dk foLrkj djus dh lykg nhA [27] ^;quDr lhjk fo;qxk 
ruq/oe~* cqf)eku gy tksrrs gSa vkSj tqvksa dk foLrkj djrs gSaA [28] lhjk 
;qatfUr do;ksa ;qxk forUorsA* Je ds lkFk HkkSfrd foHko dh ri% 'kfDr ls 
feykdj oSfnd _f"k us lkaLd̀frd ǹf"V dh iw.kZrk dk ifjp; fn;k gSA  
vUu ds ¼Hkksxks½ ds leforj.k dh lektoknh vkfFkZd ǹf"V U;k;okyk fd 
tks iSnk gks mls cjkcj ugh rks ftruk gks lds mruk cjkcjh ls ckWaVksa 
mifu"kn~ dkyhu xzaFkksa esa ikrs gSa & 
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^dLekRiqu% ikIeuks u O;korZrsA feJa ásrOlosZ"kka fg Loa rn izfoHkDra 
;Rizkf.kfHkHkqZT;rsA loZHkksT;Roknso ;ks eq[ks izf{kI;ek.kks·fi xzkl% ijL; 
ihM+kdjksǹ’;rs] eesna L;kr~ ^bfr fg losZ"kka rIrk’kk izfrc)kA rLekUu 
ijeih·f;Rok xzflrqefi 'kD;rsA nq"d̀ra fg euq";k.kke~ bR;kfn Lej.kkPk;A 
[29] vFkkZr~ og iki ls eqDr D;ksa ugha gksrk \ D;ksafd tks izkf.k;ksa }kjk 
fcuk ckWaVs [kk;k tkrk gSA og vUufeJ lcdk Lo/ku gSA lcdk HkksT; gksus 
ds dkj.k gh ml vUu dk eq[k esa fn;k tkusokyk xzkl Hkh nwljs dks ihM+k 
nsusokyk ns[kk tkrk gS] D;ksafd mlij ;g esjk gks] bl izdkj dh vk’kk 
ca/kh jgrh gSA vr% nwljs dks d"V fn;s fcuk [kk;k ugha tk ldrk gSA  
Lkektoknh fopkjd Mk0 jke euksgj yksfg;k us dgk Fkk&nqfu;k¡ esa 
NksVs&cM+s dk QdZ tue ds fglkc ls ugha iSls] oxSjg ls gksrk gSA ;gk¡ 
tkr&ikr dk QdZ :iS;s vksgnk] i<kbZ ls ugha tue ds eku ls gSA30 vr% 
deZ dh izfr"Bk vkSj tkfr mUewyu ds fcuk lektokn dh dYiuk laHko 
ugha gS] og czkã.k laLd̀fr] czkã.k lkekUrokn vkSj iwathokn dh vk/kkj 
Hkwfe gSA tkfr dh xgjh idM+ us deZ ds izfr vukLFkk iSnk dh] bllss ns’k 
dk bfrgkl gh tdM+ dj jg x;kA [31]  
fu"d"kZ&oÙkZeku esa Hkh deZ ¼Je½ dks izfr"Bk fnyk, fcuk ;gk¡ dh 
vFkZO;oLFkk esa lE;d~ lq/kkj ,oa fodkl laHko ugha gSA oSfnd fparu esa Hkh 
deZ ds foijhr vkpj.k dks gs; ekuk x;k FkkA tks czkã.k czãosn Kkuh½ 
osn u tkuusokyk dqekxhZ] v’kq) O;ogkj okyk vkSj vfo[;kr gS] og 
ef.k;kas ¼jRuksa dks u j[ksyk okyk rstghu gksosA [32] oSfnd lektoknh 
fparu esa laxzg iki gSA lap; pksjh gSA pksjh ges’kk laxzg dh dks[k esa iSnk 
gksrh gsA tcrd lap; vkSj laxzg jgsxk rcrd pksjh] Hkh[k ¼nkfjnz;½ Hkh 
jgsxkA _Xosn dh _~pkvksa esa datwl ds /kuksa dks forfjr djus dh ckrs Hkh 
vkbZ gSA 
Ekks?keUUka foUnrs vizpsrk lR;a czohfe o/k bRl rL; uk;Ze.ka iq";fr uks 
l[kk;a dsoyk?kkss Hkofr dsoyknhA [33]  
vuqnkj fpÙk okyk O;fDr vUu&/ku dks O;FkZ ikrk gS] mldk /ku fujFkZd 
gSA mldh ;g eR̀;q gSA og u fu;ked bZ’oj dks r̀Ir djrk gS] u gh ;K 
mikluk }kjk] u gh nku }kjk fe= dks iq"V djrk gSA dsoy vius Hkksxksa 
dh iwfÙkZ djusokyk dsoy iki:Ik gksrk gSA vU;= dgk x;k&tks nq"V 
euq"; viuh isV ds fy, fcuk Je fd;s nwljs dks lrkrk gS] gs izHkks ! rw 
mlds isV dk uk’k djrk gqvk var esa mldk uk’k djrk gSA [34] fu’p; 
gh osn esa Je ds lEeku dh lektoknh ǹf"V fo|eku gSA _Xosn dk 
mn?kks"k gS & ^vrIr ruwuZ rnkeks v’uqrsA [35] tks ri¼Je½ ugh djrk og 
lq[k ugh ikrkA 
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