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सारांश 

भारतीय स ्‍ ृतत िें स ्‍ ार और धातिि  अनषु्ठान अतभन्न रूप से जुडे हुव हैं। स ्‍ ार जीवन  े प्रत्ये  चरण  ो अनशुातसत और पतवत्र 

िनान े ा साधन हैं, जित  धातिि  अनषु्ठान इन स ्‍ ारों  ो पणूिता प्ररान  रते हैं। वैतर   ाि से िे र आधतुन  सिय त  धातिि  

अनषु्ठान स ्‍ ारों  ी आत्िा िान े व हैं। चाह ेजन्ि हो, तशक्षा  ा आर भ हो, तववाह हो या ितृ्य,ु प्रत्ये  स ्‍ ार धातिि  अनषु्ठानों  े 

सार्थ ही स पन्न होता ह।ै यह शोधपत्र स ्‍ ारों िें धातिि  अनषु्ठानों  ी अतनवायिता और िहत्व  ा तवशे्लषण प्र्‍ततु  रता ह।ै इसिें यह 

तववेचना  ी  ई ह ैत  वैतर  ि त्रोच्चार, यज्ञ, हवन, आहुतत, स  ल्प और आशीवािर जैसे अनषु्ठान स ्‍ ारों  ो  ैसे सािातज , नैतत  

और आध्यातत्ि  आयाि प्ररान  रते हैं। सार्थ ही यह भी ्‍पष्ट त या  या ह ैत  धातिि  अनषु्ठानों ने सिाज िें व ता, साितूह  चेतना 

और सा ्‍ ृतत  तनर तरता  ो  ैसे िनाव रखा। अध्ययन से यह तनष् षि तन िता ह ैत  धातिि  अनषु्ठान  ेवि  िि ा ड नहीं हैं, ितल्  

वे स ्‍ ारों  ी आत्िा हैं। इन े तिना स ्‍ ार अधरेू और तनरर्थि  हो जाते हैं। अनषु्ठान व्यति  ो धिि और स ्‍ ृतत से जोडते हैं, पररवार 

और सिाज  ो व  सूत्र िें िााँधते हैं तर्था िानव जीवन  ो  हरी आध्यातत्ि ता और अनशुासन प्ररान  रते हैं। इस प्र ार स ्‍ ारों िें 

धातिि  अनषु्ठानों  ा िहत्व  ेवि धातिि  या आध्यातत्ि  नहीं, ितल्  सािातज  और सा ्‍ ृतत  भी ह।ै 

 

कुटशब्द: स ्‍ ार, धातिि  अनषु्ठान, वैतर  पर परा, यज्ञ, हवन, ि त्रोच्चार, सािातज  व ता 
 
पररचय 
भारतीय स ्‍ ृतत  ी सिस ेिडी तवशेषता यह ह ैत  यहााँ धिि और जीवन  ो अि -अि  नहीं िाना  या। जीवन  ी प्रत्ये  

अव्‍र्था, प्रत्ये   ायि और प्रत्ये  तनणिय  ो धिि से जोड र रेखा  या। यही  ारण ह ैत  भारतीय सिाज िें संस्कार और 

धार्मिक अनषु्ठान रोनों व -रसूरे  े परू  िन  व। स ्‍ ार वह प्रतिया है जो व्यति  े जीवन  ो शदु्ध और अनशुातसत िनाती 

ह,ै जित  धातिि  अनषु्ठान व ेिाध्यि हैं तजन े द्वारा स ्‍ ारों  ी तवतध परूी होती ह।ै 

धातिि  अनषु्ठानों  ा ्‍वरूप िहुआयािी ह।ै इसिें ि त्रोच्चार, हवन, यज्ञ, आहुतत, रेवता  ी ्‍तुतत, आशीवािर और स  ल्प 

आतर सतमितित हैं। धििशास्त्रों िें ्‍पष्ट रूप से  हा  या ह ैत  तिना अनषु्ठान  े स ्‍ ार अपणूि रहते हैं [1]। उराहरण्‍वरूप, 

तववाह स ्‍ ार  ेवि व  सािातज  अनिु ध नहीं ह,ै ितल्  यह यज्ञीय अनषु्ठान  े रूप िें स पन्न होता ह।ै इसी प्र ार उपनयन 

स ्‍ ार िें  ायत्री ि त्र  ा उच्चारण और यज्ञोपवीत धारण  रना अतनवायि िाना  या ह।ै 

स ्‍ ारों िें धातिि  अनषु्ठानों  ा िहत्व  ेवि धातिि  दृतष्ट से ही नहीं, ितल्  सािातज  और सा ्‍ ृतत  दृतष्ट से भी  हरा ह।ै 

अनषु्ठानों ने सिाज िें सािूतह ता  ी भावना तव तसत  ी। जि त सी स ्‍ ार  े अवसर पर परूा पररवार और सिरुाय व त्र 

हो र ि त्रोच्चार, हवन और पजूा िें सतमितित होता ह,ै तो यह  ेवि धातिि   ृत्य नहीं, ितल्  सािातज  व ता और 

सहयो   ा प्रती  िन जाता ह।ै इसी  ारण भारतीय सिाज िें यह धारणा तव तसत हुई त  अनषु्ठानों  े तिना स ्‍ ार अधरेू 

और तनष्प्रभावी होते हैं। वा्‍तव िें, धातिि  अनषु्ठान स ्‍ ारों  ी आत्िा हैं, तजन े द्वारा वे व्यति, पररवार और सिाज  े 

तिव सार्थि  िनते हैं। 

 

2. वैतिक परंपरा में धातमिक अनुष्ठान और ससं्कार 

भारतीय जीवन-दृतष्ट िें वैतर  पर परा  ा ्‍र्थान सवोपरर ह।ै वैतर  य ु िें धिि  ेवि उपासना  ी पद्धतत नहीं र्था, ितल्  वह 

स पणूि जीवन  ा अनशुासन र्था। इसी अनशुासन  ो व्यवहार िें उतारने  े तिव स ्‍ ारों  ा तवधान त या  या, और प्रत्ये  

स ्‍ ार धातिि  अनषु्ठानों  े सार्थ ही समपन्न होता र्था। 

ऋग्वेर, यजवुेर, सािवेर और अर्थविवेर  े ि त्र ्‍पष्ट प्रिाण रेते हैं त  जीवन  े प्रत्ये  स ्‍ ार  े सार्थ त सी न त सी 

अनषु्ठान  ा अतनवायि स ि ध र्था। उराहरण्‍वरूप, गर्ािधान संस्कार  ेवि स तानोत्पति  ा जैतव  पहिू नहीं र्था, ितल्  इस े 

तिव तवशेष ि त्रोच्चार और रेवताओ    ा आह्वान त या जाता र्था, तात  स तान शदु्ध, रीर्ािय ुऔर  ुणवान हो [2]। इसी प्र ार 

जातकमि संस्कार िें तशशु  ो शहर और र्तृ  ा िेपन  रते हुव वैतर  ि त्र पढे जाते रे्थ, तजससे उस ा जीवन िधरु और 

रीर्ि ाति  हो। 
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उपनयन संस्कार तो वैतर  पर परा  ा सिस ेिहत्वपणूि अनषु्ठान र्था। इसिें  ुरु द्वारा 

तशष्य  ो  ायत्री ि त्र  ा रीक्षा रेना और अतग्न  े सिक्ष व्रत िेना शातिि र्था। 

यह  ेवि तशक्षा  ा प्रार भ नहीं, ितल्  आध्यातत्ि  और नैतत  जीवन  ा 

प्रवेशद्वार भी र्था। उपनयन िें यज्ञोपवीत धारण  रना भी अतनवायि र्था, जो ज्ञान, 

अनशुासन और पतवत्रता  ा प्रती  र्था [3]। 

तववाह स ्‍ ार  ा भी  हरा वैतर  ्‍वरूप र्था। इसिें सप्तपरी (सात  रि)  े 

सार्थ अतग्न  े चारों ओर फेरे ि ाव जाते रे्थ और प्रत्ये  फेरे  े सार्थ तवशेष 

ि त्रोच्चार त या जाता र्था। अतग्न  ो साक्षी िान र र पतत यह स  ल्प िेते रे्थ त  

वे जीवनपयंत व -रसूरे  े प्रतत तनष्ठावान रहें े और धिि, अर्थि,  ाि और िोक्ष 

 ी प्रातप्त िें सहयो ी िनें े। इस प्र ार तववाह  ेवि सािातज  अनिु ध न हो र 

व  धातिि  अनषु्ठान र्था, तजसने सिाज िें पतवत्रता और अनशुासन  ी  ार टी री 

[4]। 

अन्त्येतष्ट स ्‍ ार भी वैतर  पर परा िें अनषु्ठानों  े िाध्यि से समपन्न होता र्था। 

ितृ   े शरीर  ो अतग्न  ो सितपित  रते हुव तवशेष वैतर  ि त्रों  ा उच्चारण 

त या जाता र्था। इससे यह स रेश तििता र्था त  ितृ्य ुअ त नहीं, ितल्  आत्िा  ी 

यात्रा  ा व  नया अध्याय ह।ै यह अनषु्ठान जीतवतों  ो भी यह ्‍िरण  राता र्था 

त  जीवन क्षणभ  ुर ह ैऔर धिि  े िा ि पर चिना ही शाश्वत  ल्याण  ा साधन 

ह।ै 

वैतर  पर परा िें इन सभी अनषु्ठानों  ी अतनवायिता ने यह सतुनतित त या त  

स ्‍ ार  ेवि औपचारर ता न रह र धातिि  और आध्यातत्ि   हराई से जडेु 

रहें। इस प्र ार अनषु्ठान स ्‍ ारों  ी आत्िा िने और उन्होंन ेभारतीय सिाज  ो न 

 ेवि धातिि  तरशा री, ितल्  नैतत  और सा ्‍ ृतत  ्‍र्थातयत्व भी प्ररान 

त या। 

 

3. धातमिक अनुष्ठानों के अतनवायि अंग: मंत्र, यज्ञ और हवन 

स ्‍ ारों  े सफि और प्रभावी तनष्पारन  े तिव धातिि  अनषु्ठानों  ा तवशेष 

िहत्व ह।ै भारतीय धातिि  पर परा िें अनुष्ठानों  ो  ेवि  िि ा ड नहीं िाना  या, 

ितल्  उन्हें जीवन और धिि  ो जोडन े ा िाध्यि सिझा  या। ि त्रोच्चार, यज्ञ 

और हवन इन अनषु्ठानों  े प्रिखु अ   हैं, तजन े तिना  ोई भी स ्‍ ार पणूि नहीं 

िाना जाता। 

ि त्रोच्चार स ्‍ ारों  ा प्राण ह।ै प्रत्ये  स ्‍ ार  े अवसर पर उपयिु वैतर  ि त्रों 

 ा उच्चारण त या जाता है, तजससे उस स ्‍ ार  ो धातिि  और आध्यातत्ि  

िि प्राप्त होता ह।ै उराहरण  े तिव, उपनयन स ्‍ ार िें गायत्री मंत्र  ा उच्चारण 

अतनवायि ह।ै यह ि त्र  ेवि तशष्य  ो तशक्षा  ा प्रार भ  रान े ा साधन नहीं ह,ै 

ितल्  उस े भीतर आध्यातत्ि  जा रण और अनशुासन  ी भावना भरता ह।ै 

तववाह स ्‍ ार िें सप्तपरी  े सिय उच्चाररत ि त्र र पतत  ो धिि, अर्थि,  ाि और 

िोक्ष  ी प्रातप्त  े तिव स  तल्पत  रते हैं। इसी प्र ार अन्त्येतष्ट स ्‍ ार िें 

उच्चाररत ि त्र यह तवश्वास तरिाते हैं त  आत्िा अिर ह ैऔर जीवन  ेवि व  

यात्रा ह ै[5]। 

यज्ञ वैतर  पर परा  ा सवाितध  िहत्वपूणि अनषु्ठान ह।ै यज्ञ  ा अर्थि है, रेवताओ   

 ो आहुतत रे र सिाज और प्र ृतत  े सार्थ साि ज्‍य ्‍र्थातपत  रना। प्रत्ये  

स ्‍ ार िें त सी न त सी रूप िें यज्ञ  ा आयोजन होता ह।ै तववाह स ्‍ ार िें 

अतग्न  ो साक्षी िान र फेरे िेना यजञ्  ी ही पर परा ह।ै अन्नप्राशन, उपनयन 

और  भािधान जैस े स ्‍ ारों िें भी यज्ञ  े िाध्यि से शतुद्ध और  ल्याण  ी 

 ािना  ी जाती ह।ै यज्ञ  ा िहत्व  ेवि धातिि  नहीं, ितल्  सािातज  और 

पयािवरणीय भी ह,ै क्योंत  इससे सिाज िें साितूह ता और प्र ृतत  े प्रतत श्रद्धा 

 ा भाव उत्पन्न होता है [6]। 

हवन यज्ञ  ा ही व  तवशेष रूप है, तजसिें अतग्न िें आहुतत री जाती ह।ै हवन  ी 

अतग्न  ो पतवत्र िाना जाता ह ैऔर उस े िाध्यि से रेवताओ    ो आि तत्रत त या 

जाता ह।ै स ्‍ ारों िें हवन  ा उद्देश्य  ेवि रेवताओ    ो प्रसन्न  रना नहीं ह,ै 

ितल्  वातावरण  ो शदु्ध  रना और साितूह  जीवन िें पतवत्रता िाना भी है। 

वैज्ञातन  दृतष्ट से भी िाना  या ह ै त  हवन से वायिु डि िें रो ाणनुाश  तत्व 

फैिते हैं, तजससे ्‍वा्‍्य िाभ होता है। इस प्र ार हवन स ्‍ ारों  ो न  ेवि 

धातिि , ितल्  वैज्ञातन  दृतष्ट से भी सार्थि  िनाता ह ै[7]। 

इन तीनों अ  ों, ि त्रोच्चार, यज्ञ और हवन ने स ्‍ ारों  ो पणूिता प्ररान  ी। इन े 

तिना स ्‍ ार  ेवि िाहरी औपचारर ता रह जाते। इन अनषु्ठानों  े िाध्यि से 

स ्‍ ारों ने व्यति  ो धिि से, पररवार  ो पर परा से और सिाज  ो उस ी 

सा ्‍ ृतत  धारा से जोडे रखा। यही  ारण है त  भारतीय स ्‍ ृतत िें  हा  या है, 

“संस्कारो र्ि धमिस्य प्राणााः”, अर्थाित् स ्‍ ारों  ा जीवन तभी स भव है जि वे 

धातिि  अनषु्ठानों से स पन्न हों। 

 

4. ससं्कारों में धातमिक अनुष्ठानों का सामातिक महत्व 

भारतीय सिाज िें धातिि  अनषु्ठानों  ा िहत्व  ेवि आध्यातत्ि  या राशितन  

दृतष्ट से नहीं है, ितल्  उन ा  हरा सािातज  आयाि भी ह।ै स ्‍ ारों  े सार्थ 

समपन्न होने वािे अनषु्ठान व्यति  ो  ेवि धिि से नहीं जोडते, ितल्  पररवार, 

सिरुाय और व्याप  सिाज  ो भी व  अदृश्य सतू्र िें िााँधते हैं। यही  ारण ह ै

त  प्रत्ये  स ्‍ ार  ा आयोजन व  सािातज  उत्सव  ा रूप िे िेता ह।ै 

सिस ेपहि,े धातिि  अनषु्ठान पररवाररक संगठन  ो सदुृढ िनाते हैं। जि त सी 

र्र िें नाि रण, अन्नप्राशन या तववाह जैस े स ्‍ ार होते हैं, तो परूा पररवार 

व तत्रत हो र अनषु्ठानों िें भा  िेता ह।ै वैतर  ि त्रों  ी  ू ज और यज्ञीय अनषु्ठान 

 ेवि धातिि  तियावाँ नहीं, ितल्  पररवार  े सभी सर्‍यों  े िीच सहयो  और 

आत्िीयता  ी भावना उत्पन्न  रते हैं। उराहरण्‍वरूप, तववाह िें अतग्न  े चारों 

ओर तिव  व फेरे  ेवि र पतत  े तिव ही नहीं, ितल्  पररवार  े तिव भी 

भतवष्य  ी तजमिेराररयों  ा साितूह  ्‍िरण  राते हैं [8]। 

रसूरे, धातिि  अनषु्ठान समदुाय और समाज  ो भी व ता प्ररान  रते हैं। स ्‍ ारों 

 े अवसर पर पडोसी, ररश्तेरार और सिाज  े अन्य सर्‍य भी सतमितित होते हैं। 

इस सािूतह  सहभात ता से सािातज  स ि ध प्र ाढ होते हैं और सहयो   ी 

पर परा सदुृढ होती ह।ै उपनयन स ्‍ ार िें  ुरु-तशष्य और तशष्य-सहपाठी  ा स ि ध 

भी इसी साितूह ता  ी अतभव्यति ह।ै अनषु्ठान इस िात  ा स रेश रेते हैं त  

व्यति अ ेि ेनहीं, ितल्  सिाज  ा अ   ह।ै 

तीसरे, धातिि  अनषु्ठान सांस्कृर्तक र्नरंतरता  े वाह  हैं। जि पीढी-रर-पीढी व  

ही प्र ार  े स ्‍ ार और अनषु्ठान समपन्न होते हैं, तो सिाज  ी सा ्‍ ृतत  

पहचान अक्षुण्ण िनी रहती ह।ै उराहरण्‍वरूप, अन्त्येतष्ट स ्‍ ार िें ि त्रोच्चार 

और हवन  ेवि ितृ   ी आत्िा  ी शा तत  े तिव नहीं होते, ितल्  वे जीतवतों 

 ो यह ्‍िरण  राते हैं त  व े व  रीर्ि सा ्‍ ृतत  पर परा  ा तह्‍सा हैं। इस 

साितूह  ्‍ितृत ने भारतीय सिाज  ो तवरेशी आििणों और सा ्‍ ृतत  

आर्ातों  े िावजरू जीतवत रखा [9]। 

चौरे्थ, धातिि  अनषु्ठान सिाज िें नैर्तकता और अनशुासन  ो भी िजिूत  रते 

हैं। तववाह स ्‍ ार िें तिव  व स  िप्, उपनयन िें उच्चाररत  ायत्री ि त्र या श्राद्ध 

 े सिय त व  व तपत-ृतपिण, सभी यह रशािते हैं त  व्यति  ा जीवन  ेवि 
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तनजी नहीं, ितल्  सिाज और पर परा से जडुा हुआ ह।ै अनषु्ठान इस प्र ार 

सािातज  आचारस तहता  ा पािन  रान े ा िाध्यि िनते हैं। 

इस दृतष्ट से रेखा जाव तो स ्‍ ारों  े धातिि  अनषु्ठान  ेवि आध्यातत्ि  साधना 

नहीं, ितल्  सािातज  स  ठन, साितूह  चेतना और सा ्‍ ृतत  तनर तरता  े 

साधन हैं। व ेसिाज  ो व   हरे भावनात्ि  और नैतत  सतू्र िें िााँधते हैं, तजस े 

तिना सिाज  ा ्‍र्थातयत्व स भव नहीं ह।ै 

 

5. ससं्कारों में धातमिक अनुष्ठानों का आध्यातत्मक महत्व 

स ्‍ ारों  े धातिि  अनषु्ठानों  ा सिस े हरा आयाि आध्यातत्ि  ह।ै भारतीय 

स ्‍ ृतत िें जीवन  ो  ेवि सा सारर  दृतष्ट से नहीं रेखा  या, ितल्  उस ेआत्िा 

 ी यात्रा और िोक्ष  ी तरशा िें व  साधन िाना  या। धातिि  अनषु्ठान इसी 

आध्यातत्ि  दृतष्ट  ो व्यवहारर  जीवन िें उतारते हैं। 

प्रर्थि, अनषु्ठान व्यति  ी आत्मशरु्ि  ा साधन हैं। उपनयन स ्‍ ार िें  ायत्री ि त्र 

 ा रीक्षा िेना यह स  ेत  रता ह ै त  तशक्षा  ेवि ज्ञान प्रातप्त नहीं, ितल्  

आत्िा  ी शतुद्ध और ईश्वर से स ि ध ्‍र्थातपत  रन े ा िाध्यि ह।ै इसी प्र ार 

तववाह स ्‍ ार िें अतग्न  ो साक्षी िान र तिव  व स  ल्प र पतत  ो यह ्‍िरण 

 राते हैं त  उन ा जीवन  ेवि भौतत  स ि धों पर आधाररत नहीं, ितल्  व  

आध्यातत्ि  अनिु ध भी है [10]। 

तद्वतीय, धातिि  अनषु्ठान व्यति  ो मोक्षमागि  ी ओर उन्िखु  रते हैं। अन्त्येतष्ट 

स ्‍ ार इस ा सिस े्‍पष्ट उराहरण ह।ै ितृ   े शरीर  ो अतग्न  ो सितपित  रते 

सिय वैतर  ि त्रों  ा उच्चारण यह रशािता ह ै त  आत्िा अिर है और शरीर 

 ेवि अ्‍र्थायी साधन ह।ै यह अनषु्ठान जीतवतों  ो भी यह ्‍िरण  राता ह ैत  

धिि और सत्य  े िा ि पर चिना ही परि िक्ष्य ह।ै श्राद्ध स ्‍ ार भी इसी 

आध्यातत्ि  तनर तरता  ा प्रती  ह,ै तजसिें जीतवत व्यति अपने पवूिजों  ा 

्‍िरण  र े आत्िा  ी अख डता और िोक्ष  ी तरशा  ो ्‍वी ार  रता है [11]। 

ततृीय, धातिि  अनषु्ठान व्यति  े भीतर दाशिर्नक चेतना ज ाते हैं। प्रत्ये  स ्‍ ार 

 े सार्थ जडेु ि त्रों और यज्ञों िें  हरे राशितन  भाव तिप ेहैं। जैस,े “ॐ असतो िा 

सद्गिय, तिसो िा ज्योतत ििय, ितृ्योिािितृ   िय” 
[12] यह प्रार्थिना  ेवि व  

धातिि  अनषु्ठान  ा तह्‍सा नहीं, ितल्  व्यति  ी आत्िा  ो अज्ञान से ज्ञान, 

अ ध ार से प्र ाश और ितृ्य ुसे अिरत्व  ी ओर िे जाने  ी तरशा ह।ै 

चतुर्थि, अनषु्ठानों ने सिाज िें आध्यार्त्मक अनशुासन  ी पर परा ्‍र्थातपत  ी। जि 

व्यति िचपन से ही स ्‍ ारों  े सार्थ धातिि  अनषु्ठानों िें सतमितित होता ह,ै तो 

उस े भीतर यह भावना तव तसत होती ह ैत  जीवन  ेवि व्यति त नहीं, ितल्  

ईश्वर और आत्िा से भी जडुा हुआ ह।ै यही अनशुासन भारतीय सिाज  ी 

आध्यातत्ि   हराई और ्‍र्थातयत्व  ा ििू रहा। 

इस प्र ार ्‍पष्ट ह ैत  धातिि  अनषु्ठानों ने स ्‍ ारों  ो  ेवि िाहरी  िि ा ड से 

ऊपर उठा र आध्यातत्ि  यात्रा  ा साधन िनाया। वे व्यति  ी आत्िा  ो शुद्ध 

 रते हैं, िोक्ष  ी तरशा तरखाते हैं और जीवन  ो राशितन  चेतना से भर रेते हैं। 

यही  ारण ह ै त  भारतीय स ्‍ ृतत िें  हा  या है, “अनषु्ठानेन संस्काराः, 

संस्कारेण मोक्षाः” अर्थाित ्अनषु्ठान से स ्‍ ार पणूि होते हैं और स ्‍ ार से िोक्ष  ी 

प्रातप्त स भव होती ह।ै 

 

6. तनष्कर्ि 

भारतीय स ्‍ ृतत  ी  हराई और रीर्िजीतवता  ा रह्‍य स ्‍ ारों और उनसे जडेु 

धातिि  अनषु्ठानों िें तनतहत ह।ै यह त्य तनतविवार ह ै त  स ्‍ ार  ेवि तभी 

सार्थि  और पणूि िाने जाते हैं जि व े धातिि  अनषु्ठानों  े सार्थ समपन्न हों। 

ि त्रोच्चार, यज्ञ, हवन, आहुतत, स  ल्प और आशीवािर जैस ेअनषु्ठान न  ेवि 

स ्‍ ारों  ो पतवत्र िनाते हैं, ितल्  उन्हें सािातज , नैतत  और आध्यातत्ि  

 हराई भी प्ररान  रते हैं। 

इस शोधपत्र  े अध्ययन से ्‍पष्ट हुआ त  धातिि  अनषु्ठानों ने स ्‍ ारों  ो तीन 

्‍तरों पर िहत्वपणूि िनाया। व्यति त ्‍तर पर उन्होंने आत्िशतुद्ध और 

आध्यातत्ि  उन्नतत  ा िा ि प्रश्‍त त या। पररवारर  ्‍तर पर उन्होंने व ता, 

सहयो  और उिररातयत्व  ी भावना  ो  हराई री। सािातज  ्‍तर पर उन्होंने 

साितूह  चेतना, सा ्‍ ृतत  तनर तरता और नैतत  अनशुासन  ो िजिूत त या। 

इस प्र ार धातिि  अनषु्ठानों ने स ्‍ ारों  ो  ेवि धातिि   िि ा ड नहीं रहन े

तरया, ितल्  उन्हें सिाज और स ्‍ ृतत  ा जीव त अ   िना तरया। 

वैतर   ाि से िे र आधतुन  य ु त  अनषु्ठानों  ी प्रास त  ता िनी रही ह।ै 

उपनयन िें  ायत्री ि त्र  ी रीक्षा, तववाह िें सप्तपरी और अन्त्येतष्ट िें अतग्न-

स ्‍ ार—ये सभी उराहरण रशािते हैं त  अनषु्ठानों  े तिना स ्‍ ार अधरेू और 

तनष्प्रभावी हैं। अनषु्ठान ही स ्‍ ारों  ो जीवन, सिाज और धिि से जोडने वािे 

सेत ुहैं। 

आज  े सिय िें भी जि सिाज तीव्र पररवतिन और वैश्वी रण  े रिाव िें है, 

धातिि  अनषु्ठान हिें हिारी जडों से जोडे रखते हैं। वे  ेवि पर परा नहीं, ितल्  

पहचान और त्‍र्थरता  े प्रती  हैं। इसतिव यह  हना उतचत हो ा त  स ्‍ ारों िें 

धातिि  अनषु्ठानों  ा िहत्व भारतीय स ्‍ ृतत  ी आत्िा ह।ै यही पर परा हिें 

“वसधैुव  ुटुमि ि”्  ी भावना त  पहुाँचाती ह ैऔर जीवन  ो धिि, सिाज 

और ईश्वर से जोडती ह ै[13]। 
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