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साराांश 

मीतिया लोकिाुंतिक व्यिस्था का मलूाधार ह,ै तजसे शासन, समाज और जनिा के बीच सुंिाद का सेि ुमाना जािा ह।ै लोकिाुंतिक 

सुंस्थाए—ँजैसे तिधातयका, काययिातलका, न्यायिातलका, चनुाि आयोग एिुं अन्य सुंिैधातनक सुंस्थाए—ँके प्रभािी सुंचालन के तलए 

मीतिया आिश्यक ह।ै मीतिया सचूना प्रदान करने, जनमि तनमायण करने, सत्ता को जिाबदहे रखने और लोकिाुंतिक मरू्लयों को सरुतिि 

करने में महत्ििणूय भतूमका तनभािा ह।ै तितजटल और सोशल मीतिया के बढ़िे प्रभाि के साथ मीतिया का दायरा अत्युंि तिस्ििृ हो चकुा 

ह,ै लेतकन इसके साथ भ्रामक सचूना, राजनीतिक िििाि, मीतिया ट्रायल, िीि ििकाररिा और कॉिोरेट दबाि जैसी चनुौतियाँ भी बढ़ी 

हैं। यह शोध–िि मीतिया के लोकिाुंतिक सुंस्थाओ ुं िर िड़ने िाले सकारात्मक ि नकारात्मक प्रभािों का तिशे्लषण प्रस्ििु करिा ह।ै 

 
कुटशब्द: लोकिुंि, मीतिया, सोशल मीतिया, िारदतशयिा, जिाबदहेी, िीि ििकाररिा, फेक न्यजू, जनमि  

 

1. प्रस्तावना 

लोकिाुंतिक शासन व्यिस्था का मलू आधार जनिा की भागीदारी, िारदतशयिा, जिाबदहेी और सशक्त सुंस्थागि ढाचँा ह।ै 

लोकिुंि िभी फल-फूल सकिा ह ैजब सचूना का मकु्त प्रिाह हो, तितभन्न तिचारों को अतभव्यतक्त का अिसर तमले िथा 

नागररकों को शासन प्रतियाओ ुं के बारे में सटीक, समयबद्ध और व्यािक जानकारी उिलब्ध हो। इस सुंदभय में मीतिया—चाह े

िह तप्रुंट, इलेक्ट्ट्रॉतनक, रेतियो, तितजटल प्लेटफॉमय या सोशल मीतिया हो—लोकिुंि की सबस ेमहत्ििणूय आधारतशलाओ ुं में 

से एक मानी जािी ह।ै मीतिया को लोकिुंि का ‘चौथा स्िुंभ’ इसीतलए कहा जािा ह ैक्ट्योंतक यह तिधातयका, काययिातलका 

और न्यायिातलका के साथ नागररकों और राज्य के बीच सेि ुका कायय करिी ह।ै 

लोकिाुंतिक सुंस्थाओ ुं की प्रभािशीलिा काफी हद िक इस बाि िर तनभयर करिी ह ैतक मीतिया तकस प्रकार अिनी भतूमका 

तनभािा ह।ै मीतिया न केिल समाचारों, नीतियों और सरकारी काययिमों को जनिा िक िह चँािा ह,ै बतर्लक यह जनभािनाओ ुं 

को व्यक्त करन,े साियजतनक तिमशय को आकार दनेे, और सत्ता में बैठे लोगों को जिाबदहे बनान ेका कायय भी करिा ह।ै 

मीतिया की ररिोतटिंग, जाचँ-िड़िाल आधाररि ििकाररिा (investigative journalism), बहस और तिचार-तिमशय 

काययिम, जनिा को जागरूक करि ेहैं िथा लोकिुंि में ‘सतूचि नागररक’ की अिधारणा को मजबिू बनाि ेहैं। यतद तकसी दशे 

में मीतिया स्ििुंि, तनष्िि और सशक्त ह,ै िो लोकिाुंतिक सुंस्थाए ँ भी उिनी ही मज़बिू होिी हैं; और यतद मीतिया िर 

तनयुंिण, दमन या िििाि हािी होिा ह,ै िो इसका सीधा प्रभाि लोकिाुंतिक सुंस्थाओ ुं की तिश्वसनीयिा और काययिमिा िर 

िड़िा ह।ै 

सचूना प्रौद्योतगकी के तिस्िार और तितजटल प्लेटफॉमय के उभार ने मीतिया की शतक्त को कई गनुा बढ़ा तदया ह।ै आज के समय 

में सोशल मीतिया लोकिाुंतिक तिमशय का प्रमखु माध्यम बन चकुा ह।ै हालाुंतक इसने सुंिाद की सुंभािनाए ँबढ़ाई हैं, लेतकन 

साथ ही फेक न्यजू़, प्रोिगेेंिा, ट्रॉतलुंग, एर्लगोररतममक बायस, और ध्रिुीकरण जैसी चनुौतिया ँ भी सामने आई हैं, जो 

लोकिाुंतिक सुंस्थाओ ुं के तलए नए सुंकट िदैा करिी हैं। िारुंिररक मीतिया सुंस्थानों के सामने भी कॉरिोरेट मातलकाना हक, 

TRP की होड़, राजनीतिक दबाि और कुं टेंट के बाज़ारीकरण जैसी समस्याए ँ हैं, जो उनकी तनष्िििा और स्ििुंििा को 

चनुौिी दिेी हैं। 

तफर भी, इन चनुौतियों के बािजदू मीतिया की सकारात्मक भतूमका को नकारा नहीं जा सकिा। मीतिया भ्रष्टाचार उजागर 

करिा ह,ै मानिातधकारों के उर्ललुंघन को सामने लािा ह,ै चनुाि प्रतिया की तनगरानी करिा ह,ै तिधातयका की काययिाही में 

िारदतशयिा लािा ह,ै और सुंिैधातनक मरू्लयों की रिा में योगदान दिेा ह।ै लोकिाुंतिक सुंस्थाओ ुं—जैसे सुंसद, न्यायिातलका, 

तनिायचन आयोग, सचूना आयोग, मानिातधकार आयोग आतद—के कामकाज की जानकारी जनिा िक िह चँाकर मीतिया 

उनकी तिश्वसनीयिा सतुनतिि करिा ह।ै 

इस प्रकार, मीतिया का लोकिाुंतिक सुंस्थाओ ुं िर प्रभाि बह आयामी ह—ैयह लोकिुंि को मजबिू भी करिा ह ैऔर कई बार 

चनुौतिया ँ भी प्रस्ििु करिा ह।ै इसतलए मीतिया की भतूमका को समझना केिल सुंचार अध्ययन का तिषय नहीं, बतर्लक 

लोकिाुंतिक शासन, नागररक सहभातगिा और साियजतनक नीति के तिशे्लषण का भी महत्ििणूय तहस्सा ह।ै 
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इस शोध िि का उद्दशे्य मीतिया की लोकिुंि में भतूमका, लोकिाुंतिक सुंस्थाओ ुं 

िर इसके प्रभाि, इसकी सकारात्मक एिुं नकारात्मक प्रितृत्तयों, और भारि के 

सुंदभय में इसके समकालीन महत्ि का तिशे्लषण करना ह।ै यह अध्ययन यह भी 

समझने का प्रयास करेगा तक तकस प्रकार मीतिया लोकिाुंतिक सुंरचनाओ ुं को 

प्रभातिि करिा ह,ै और नागररकों के तलए एक सशक्त लोकिाुंतिक िािािरण 

ियैार करने में उसकी क्ट्या भतूमका हो सकिी ह।ै 

 

2. लोकतांि का चौथा स्तांभ के रूप में मीत्रिया 

2.1 सूचना का प्रसारण (Dissemination of Information) 

लोकिुंि में नागररकों को अद्यिन और तिश्वसनीय जानकारी तमलना आिश्यक ह।ै 

मीतिया सरकार की योजनाओ ुं, नीतियों, सुंसद की बहसों और महत्ििणूय 

घटनाओ ुं की सचूनाए ँजनिा िक िह चँािा ह।ै 

 टीिी समाचार चनैल, अख़बार, तितजटल िोटयल और रेतियो—सभी 

तमलकर सचूना प्रिाह का मजबिू नेटिकय  बनाि ेहैं। 

 आिाि तस्थति, प्राकृतिक आिदा या राष्ट्रीय सुंकट के समय मीतिया जनिा 

को त्िररि तनदशे दिेा ह।ै 

 

इस प्रकार सचूना की उिलब्धिा नागररकों को जागरूक, सुंगतठि और तनणयय लेन े

में सिम बनािी ह।ै 

 

2.2 सत्ता की आलोचना और जवाबदेही (Accountability of Power) 

लोकिुंि में सत्ता िर तनयुंिण आिश्यक ह।ै मीतिया सरकारी नीतियों की 

आलोचना, घोटालों का खलुासा और जनतहि के मदु्दों को उठाकर जिाबदहेी 

सतुनतिि करिा ह।ै 

 ििकाररिा की खोजी ररिोतटिंग (Investigative Journalism) कई 

भ्रष्टाचार मामलों को उजागर करिी ह।ै 

 मीतिया की आलोचना से सरकार सधुारात्मक कदम उठाने िर मजबरू होिी 

ह।ै 

 

इस प्रकार मीतिया सत्ता को तनरुंकुश होने से रोकिा ह।ै 

 

2.3 जनमत ननममाण (Formation of Public Opinion) 

मीतिया तिचारों के आदान–प्रदान का माध्यम ह।ै 

 सुंिादकीय लेख, तिशषेज्ञ चचाय, टीिी बहसें और सोशल मीतिया कैं िने 

नागररकों की सोच को प्रभातिि करिे हैं। 

 चनुािों में राजनीतिक मदु्दों, प्रत्यातशयों और दलों के एजेंिा िर मीतिया का 

प्रभाि स्िष्ट तदखाई दिेा ह।ै 

 

जनमि लोकिुंि की आत्मा ह ैऔर मीतिया उसके तनमायण में कें द्रीय भतूमका 

तनभािा ह।ै 

 

2.4 लोकताांत्रिक मूल्यों का सांरक्षण (Preservation of Democratic 

Values) 

मीतिया मानिातधकार, अतभव्यतक्त की स्ििुंििा, धमयतनरििेिा और सामातजक 

समानिा जैसे मरू्लयों को बढ़ािा दिेा ह।ै 

 समाज के कमजोर िगों की आिाज़ बनकर मीतिया लोकिाुंतिक आदशों 

को सरुतिि रखिा ह।ै 

 यह अन्याय, तहुंसा और असमानिा के तखलाफ जनमि जागरण करिा ह।ै 

 

इससे लोकिुंि अतधक समािेशी और सुंिेदनशील बनिा ह।ै 

3. मीत्रिया और लोकताांत्रिक सांस्थाए ँ

3.1 त्रवधात्रयका (Legislature): मीत्रिया सांसद और त्रवधानसभाओां की 

काययवाही जनता के सामने लाता है। 

 प्रश्नकाल, बहसें, नीतिगि तनणयय और तिधेयकों की जानकारी मीतिया द्वारा 

प्रसाररि होिी ह।ै 

 मीतिया यह भी तदखािा ह ैतक कौन स ेप्रतितनतध तकिना सतिय हैं, उन्होंने 

तकन तिषयों िर प्रश्न उठाए हैं। 

 

यह िारदतशयिा तिधातयका की तिश्वसनीयिा बढ़ािी ह।ै 

 

3.2 काययपात्रलका (Executive): मीत्रिया प्रशासन और सरकार के 

त्रनणययों की त्रनगरानी करता है। 

 योजनाओ ुं का जमीनी स्िर िर तकिना प्रभाि ह आ, मीतिया यह तदखािा ह।ै 

 तकसी नीति की असफलिा या भ्रष्टाचार िर मीतिया आलोचनात्मक ररिोटय 

िैयार करिा ह।ै 

 

इस प्रकार मीतिया सरकार को जन–उत्तरदायी बनािा ह।ै 

 

3.3 न्यायपात्रलका (Judiciary): मीत्रिया न्यायपात्रलका के महत्त्वपूणय 

फैसलों को जनता तक पह चँाता है। 

 जनतहि यातचकाए,ँ मानिातधकार मामलों और ऐतिहातसक तनणययों की 

व्यािक ररिोतटिंग न्यातयक सुंस्थाओ ुं की तिश्वसनीयिा बढ़ािी ह।ै 

 हालाुंतक, अतनयुंतिि मीतिया ट्रायल न्यातयक प्रतिया के तलए चनुौिी भी 

बन सकिा ह।ै 

 

अिः मीतिया और न्यायिातलका के बीच सुंिलुन आिश्यक ह।ै 

 

3.4 त्रनवायचन आयोग (Election Commission): मीत्रिया चुनाव प्रत्रिया 

की पारदत्रशयता सुत्रनत्रित करता है। 

 आचार सुंतहिा उर्ललुंघन, मिदान प्रतिशि, चनुािी तहुंसा और चनुािी 

तित्तीय िारदतशयिा िर मीतिया ररिोटय करिा ह।ै 

 मिदािा जागरूकिा एिुं चनुािी सािरिा बढ़ाने में मीतिया की भतूमका 

अत्युंि महत्ििणूय ह।ै 

 

3.5 सांवैधात्रनक सांस्थाए ँ(CVC, CAG, NHRC, Lokpal): मीत्रिया इन 

सांस्थाओां की ररपोटों को जनता तक पह चँाकर पारदत्रशयता सुत्रनत्रित करता 

है।CAG की ररिोटें सरकार के तित्तीय प्रबुंधन िर प्रकाश िालिी हैं। 

 NHRC मानिातधकार उर्ललुंघन मामलों को उजागर करिी ह,ै तजन्हें 

मीतिया बड़ी सुंख्या में लोगों िक िह चँािा ह।ै 

 

इससे लोकिाुंतिक सुंस्थाओ ुं की प्रभािशीलिा बढ़िी ह।ै 

 

4. सोशल मीत्रिया और लोकताांत्रिक प्रत्रियाए ँ

4.1 त्वररत सूचना प्रसार: सोशल मीत्रिया सूचना का सबसे तेज माध्यम है। 

 तकसी घटना के िीतियो लाइि हो जािे हैं। 

 सरकारी तिभाग भी सोशल मीतिया िर उितस्थि हैं, तजससे जनिा सीध े

सुंिाद कर सकिी ह।ै 

 

4.2 नमगरिक पत्रकमरितम (Citizen Journalism): सोशल मीनियम ने 

आम नमगरिक को भी रिपोर्ाि बनम नदयम है। 

 ग्रामीण, दरूस्थ और उितेिि ििेों की खबरें अब मखु्यधारा िक िह चँ िािी 

हैं। 
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 कई सामातजक आुंदोलन सोशल मीतिया से ही शरुू ह ए। 

 

4.3 िमजनीनतक अनभयमन औि निनजर्ल प्रचमि: सोशल मीनियम िमजनीनत 

कम शनिशमली मंच बन गयम है। 

 राजनीतिक दल माइिो–टागतेटुंग, ट्रेंि, हशैटैग, मीम और िीतियो के 

माध्यम से प्रचार करि ेहैं। 

 तितजटल मीतिया चनुािी रणनीतियों का प्रमखु साधन बन चकुा ह।ै 

 

4.4 गलत सूचनम औि दुष्प्प्रचमि: सोशल मीनियम कम सबसे बडम खतिम 

फेक न्यूज है। 

 गलि सचूना से सामातजक िनाि, धातमयक ध्रिुीकरण और राजनीतिक भ्रम 

िदैा होिा ह।ै 

 चनुािों में बॉट–नेटिकय  और फजी अकाउुंट जनमि को प्रभातिि करि ेहैं। 

 

यह समस्या लोकिाुंतिक सुंस्थाओ ुं के तलए गुंभीर चनुौिी ह।ै 

 

5. मीनियम के सकमिमत्मक प्रभमव 

मीतिया का लोकिुंि िर सकारात्मक प्रभाि अत्युंि व्यािक और बह आयामी ह,ै 

जो लोकिाुंतिक सुंरचनाओ ुं की मजबिूी, जनजागरण, िारदतशयिा और जिाबदहेी 

को सशक्त बनािा ह।ै लोकिुंि का मलू तसद्धाुंि यह ह ैतक नागररक सतूचि हों और 

शासन से जडेु़ तनणययों में उनकी भागीदारी सतुनतिि हो। मीतिया इस उद्दशे्य की 

ितूिय करिा ह ैक्ट्योंतक यह सचूना का सबसे सशक्त स्रोि ह,ै जो शासन, नीतियों, 

सरकारी काययिमों, राजनीतिक घटनाओ ुं और सामातजक मदु्दों स े लोगों को 

अिगि करािा ह।ै मीतिया लोकिुंि में सुंिाद और तिमशय को बढ़ािा दिेा ह,ै 

तजससे तितिध तिचारों का आदान-प्रदान होिा ह ै और साियजतनक बहस की 

गणुित्ता सधुरिी ह।ै सुंसद या तिधानसभा की काययिाही, अदालिों के महत्ििणूय 

तनणयय, और सरकार की नीतियों से सुंबुंतधि जानकारी जब मीतिया के माध्यम से 

लोगों िक िह चँिी ह,ै िो नागररक शासन-प्रतिया को अतधक गहराई स ेसमझ 

िाि ेहैं और िकय िणूय तनणयय लेन ेमें सिम होि ेहैं। मीतिया तिशषे रूि स ेखोजी 

ििकाररिा के माध्यम से भ्रष्टाचार, घोटालों और सत्ता के दरुुियोग को उजागर 

करिा ह,ै तजससे लोकिाुंतिक सुंस्थाओ ुं की जिाबदहेी बढ़िी ह ैऔर प्रशासन 

अतधक िारदशी होिा ह।ै चनुािों के दौरान मीतिया एक महत्ििणूय प्रहरी की 

भतूमका तनभािा ह—ैयह राजनीतिक दलों के घोषणािि, उम्मीदिारों के िषृ्ठभतूम, 

चनुािी खचय और रुझानों को सामने लाकर मिदािाओ ुं को सतूचि तनणयय लेने में 

सहायिा करिा ह।ै इसके अलािा मीतिया सामातजक न्याय, मानिातधकार, 

ियायिरण, लैंतगक समानिा और अर्लिसुंख्यक समदुायों के मदु्दों को राष्ट्रीय तिमशय 

में लाकर लोकिाुंतिक मरू्लय प्रणाली को मजबिू करिा ह।ै तितजटल मीतिया ने 

नागररकों को अभिूििूय शतक्त प्रदान की ह,ै तजससे ि ेअिनी राय व्यक्त कर सकि े

हैं, समस्याए ँउठा सकि ेहैं और जनतहि के मदु्दों िर दबाि समहू ियैार कर सकि े

हैं। मीतिया की यह सतियिा नीति-तनमायण प्रतिया को अतधक जनोन्मखु और 

जिाबदहे बनािी ह।ै इस प्रकार मीतिया लोकिुंि के तलए एक आधारतशला के 

रूि में कायय करिा ह,ै जो न केिल शासन को िारदशी और उत्तरदायी बनािा ह ै

बतर्लक नागररकों को सशक्त, जागरूक और सहभागी बनाकर लोकिाुंतिक 

व्यिस्था को और भी मज़बिू करिा ह।ै 

 

6. नकमिमत्मक प्रभमव 

मीतिया के नकारात्मक प्रभाि भी उिन ेही गुंभीर हैं तजिन ेतक उसके सकारात्मक 

योगदान, और ये प्रभाि लोकिाुंतिक सुंस्थाओ ुं की तिश्वसनीयिा, तस्थरिा और 

तनष्िििा को गहराई से प्रभातिि करि ेहैं। सबसे प्रमखु नकारात्मक प्रभाि मीतिया 

का िििाि ह,ै जो कई बार राजनीतिक दबाि, कॉरिोरेट स्िातमत्ि या तिज्ञािन 

आधाररि मॉिल के कारण बढ़ जािा ह।ै जब मीतिया तकसी खास तिचारधारा, 

दल या समहू के िि में सामग्री प्रस्ििु करिा ह,ै िो जनमि का प्राकृतिक गठन 

बातधि हो जािा ह ैऔर लोकिाुंतिक तिमशय तिकृि हो जािा ह।ै इसके अलािा 

‘ििे न्यजू’ और प्रोिगेेंिा आधाररि ररिोतटिंग लोकिाुंतिक िुंि के तलए गुंभीर 

चनुौिी ह,ै क्ट्योंतक इससे जनिा िास्ितिक मदु्दों से भटक जािी ह ैऔर चनुािी 

प्रतियाए ँप्रभातिि होिी हैं। सोशल मीतिया के तिस्िार ने जहा ँसुंिाद को व्यािक 

बनाया ह,ै िहीं गलि सचूना (misinformation) और दषु्प्रचार 

(disinformation) के प्रसार को भी बढ़ािा तदया ह।ै फेक न्यजू़ के कारण समाज 

में भय, भ्रम और िनाि फैलिा ह,ै जो कई बार सामदुातयक सुंघषय और ध्रिुीकरण 

को जन्म दिेा ह।ै एर्लगोररमम-आधाररि सामग्री तििरण से “इको चैंबर” बनिे हैं, 

तजसमें उियोगकिायओ ुं को एकिरफा और ििूायग्रहिणूय जानकारी तमलिी ह,ै 

तजसस ेलोकिाुंतिक समाज में सतहष्णिुा और बह लिा कमजोर होिी ह।ै मीतिया 

का अत्यतधक बाजारीकरण और TRP की होड़ भी लोकिुंि के तलए हातनकारक 

ह,ै क्ट्योंतक इसके कारण सनसनीखजे और सिही खबरों को प्राथतमकिा दी जािी 

ह ैजबतक गुंभीर और महत्त्ििणूय मदु्द ेहातशये िर चले जाि ेहैं। मीतिया ट्रायल जैसी 

प्रितृत्तया ँ न्यायिातलका की स्ििुंििा और तनष्िििा को प्रभातिि कर सकिी हैं, 

क्ट्योंतक कई बार अदालि के तनणयय स े िहले ही आरोिी या तकसी सुंस्था के 

तखलाफ मीतिया में जनमि िैयार कर तदया जािा ह।ै इससे न्यातयक प्रतिया िर 

अनािश्यक दबाि बनिा ह ैऔर सुंस्थागि अखुंििा कमजोर होिी ह।ै साथ ही, 

बढ़ि ेकॉरिोरेट तनयुंिण के कारण समाचारों का चयन और प्रस्ितुि व्यािसातयक 

लाभ के आधार िर होने लगिी ह,ै न तक जनिा के तहिों के अनसुार। इस प्रकार 

मीतिया के नकारात्मक प्रभाि लोकिाुंतिक व्यिस्था में अतिश्वास, भ्रामक सचूना, 

ध्रिुीकरण और सुंस्थागि असुंिलुन िदैा करि े हैं, तजससे लोकिुंि की जड़ें 

कमजोर होिी हैं। 

 

7. चचमा 

लोकिाुंतिक सुंस्थाओ ुं और मीतिया के बीच सुंबुंध अत्युंि जतटल, बह आयामी 

और िरस्िर-तनभयर ह।ै मीतिया एक ओर जनिा के तलए सचूना का मखु्य स्रोि ह,ै 

िो दसूरी ओर यह सुंिैधातनक सुंस्थाओ ुं के सुंचालन िर प्रत्यि और अप्रत्यि रूि 

से प्रभाि िालिा ह।ै चचाय का मखु्य उद्दशे्य यह समझना ह ैतक तकस प्रकार मीतिया 

लोकिाुंतिक ढाचँ ेको मजबिू करिा ह,ै और तकस प्रकार कभी-कभी उस ेकमजोर 

भी कर सकिा ह।ै सबसे िहल,े मीतिया की सकारात्मक भतूमका िर तिचार करें। 

मीतिया लोकिुंि में बहस और तिमशय को बढ़ािा दिेा ह,ै जो तकसी भी 

लोकिाुंतिक समाज की जीिन-रेखा ह।ै सुंसद, तिधानसभा, न्यायिातलका और 

तनिायचन आयोग जसैी सुंस्थाओ ुं के काययकलािों के बारे में मीतिया द्वारा प्रसाररि 

िमय नागररकों को न केिल जागरूक बनाि ेहैं, बतर्लक उन्हें शासन की प्रतियाओ ुं 

में भागीदारी के तलए प्रेररि भी करि े हैं। तिशषे रूि से खोजी ििकाररिा 

(investigative journalism) भ्रष्टाचार, कुप्रशासन और सत्ता के दरुुियोग को 

उजागर कर जनिा के सामने सच्चाई रखने का काम करिी ह।ै इसस ेलोकिाुंतिक 

सुंस्थाए ँअतधक उत्तरदायी बनिी हैं और िारदतशयिा बढ़िी ह।ै 

मीतिया का एक बड़ा योगदान यह ह ैतक िह सामातजक मदु्दों को नीति-तनमायिाओ ुं 

िक िह चँािा ह।ै कई बार समाज में व्याप्त समस्याए—ँजैसे सामातजक न्याय, 

लैंतगक समानिा, ियायिरण सुंरिण, मानिातधकार उर्ललुंघन—िभी राष्ट्रीय तिमशय 

का तहस्सा बन िािी हैं जब मीतिया उन्हें प्रमखुिा स े प्रस्ििु करिा ह।ै इससे 

लोकिाुंतिक सुंस्थाओ ुं का ध्यान उन मदु्दों िर जािा ह ै तजन्हें जनिा प्राथतमकिा 

दिेी ह।ै इसी प्रकार चनुािों के समय मीतिया की भतूमका तनणाययक हो जािी ह।ै 

उम्मीदिारों की छति, घोषणािि, चनुािी खचय, फजी खबरें आतद िर मीतिया की 

ररिोतटिंग मिदािाओ ुं को सतूचि तनणयय लेने में मदद करिी ह ै और तनिायचन 

प्रतिया की िारदतशयिा सतुनतिि करिी ह।ै लतेकन यह भी उिना ही महत्ििणूय ह ै

तक मीतिया के नकारात्मक ििों िर भी चचाय हो, क्ट्योंतक ये लोकिुंि को कमजोर 

करन ेकी िमिा रखिे हैं। आज के समय में मीतिया का एक बड़ा तहस्सा कॉरिोरेट 

और राजनीतिक प्रभाि के दायरे में आ गया ह।ै मातलकाना हक और राजनीतिक 

गठजोड़ के कारण कई बार खबरों की प्रस्ितुि िििाििणूय हो जािी ह।ै इससे 

लोकिाुंतिक सुंस्थाओ ुं के प्रति जनतिश्वास प्रभातिि होिा ह ैऔर शासन-व्यिस्था 

में ध्रिुीकरण बढ़िा ह।ै ‘ििे न्यजू’ और ‘प्रोिगेेंिा ििकाररिा’ न ेइस चनुौिी को 

और अतधक गहरा कर तदया ह,ै तजसके कारण कई बार जनिा िास्ितिक मदु्दों से 

भटक जािी ह।ै 
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इसके अलािा, तितजटल मीतिया और सोशल मीतिया न ेलोकिाुंतिक सुंिाद को 

एक नई तदशा दी ह,ै लेतकन साथ ही गलि सचूना (misinformation) और 

दषु्प्रचार (disinformation) के प्रसार को भी बढ़ािा तदया ह।ै एर्लगोररमम-

आधाररि सामग्री तििरण के कारण echo chambers और filter bubbles 

बनिे हैं, जो नागररकों को एकिरफा जानकारी उिलब्ध कराि े हैं और 

लोकिाुंतिक तिमशय को सीतमि करि ेहैं। फेक न्यजू़ सीध-ेसीध ेचनुािी प्रतियाओ ुं, 

न्यातयक काययिातहयों और साियजतनक नीतियों को प्रभातिि करने लगी है, जो 

लोकिाुंतिक सुंस्थाओ ुं के तलए गुंभीर खिरा िदैा करिी ह।ै अुंििः, मीतिया और 

लोकिाुंतिक सुंस्थाए ँ एक-दसूरे की िरूक भी हैं और तनगरानीकिाय भी। यतद 

मीतिया स्ििुंि, नैतिक और तजम्मेदार होिा ह,ै िो लोकिुंि मजबिू होिा ह;ै 

लेतकन यतद मीतिया िििािी, तनयुंतिि या दभुायिनािणूय उद्दशे्यों से प्ररेरि हो, िो 

लोकिाुंतिक सुंस्थाए ँअिनी साख खो दिेी हैं। इसतलए मीतिया की स्ििुंििा के 

साथ-साथ उसकी जिाबदहेी भी उिनी ही आिश्यक ह।ै मीतिया कतमययों के तलए 

सख्ि आचार सुंतहिा, िारदशी तनयमन, और तितजटल प्लेटफॉमय की जिाबदहेी 

सतुनतिि करना आज की बड़ी आिश्यकिा ह।ै इस प्रकार चचाय स्िष्ट करिी ह ैतक 

मीतिया लोकिाुंतिक सुंस्थाओ ुं का अतिभाज्य तहस्सा ह,ै िरुंि ु उसकी भतूमका 

रचनात्मक िथा समालोचनात्मक—दोनों प्रकार की हो सकिी ह।ै लोकिुंि के 

स्िास्मय के तलए इन दोनों िहलओु ुं को सुंितुलि रूि से समझना अत्युंि 

आिश्यक ह।ै 

 

8. त्रनष्कर्य 

मीतिया लोकिाुंतिक व्यिस्था की नींि ह।ै यह नागररकों को सचूना प्रदान करिा 

ह,ै जनमि को आकार दिेा ह,ै सत्ता को जिाबदहे बनािा ह ैऔर लोकिाुंतिक 

मरू्लयों को सरुतिि रखिा ह।ै हालाुंतक, मीतिया िर बढ़िा राजनीतिक और 

कॉिोरेट प्रभाि, फेक न्यजू, मीतिया िििाि और तितजटल दषु्प्रचार जैसे खिरे 

लोकिुंि के तलए गुंभीर चनुौतिया ँ बन गए हैं। समाधान के रूि में, मीतिया की 

स्िायत्तिा, नैतिक ििकाररिा, िमय-जाुंच, िारदतशयिा और तितजटल सािरिा को 

बढ़ािा दनेा आिश्यक ह।ै िभी मीतिया एक सशक्त, तनष्िि और तिश्वसनीय 

लोकिाुंतिक स्िुंभ के रूि में अिनी भतूमका तनभा सकेगा। 
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