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समरमांश 
राजस्र्थान राज्य के पश्श्िम में श्स्र्थत भीलिाड़ा श्जला अपनी विविधताओं और औद्योगीकरण 
के ललए प्रलसद्द है। सामाश्जक विविधता और ग्रामीण पररिेश के कारण यहााँ महहला स्िास््य 
की श्स्र्थतत तुलनात्मक रूप से राजस्र्थान के समान ही है। औद्योगीकरण विशेषतः कपड़ा 
उद्योग के कारण भीलिाड़ा नगर में मजदरू िगग की प्रधानता है इस कारण यहााँ राष्ट्रीय 
शहरी स्िास््य की लक्षित आबादी भी अधधक है। 
प्रस्तुत लेख में भीलिाड़ा श्जले की स्िास््य अिसंरिना का िणगन करते हुए राष्ट्रीय शहरी 
स्िास््य लमशन के अंतगगत भीलिाड़ा शहर में विकलसत की गई स्िास््य अिसंरिनाओं का 
भी िणगन ककया गया है। महहला स्िास््य से सम्बंधधत विलभन्न घटकों के अंतगगत राष्ट्रीय 
शहरी स्िास््य लमशन से पिूग एिं पश्िात ्ककए गए राष्ट्रीय स्िास््य सिेिण के आाँकड़ों का 
तुलनात्मक वििरण प्रस्तुत करते हुए यह लेख भीलिाड़ा नगर में महहला स्िास््य की 
अिश्स्र्थतत पर प्रकाश डालने का विनम्र प्रयास करता है। 
 

कुट शब्द : भीलिाड़ा, महहला स्िास््य, राष्ट्रीय शहरी स्िास््य लमशन, संस्र्थागत प्रसि, मात ृ
मतृ्युदर। 

 

प्रस्तमवनम 
भीलिाड़ा राजस्र्थान के दक्षिण श्स्र्थत श्जला है। ररयासत काल में इसका अधधकांश 
भाग मेिाड़ ररयासत के अधीन र्था श्जसे सन ्1948 के समय राजस्र्थान में विलय 
कर हदया गया र्था। भीलिाड़ा श्जले का एक भाग तत्कालीन शाहपुरा ररयासत का 
भाग र्था श्जसे सन ्1948 में विलय के समय अलग श्जला बनाया गया र्था परन्तु 
सन ्1956 के बाद राज्य के पुनगगठन के समय इसे भीलिाड़ा श्जले का एक उपखण्ड 
बना हदया गया र्था। इसी प्रकार भीलिाड़ा श्जला का कुछ भाग अजमेर, नागौर, कोटा 
आहद समीपिती श्जलों के अधीन भी रहा है। 
ररयासत काल में ‘भीलडी’ नामक लसक्के ढलने की टकसाल होने के कारण इस िते्र 
का नाम भीलिाड़ा पड़ा जो बाद में एक नगर के रूप में विकलसत हुआ है। इस नगर 
का सबसे पुराना हहस्सा 11िीं शताब्दी के मध्य में एक लशि मंहदर बनाकर बसाया 
गया र्था जो आज भी विद्यमान है और बड़े मंहदर या जटाऊ का मंहदर नाम से 
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जाना जाता है। यह िेत्र आज पुराना भीलिाड़ा या 
भीलिाड़ा गााँि कहलाता है। िषग 2011 की जनगणना 
के अनुसार भीलिाड़ा शहर 17.56 िगग ककमी. में फैला 
हुआ है। 
 
भीलवमड़म जिले र्ें स्वमस््य अवसांरचनम 
भीलिाड़ा श्जला औद्योधगक रूप से समदृ्ध होने के 
कारण विकास में भी आगे है अतः यहााँ पर पयागप्त 
स्िास््य सेिाएाँ उपलब्ध हैं। भीलिाड़ा श्जले में 
आयुविगज्ञान महाविद्यालय से सम्बद्ध अस्पताल के 
सार्थ प्रमुख स्र्थानों पर उपश्जला अस्पताल, सेटेलाइट 
अस्पताल और सामुदातयक स्िास््य कें द्र भी उपलब्ध 
हैं श्जनका वििरण आए हदया जा रहा है। 
 
समरणी 1: भीलिाड़ा श्जल ेमें राजकीय धिककत्सा संस्र्थानों 

की श्स्र्थतत (हदसम्बर 2024 तक) 
 

क्र.स. अस्पतमल सांख्यम 
1 श्जला अस्पताल (धिककत्सा लशिा विभाग) 01 
2 उप श्जला अस्पताल 04 
3 सेटेलाइट अस्पताल 01 
4 अन्य अस्पताल 01 
5 औषधालय 07 
6 सामुदातयक स्िास््य कें द्र 14 
7 मात ृएिं बाल कल्याण कें द्र 01 
8 प्रार्थलमक स्िास््य कें द्र (ग्रामीण) 56 
9 प्रार्थलमक स्िास््य कें द्र (शहरी) 02 
10 उप स्िास््य कें द्र (ग्रामीण) 346 
11 उप स्िास््य कें द्र (शहरी) 01 
12 कुल 433 

स्रोत : िावषगक प्रततिेदन 2024-25, धिककत्सा एिं स्िास््य 
विभाग, राजस्र्थान सरकार, पषृ्ट्ठ 59 
 
भारत सरकार द्िारा संिाललत आयुष्ट्यमान भारत 
कायगक्रम के तहत शहर की विलभन्न आन्तररक 
कॉलोतनयों में शहरी आयुष्ट्मान मश्न्दर प्रारंभ ककए गए 
है जो तनम्नानुसार हैं - 
1. शहरी आयुष्ट्मान आरोग्य मंहदर, पुर  
2. शहरी आयुष्ट्मान आरोग्य मंहदर, आजाद नगर 
3. शहरी आयुष्ट्मान आरोग्य मंहदर, गांधी नगर 

4. शहरी आयुष्ट्मान आरोग्य मंहदर, जिाहरनगर 
5. शहरी आयुष्ट्मान आरोग्य मंहदर, पुललस लाइन 
6. शहरी आयुष्ट्मान आरोग्य मंहदर, धान्धोलाई 
7. शहरी आयुष्ट्मान आरोग्य मंहदर, कॉली मोहल्ला 
 
प्रत्येक शहरी आयुष्ट्मान आरोग्य मंश्न्दर पर धिककत्सा 
अधधकारी, स्टाफ नसग, जीएनएम, एएनएम, 
फामागलसस्ट, सहायक कमगिारी एिं सफाईकमी आहद पद 
पर एक-एक कमगिारी कायगरत है। इस प्रकार उक्त 7 
शहरी आयुष्ट्मान आरोग्य मंश्न्दर पर कुल 49 कालमगक 
कायगरत हैं।  
 
रमष्ट्रीय शहरी स्वमस््य मर्शन भीलवमड़म 
राष्ट्रीय शहरी स्िास््य लमशन भीलिाड़ा शहर मे 
संिाललत है, श्जसमें स्िास््य अिसंरिनाओं में 
भीलिाड़ा शहर म े एक मेडडकल कॉलजे राजमाता 
विजयाराजे लसधंधया आयुविगज्ञान महाविद्यालय 
संिाललत है, उपलब्ध हैं। इसके अततररक्त राष्ट्रीय 
शहरी स्िास््य लमशन के तहत भीलिाड़ा शहर मे नौं 
शहरी प्रार्थलमक स्िास््य केन्द्र सिंाललत हैं, जो 
तनम्नानुसार हैं-  
1. शहरी प्रार्थलमक स्िास््य केन्द्र, बापूनगर 
2. शहरी प्रार्थलमक स्िास््य केन्द्र, िन्द्रशेखर आजाद 

नगर 
3. शहरी प्रार्थलमक स्िास््य केन्द्र, काशीपुरी 
4. शहरी प्रार्थलमक स्िास््य केन्द्र, शास्त्रीनगर 
5. शहरी प्रार्थलमक स्िास््य केन्द्र, सांगानेर गेट 
6. शहरी प्रार्थलमक स्िास््य केन्द्र, सांगानेर 
7. शहरी प्रार्थलमक स्िास््य केन्द्र, पुर 
8. शहरी प्रार्थलमक स्िास््य केन्द्र, सुभाष नगर 
9. शहरी प्रार्थलमक स्िास््य केन्द्र, िपरासी कॉलोनी 

(गायत्री नगर) 
 
प्रत्येक संस्र्थान पर एक धिककत्सा अधधकारी कायगरत 
है, एिं नलसिंग कालमगकों का पदस्र्थापन भी ककया गया 
है। इस प्रकार इन संस्र्थानों पर कुल 40 एएनएम 
कायगरत हैं। इन एएनएम द्िारा पीएिसी पर कायग 
ककया जाता है, सार्थ ही इन सभी एएनएम द्िारा शहर 
की 112 आगंनबाडी केन्द्रों पर टीकाकरण का कायग 
ककया जाता है। टीकाकरण का कायग प्रत्येक गुरूिार का 
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ककया जाता है श्जसमें गभगिती महहलाओं एिं 0 स े1 
िषग तर्था 1 स े5 साल तक के बच्िों का टीकाकरण 
ककया जाता है। 
राष्ट्रीय शहरी स्िास््य लमशन शहर मे शुरू होने के 
पश्िात ्3 शहरी प्रार्थलमक स्िास््य कें द्र शहर के नए 
विस्ताररत िेत्रों में खोले गए हैं, श्जनमें पांसल िौराहे 
से 100 कफट रोड पर गायत्रीनगर में शहरी प्रार्थलमक 
स्िास््य केन्द्र, िपरासी कॉलोनी (गायत्री नगर); कोटा 
रोड़ पर ततलक नगर में शहरी प्रार्थलमक स्िास््य 
केन्द्र, सांगानेर गटे एिं धितौडगढ़ रोड़ पर 
रांसपोटगनगर में शहरी प्रार्थलमक स्िास््य केन्द्र, 
िन्द्रशखेर आजाद नगर प्रारंभ ककया गया ताकक शहरी 
की अधधकतम जनसंख्या को स्िास््य सेिाओं का लाभ 
लमल सके। 
उपयुगक्त के अततररक्त शहर मे संिाललत कुल 115 
आंगनबाडी केन्द्रों पर धिककत्सा विभाग के अन्तगगत 
112 आशा सहयोधगनी कायगरत हैं। ये सभी आंगनबाडी 
केन्द्र शहर के विलभन्न िेत्रों में संिाललत हैं। उक्त 
आंगनबाडी केन्द्रों पर शहरी प्रार्थलमक स्िास््य केन्द्रों 
पर कायगरत एएनएम के द्िारा एमसीएिएन सेशन को 
आयोश्जत ककया जाता है, श्जसमे उक्त आंगनबाडी 
केन्द्रों के िते्र की गभगिती महहलाओं एिं 1 साल तक 
के बच्िों को टीकाकारण ककया जाता है। 

भीलवमड़म जिल े र्ें र्हहलम एवां बमल स्वमस््य की 
जस्ितत 
राजस्र्थान राज्य की तरह ही भीलिाड़ा श्जला भी 
माततृ्ि स्िास््य के मामले में आनुपाततक रूप से 
अच्छे स्र्थान पर आता है परन्तु ग्रामीण जनसख्या का 
अधधक होना और लशिा का स्तर कम होना िो बाधक 
तत्ि हैं जो इसको बेहतर श्स्र्थतत प्राप्त नहीं करने दे 
रहे हैं। भारत सरकार के स्िास््य एिं पररिार कल्याण 
मंत्रालय के स्िास््य एि ं पररिार कल्याण विभाग 
द्िारा प्रत्येक पाि िषग में एक राष्ट्रीय पररिार 
स्िास््य सिेिण करिाया जाता है जो प्रत्येक राज्य 
एक श्जल ेकी स्िास््य की श्स्र्थतत से सम्बंधधत आाँकड़े 
उपलब्ध करिाता है। िषग 2019-20 में इस तरह के 
पांििे दौर का सिेिण करिाया गया र्था श्जसके आाँकड़े 
िौर्थ ेदौर की तुलना करते हुए आगे प्रस्तुत ककए जा 
रहे हैं। इस सिेिण में महहला एिं बाल स्िास््य को 
वििाह एिं प्रजनन िमता, पररिार तनयोजन की 
विधधयों का उपयोग, माततृ्ि देखभाल, प्रसि देखभाल, 
बच्िों का टीकाकरण, महहलाओं में पोषण की श्स्र्थतत, 
महहलाओं और बच्िों में रक्ताल्पता आहद शीषगकों के 
अंतगगत तुलनात्मक रूप से प्रस्तुत ककया गया है।  

 

सारणी 2: भीलवाड़ा जिले में मजिला एवं बाल स्वास्थ्य संकेतक की स्थिजि (एनएफएचएस-4 एवं एनएफएचएस-5 के अनुसार) 
 

क्र.स. सांकेतक एनएफएचएस-5 

(2019-21) 
एनएफएचएस-

4 (2015-16) 
वििाह एिं प्रजनन क्षमता 

1.  18 िषग की आयु से पहले वििाहहत 20-24 िषग की महहलाएाँ (%) 41.8 57.2 
2.  सिेिण से पहले के 5 िषों में जन्म जो तीसरे या उच्ितर क्रम के हैं 1.3 3.5 

3.  
15-19 िषग की आयु की महहलाएाँ जो सिेिण के समय पहले से ही मााँ र्थीं या 

गभगिती र्थीं (%) 
5.4 6.4 

4.  
15-24 िषग की आयु की महहलाएाँ जो अपने मालसक धमग के दौरान सुरिा के स्िच्छ 

तरीकों का उपयोग करती हैं (%) 
76.0 44.3 

पररवमर तनयोिन ववधियों कम उपयोग (वतार्मन र्ें 15-49 वर्ा की वववमहहत र्हहलमएँ) 
5.  कोई भी विधध (%) 71.1 57.0 
6.  कोई आधुतनक विधध (%) 58.9 49.2 
7.  महहला नसबंदी (%) 41.8 38.5 
8.  पुरुष नसबंदी (%) 0.1 0.1 

र्मततृ्व देखभमल (सवेक्षण से पहले 5 वर्ों र्ें अांततर् िन्र् के मलए) 
9.  माताएाँ श्जन्होंने पहली ततमाही में प्रसिपूिग जााँि करिाई र्थी (%) 78.0 70.0 
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10.  माताएाँ श्जन्होंने कम से कम 4 बार प्रसिपूिग देखभाल का दौरा ककया र्था (%) 64.7 41.9 
11.  माताएाँ श्जनका वपछला प्रसि निजात हटटनेस से सुरक्षित र्था (%) 97.1 96.4 

12.  
माताएाँ श्जन्होंने गभागिस्र्था के दौरान 100 हदन या उसस ेअधधक समय तक आयरन 

फोललक एलसड का सेिन ककया (%) 
30.4 31.7 

13.  
माताएाँ श्जन्होंने गभागिस्र्था के दौरान 180 हदन या उसस ेअधधक समय तक आयरन 

फोललक एलसड का सेिन ककया (%) 
11.9 12.0 

14.  
पंजीकृत गभगधारण श्जसके ललए मााँ को मात ृएिं लशशु संरिण काडग प्राप्त हुआ हो 

(%) 
99.4 97.0 

15.  
माताएाँ श्जनको प्रसि के 2 हदन के भीतर डॉक्टर/नसग/एलएििी/एएनएम/दाई/अन्य 

स्िास््य कलमगयों से प्रसिोत्तर देखभाल प्राप्त हुई हो (%) 
95.7 73.2 

16.  सािगजतनक स्िास््य सुविधा में प्रतत प्रसि औसत जेब व्यय (रु.) 1,248 1,014 

17.  
बच्िे श्जनको प्रसि के 2 हदन के भीतर डॉक्टर/नसग/एलएििी/एएनएम/दाई/अन्य 

स्िास््य कलमगयों से प्रसिोत्तर देखभाल प्राप्त हुई हो (%) 
94.1 NA 

प्रसव देखभमल (सवके्षण से पहले 5 वर्ों र्ें हुए िन्र् के मलए) 
18.  संस्र्थागत प्रसि (%) 95.0 81.8 
19.  सरकारी सुविधा में संस्र्थागत प्रसि (%) 87.4 61.4 

20.  
कुशल स्िास््यकलमगयों (धिककत्सक / नसग आहद) द्िारा करिाया गया घरेलु प्रसि 

(%) 
1.0 2.4 

21.  कुशल स्िास््यकलमगयों द्िारा प्रसि में सहायता (%) 96.0 84.2 
22.  शल्यकक्रया द्िारा प्रसि (%) 5.9 9.2 
23.  तनजी स्िास््य सुविधा में शल्यकक्रया द्िारा प्रसि (%) 36.4 27.4 
24.  सरकारी स्िास््य सुविधा में शल्यकक्रया द्िारा प्रसि (%) 3.6 5.9 

बच्चों कम टीकमकरण और ववटममर्न ए अनुपूरण 

25.  
टीकाकरण काडग या माता की याद से प्राप्त जानकारी के आधार पर 12-23 महीने 

की आयु के बच्िों का पूणग टीकाकरण (%) 
83.2 66.5 

26.  
टीकाकरण काडग के आधार पर 12-23 महीने की आयु के बच्िों का पूणग टीकाकरण 

(%) 
87.8 65.3 

27.  12-23 महीने में बीसीजी का टीका (%) 94.6 96.2 
28.  12-23 महीने में पोललयो की दिाई के 3 डोज़ (%) 89.9 74.5 
29.  12-23 महीने में डीपीटी के 3 डोज़ (%) 89.1 90.7 
30.  12-23 महीने में खसरे का पहला टीका (%) 89.1 87.0 
31.  24-35 माह में खसरे का दसूरा टीका (%) 17.6 NA 

32.  12-23 महीने में रोटािायरस िैक्सीन के 3 डोज़ (%) 78.6 NA 

33.  12-23 महीने में हेपेटाइहटस बी िैक्सीन के 3 डोज़ (%) 88.1 77.4 
34.  9-35 महीने में अंततम 6 महीने में विटालमन ए का डोज़ (%) 70.2 47.7 

35.  
12-23 महीने की आयु के िे बच्िे श्जनके अधधकांश टीके सरकारी स्िास््य सुविधा 

में लगे हैं (%) 
100.0 ९३.4 

36.  
12-23 महीने की आयु के िे बच्िे श्जनके अधधकांश टीके तनजी स्िास््य सुविधा में 

लगे हैं (%) 
0.0 5.3 

र्हहलमओां की पोर्ण की जस्ितत (आयु 15-49 वर्ा) 
37.  श्जन महहलाओं का बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) सामान्य से कम है (%) 16.3 24.3 
38.  अधधक िजन या मोटापे स ेग्रस्त महहलाएाँ (%) 12.4 14.1 
39.  श्जन महहलाओं के कमर से कूल्हे का अनुपात उच्ि जोखखम िाला होता है (%) 70.4 NA 
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बच्चों और र्हहलमओां र्ें रक्तमल्पतम 
40.  6-59 महीने का बच्िे श्जनमें रक्ताल्पता है (%) 62.7 71.7 
41.  15-49 िषग की आयु की गैर-गभगिती महहलाएाँ जो रक्ताल्पता से ग्रस्त हैं (%) 50.7 55.6 
42.  15-49 िषग की आयु की गभगिती महहलाएाँ जो रक्ताल्पता स ेग्रस्त हैं (%) 42.8 66.7 
43.  15-49 िषग की आयु की सभी महहलाएाँ जो रक्ताल्पता से ग्रस्त हैं (%) 50.4 56.0 
44.  15-19 िषग की आयु की सभी महहलाएाँ जो रक्ताल्पता से ग्रस्त हैं (%) 52.6 50.7 
स्रोत : डडश्स्रक्ट फैक्ट शीट, भीलिाड़ा-राजस्र्थान, राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेिण-5, स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंत्रालय, 
भारत सरकार, पषृ्ट्ठ 45-47 
 

भीलवाड़ा जिले में ििााँ एक और कम उम्र में जववाि की दर 

में कमी आई िै विी ंदूसरी और कम उम्र में गभभविी िोने की 

दर भी कम हुई िै। इसी के साथ िी िीसरे या उच्चिर क्रम में 

बचे्च के िन्म में की दर एक जििाई रिा गई िै। इसी प्रकार 

माजसक धमभ के दौरान स्वच्छ िरीको ंके उपयोग का प्रजिशि 

भी आधे से कम से बढ़ कर िीन चौथाई से अजधक िो गया िै 

िो मजिलाओ ंके स्वास्थ्य से समं्बजधि गंभीर जचंिाओ ंसे रािि 

देिा िै।  
भीलवाड़ा जिले में पररवार जनयोिन की जवजधयो ंमें भी वृस्थि 

दिभ की गई िै जिसमें सवाभजधक मजिला नसबंदी शाजमल िै 

िबजक पुरुष नसबंदी अब भी ना के बराबर िै जिसका 

संभाजवि कारण रूजढ़वाजदिा और अजशक्षा को माना िा 

सकिा िै। जिले में प्रसवपूवभ एवं पश्चाि् मािृत्व देखभाल के 

मामले में उले्लखनीय स्तर प्राप्त कर जलया िै ििााँ संिागि 

प्रसव 95 प्रजिशि पर पहुाँच गया िै विी ंइसमें से अजधकांश 

प्रसव सरकारी सुजवधा में िो रिे िैं। इसमें शल्यजक्रया द्वारा 

प्रसव की दर घटी िै िो की जसफभ  सरकारी अस्पिालो ंमें घटी 

िै िबजक जनिी अस्पिालो ं में िोने वाले प्रसव में से एक 

जििाई से अजधक शल्यजक्रया से िो रिे िैं िो की जचंिा का 

जवषय िै। प्रसव से समं्बजधि अन्य मामलो,ं यथा प्रसवपूवभ 

िााँच, जटटनेस का टीका, प्रसवोत्तर देखभाल आजद में 

संिोषिनक वृजि हुई िै िबजक दूसरी और प्रसव पर िेब से 

व्यय में वृस्थि जचंिा का जवषय िै।  
जिले में बालको ंके प्रारंजभक टीकाकरण उले्लखनीय स्तर पर 

पहुाँच गया िै विी ंदूसरी और मजिलाओ ंके बॉडी मास इंडेक्स 

में भी सुधार दिभ जकया गया िै। जिले में मजिला एवं बाल 

स्वास्थ्य के मामले में सबसे गंभीर स्थिजि रक्ताल्पिा की िै 

ििााँ पााँच वषभ से कम के बच्चो ंमें 62.7 प्रजिशि रक्ताल्पिा िै 

विी ं 15-49 वषभ की आयु की मजिलाओ ंमें 50 प्रजिशि में 

रक्ताल्पिा िै और लगभग यिी स्थिजि गभभविी मजिलाओ ंएवं 

15-19 वषभ की मजिलाओ ंमें भी िै। यद्यजप जपछले पााँच वषों में 

इसमें सुधार हुआ िै परनु्त यि सुधार अब िक संिोषिनक 

स्तर पर निी ंपहुाँच पाया िै।  
 
तनष्ट्कर्ा 
उपयुभक्त जववरण से यि जनष्कषभ जनकलिा िै जक भीलवाड़ा 

जिले एवं शिर में आशा कायभकिाभओ ंकी सक्रीय भागीदारी 

के कारण कम उम्र में जववाि की दर में कमी आई िै जिससे 

कम उम्र में गभभविी िोने की दर भी कम हुई िै। भीलवाड़ा 

जिले एवं शिर में पररवार जनयोिन के साधनो ं के प्रजि 

िागरूकिा और राष्ट्र ीय शिरी स्वास्थ्य जमशन के कारण 

उपलब्धिा बढ़ने के कारण इन जवजधयो ंके प्रयोग में भी वृस्थि 

दिभ की गई िै जिसमें सवाभजधक मजिला नसबंदी शाजमल िै। 

भीलवाड़ा जिले एवं शिर में प्रारंजभक टीकाकरण के स्तर में 

उले्लखनीय सुधार आया िै। अिः  राष्ट्र ीय शिरी स्वास्थ्य 

जमशन का भीलवाड़ा जिले एवं शिर में सञ्चालन िुलनात्मक 

रूप से सफलिापूवभक िो रिा िै। 
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