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साराांश 

जिहार के ग्रामीण क्षेत्र िलवाय ुपररवतडन और उससे िडुी चरम जस्थजतयों के प्रजत अत्यजिक संवेदनशील माने िाते हैं। राज्य का भौगोजलक 

स्थान (25°N–27°N अक्षांश और 83°E–88°E दशेांतर) तथा गंगा नदी की तराई में फैला इसका जवशाल कृजि क्षेत्र इस ेिाढ़, सखूा, 

शीतलहर और ल ूिैसी घटनाओ ंके जलए अजिक संवेदनशील िनाता ह।ै भारतीय मौसम जवज्ञान जवभाग (IMD) के आँकडे िताते हैं जक 

1951 स े2020 के िीच जिहार में औसत वाजिडक तापमान में लगभग 0.6 °C की वजृि हुई ह ैऔर मानसनू की विाड में 6–8% तक की 

कमी दिड की गई ह।ै पररणामस्वरूप िलवाय ुकी चरम घटनाएँ अजिक िार और तीव्रता के साथ घजटत हो रही हैं। ग्रामीण जिहार में िाढ़ 

और सखूा सिसे गंभीर चरम िलवाय ुघटनाए ँहैं। उत्तर जिहार के सीतामढ़ी, दरभगंा और मििुनी िैसे जिलों में लगभग हर विड िाढ़ 

आती ह,ै जिससे 60–70% कृजि भजूम प्रभाजवत होती ह।ै वहीं दजक्षण जिहार के गया, नवादा और औरंगािाद िैसे जिले िार-िार सखूे का 

सामना करते हैं। इसके अजतररक्त, ल ूऔर शीतलहर िैसी घटनाए ँभी ग्रामीण िीवन और आिीजवका पर प्रजतकूल प्रभाव र्ालती हैं। इन 

चरम िलवाय ु पररजस्थजतयों के सामाजिक-आजथडक पररणाम गहरे हैं। कृजि उत्पादन में जगरावट, खाद्य असरुक्षा, पलायन, स्वास््य 

समस्याए ँऔर ग्रामीण गरीिी में वजृि इसके प्रत्यक्ष पररणाम हैं। जिहार सरकार के आपदा प्रिंिन जवभाग की ररपोटड के अनसुार, केवल 

2020 में ही िाढ़ स े80 लाख स ेअजिक लोग प्रभाजवत हुए और लगभग 7 लाख हके्टेयर फसल क्षजतग्रस्त हुई। वहीं 2019 में आई 

शीतलहर स े650 स ेअजिक लोगों की मतृ्य ुहुई। इस शोि-पत्र में ग्रामीण जिहार की चरम िलवाय ुपररजस्थजतयों और उनके सामाजिक-

आजथडक प्रभावों का भौगोजलक जवशे्लिण प्रस्ततु जकया गया ह।ै इसके जलए मौसम जवज्ञान, आपदा प्रिंिन जवभाग, िनगणना तथा 

एनएफएचएस (NFHS) िैसे प्रामाजणक स्रोतों के आँकडों का उपयोग जकया गया ह।ै अध्ययन स्पष्ट करता ह ैजक ग्रामीण जिहार में सतत 

आिीजवका और सामाजिक सरुक्षा सजुनजित करने के जलए िलवाय ुअनकूुलन और आपदा शमन रणनीजतयों की तत्काल आवश्यकता 

ह।ै 

 

कुटशब्द: चरम िलवाय ुजस्थजतयाँ, जिहार, ग्रामीण समाि, सामाजिक-आजथडक प्रभाव, िाढ़, सखूा, आिीजवका सरुक्षा 

 

प्रथतार्ना 

जिहार भारत का एक प्रमखु राज्य ह,ै जिसकी भौगोजलक जस्थजत (अक्षाशं 25°N–27°N तथा दशेातंर 83°E–88°E) इस े

जवशिे रूप से िलवाय ुकी चरम जस्थजतयों के प्रजत संवेदनशील िनाती ह।ै राज्य का अजिकाशं क्षेत्र गगंा नदी के मैदान में जस्थत 

ह,ै िो नजदयों से भरपरू और कृजि प्रिान ह।ै यहा ँकी 80% से अजिक िनसंख्या प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से कृजि पर जनभडर ह ै
[1]
। इस कृजि-आिाररत संरचना पर िलवाय ुकी असामान्यताओ ंऔर चरम घटनाओ ंका गहरा प्रभाव पडता ह।ै 

भारतीय मौसम जवज्ञान जवभाग (IMD) के आकँडे ितात ेहैं जक जपछले 70 विों (1951–2020) के दौरान जिहार में औसत 

वाजिडक तापमान में लगभग 0.6 °C की वजृि दिड की गई ह ै
[2]
। इसके अजतररक्त, मानसनू की विाड में भी अजनयजमतता िढ़ी ह।ै 

1950 के दशक में जिहार में औसतन 1020 जममी विाड होती थी, ििजक हाल के दो दशकों में यह घटकर लगभग 940 जममी 

रह गई ह ै
[3]
। विाड की इस असमानता के कारण िाढ़ और सखूा, दोनों ही चरम जस्थजतया,ँ राज्य के जवजभन्न जहस्सों में िार-िार 

उत्पन्न होती हैं। 

उत्तर जिहार का क्षेत्र (दरभगंा, सीतामढ़ी, मििुनी, सपुौल, कजटहार आजद) गगंा की सहायक नजदयों, कमला, िागमती, कोसी, 

गरं्क के कारण प्रायः िाढ़ग्रस्त रहता ह।ै Bihar State Disaster Management Authority (BSDMA) की ररपोटड 

(2020) के अनसुार, राज्य की लगभग 73% भौगोजलक भजूम िाढ़-प्रवण ह,ै और प्रत्येक विड औसतन 25–30 लाख हके्टेयर 

क्षेत्र िाढ़ से प्रभाजवत होता ह ै
[4]
। केवल विड 2020 में ही िाढ़ स ेलगभग 80 लाख लोग प्रभाजवत हुए और 7 लाख हके्टेयर 

कृजि भजूम क्षजतग्रस्त हुई 
[5]
। 

दसूरी ओर, दजक्षण जिहार के गया, नवादा, औरंगािाद और रोहतास िैसे जिल ेविाड की कमी के कारण सखू ेकी समस्या से 

पीजडत रहत े हैं। Indian Council of Agricultural Research (ICAR) की ररपोटड (2017) के अनसुार, जिहार के 

लगभग 33% क्षेत्र को “सखूा-प्रवण” श्रेणी में रखा गया ह ै
[6]
।  
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यहा ँ विाड का 80% जहस्सा मानसनू पर जनभडर ह,ै लेजकन मानसनू के असमान 

जवतरण के कारण जकसान फसल िोने और कटाई की योिना िनान ेमें कजिनाई 

का सामना करत ेहैं। 

िाढ़ और सखू ेके अजतररक्त जिहार में ल ू(Heat Wave) और शीतलहर (Cold 

Wave) िैसी चरम घटनाए ँ भी ग्रामीण समाि को प्रभाजवत करती हैं। राष्ट्रीय 

आपदा प्रिंिन प्राजिकरण (NDMA) के अनसुार, विड 2019 की शीतलहर में 

जिहार में 650 से अजिक लोगों की मतृ्य ुहुई थी 
[7]
। वहीं, 2015 और 2019 के 

िीच आई ल ूकी घटनाओ ंस ेराज्य के दजक्षणी और पजिमी जिलों में सकैडों मौतें 

दिड की गई।ं तापमान की इन चरम जस्थजतयों का सीिा असर ग्रामीण समाि के 

स्वास््य, श्रम उत्पादकता और आय पर पडता ह।ै 

इन चरम िलवाय ुजस्थजतयों के सामाजिक-आजथडक पररणाम गहरे हैं। सिसे पहले 

कृजि उत्पादन िरुी तरह प्रभाजवत होता ह।ै उदाहरणस्वरूप, 2017–18 में जिहार में 

िान और मक्का की पदैावार िाढ़ और सखूा दोनों से प्रभाजवत होकर औसतन 

20–25% घट गई 
[8]
। यह जस्थजत खाद्य असरुक्षा को िन्म दतेी ह ैऔर ग्रामीण 

गरीिों की आिीजवका पर सीिा प्रहार करती ह।ै 

इसके अजतररक्त, पलायन भी एक गभंीर समस्या िन चकुी ह।ै Economic 

Survey of Bihar (2021) के अनसुार, राज्य के 37% ग्रामीण पररवारों का 

कम स ेकम एक सदस्य आिीजवका के जलए अन्य राज्यों में पलायन कर चकुा ह ै
[9]
। यह पलायन प्रायः िाढ़ या सखूा िैसी चरम जस्थजतयों के कारण रोिगार और 

आय के अवसरों की कमी से िडुा होता ह।ै 

स्वास््य पर भी चरम िलवाय ुका गहरा प्रभाव पडता ह।ै NFHS-5 (2019–21) 

के आकँडों के अनसुार, जिहार के ग्रामीण क्षेत्रों में 59% िच्च े एनीजमया और 

41% मजहलाए ँकुपोिण स ेप्रभाजवत हैं 
[10]
। िाढ़ और सखू ेिैसी पररजस्थजतयों में 

साफ पयेिल और पौजष्टक भोिन की उपलब्िता घट िाती ह,ै जिससे इन 

समस्याओ ंकी तीव्रता और िढ़ िाती ह।ै 

यह स्पष्ट होता ह ै जक ग्रामीण जिहार िलवाय ु की चरम जस्थजतयों के प्रजत 

अत्यजिक संवेदनशील ह ैऔर इनका प्रभाव केवल पयाडवरणीय नहीं, िजल्क गहरे 

सामाजिक-आजथडक आयामों स े भी िडुा हुआ ह।ै इसजलए इस शोि-पत्र का 

उद्दशे्य इन चरम पररजस्थजतयों और उनके पररणामों का भौगोजलक जवशे्लिण करना 

ह।ै अध्ययन में यह भी दखेा िाएगा जक जकस प्रकार िलवाय ुपररवतडन के कारण 

िाढ़, सखूा, ल ूऔर शीतलहर िैसी घटनाओ ंकी आवजृत्त और तीव्रता िढ़ रही ह,ै 

और उनका कृजि, आिीजवका, स्वास््य तथा ग्रामीण समाि की संरचना पर क्या 

प्रभाव पड रहा ह।ै 

 

ताबलका 1: जिहार में चरम िलवाय ुघटनाओ ंकी प्रवजृत्त (1951–2020) 
 

घटना प्रभाबर्त के्षत्र (%) औसत आर्ृबि (प्रबत दशक) अनुमाबनत प्रभाबर्त जनसांख्या (लाख) 

िाढ़ 73 6–7 80 

सखूा 33 4–5 45 

ल ू 40 3–4 10 

शीतलहर 28 3–4 12 

 

साबहत्य समीक्षा 

िलवाय ुकी चरम जस्थजतयों और उनके सामाजिक-आजथडक पररणामों पर अनके 

अध्ययनों ने वजैिक, राष्ट्रीय और क्षेत्रीय स्तर पर महत्त्वपणूड जनष्ट्किड प्रस्ततु जकए हैं। 

ग्रामीण जिहार िैसे क्षेत्र, िो कृजि-आिाररत हैं और िलवाय ुपररवतडन के प्रभावों 

के प्रजत अत्यजिक संवेदनशील हैं, इन शोिों के संदभड में जवशिे रूप से महत्त्वपणूड 

हो िात ेहैं। 

प्रारंजभक रूप से इटंरगवनडमेंटल पनैल ऑन क्लाइमेट चेंि (IPCC, 2007) की 

चौथी आकलन ररपोटड न ेयह दशाडया जक दजक्षण एजशया िलवाय ुपररवतडन के प्रजत 

सिसे अजिक संवेदनशील क्षेत्रों में स ेएक ह।ै इस ररपोटड में उल्लेख जकया गया जक 

मानसनू की अजनयजमतता और चरम मौसम घटनाए ँ (Extreme Weather 

Events) ग्रामीण आिीजवका पर गहरा असर र्ालेंगी 
[11]
। इसके िाद IPCC की 

पाचँवीं और छिी आकलन ररपोटड (2014, 2021) न ेऔर स्पष्ट जकया जक भारत 

िैसे दशेों में औसत तापमान वजृि और विाड की असमानता खाद्य सरुक्षा और 

ग्रामीण अथडव्यवस्था के जलए गभंीर खतरा ह ै
[12]
। 

भारत के संदभड में गोस्वामी और सहकमी (2006) ने Science पजत्रका में 

प्रकाजशत अपने अध्ययन में यह जनष्ट्किड जनकाला जक भारत में मानसनू विाड की 

तीव्रता िढ़ रही ह,ै ििजक औसत विाड की प्रवजृत्त घट रही ह।ै इसका सीिा अथड 

यह ह ैजक अजिक िार और अजिक तीव्र िाढ़ और सखूा िैसी घटनाए ँदखेन ेको 

जमलेंगी 
[13]
। इसी क्रम में जसहं और सहकमी (2011) ने जिहार और उत्तर प्रदशे 

िैसे गगंा मैदान के राज्यों पर अपने अध्ययन में पाया जक मानसनू-पवूड और 

मानसनू-उत्तर सखूा की घटनाए ँ जपछले दो दशकों में िढ़ी हैं और इससे ग्रामीण 

कृजि पर प्रजतकूल प्रभाव पडा ह ै
[14]
। 

जिहार जवशिे पर कें जित अध्ययनों में जमश्रा (2014) का कायड उल्लेखनीय ह।ै 

उन्होंने अपन ेशोि Bihar’s Climate Vulnerability and Adaptation में 

िताया जक राज्य का लगभग 73% क्षेत्र िाढ़-प्रवण ह ैऔर 33% क्षेत्र सखूा-प्रवण 

ह।ै जमश्रा का जनष्ट्किड था जक जिहार में ग्रामीण गरीिी और पलायन की प्रमखु विह 

िलवाय ुकी चरम जस्थजतया ँहैं 
[15]
। 

कें िीय प्रदिूण जनयंत्रण िोर्ड (CPCB, 2016) की ररपोटड न ेयह इजंगत जकया जक 

जिहार के ग्रामीण इलाकों में िाढ़ के समय िल-िमाव और दजूित पयेिल की 

समस्या के कारण संक्रामक रोगों की घटनाए ँिढ़ िाती हैं। अध्ययन में यह िताया 

गया जक 2007 और 2010 की िडी िाढ़ों के दौरान प्रभाजवत जिलों में दस्त और 

टाइफाइर् िैसी िीमाररयों के मामले तीन गनुा तक िढ़े 
[16]
। 

कुमार और सहकमी (2017) ने ग्रामीण जिहार में सखू े के प्रभाव पर अध्ययन 

करत े हुए यह जदखाया जक विड 2010 और 2013 के सखू े ने गया और नवादा 

जिलों में िान और गहे  ँकी पदैावार में क्रमशः 35% और 28% तक की जगरावट 

दिड कराई। उनका जनष्ट्किड था जक िलवाय ुपररवतडन के कारण सखूा अि केवल 

“कभी-कभी” होने वाली घटना नहीं रह गया ह,ै िजल्क यह जनयजमत चनुौती िनता 

िा रहा ह ै
[17]
। 

पारें्य (2018) के अध्ययन Migration and Climate Change in Bihar न े

यह स्पष्ट जकया जक ग्रामीण पलायन और िलवाय ुचरम जस्थजतयों के िीच सीिा 

संिंि ह।ै उन्होंन ेपाया जक िाढ़ और सखूा दोनों ही घटनाए ँग्रामीण यवुाओ ंको 

मििरू करती हैं जक व े जदल्ली, मुंिई और पिंाि िैस ेराज्यों में मिदरूी के जलए 

पलायन करें। अध्ययन में अनमुान लगाया गया जक 2001 से 2011 के िीच 

जिहार स े हुए कुल पलायन का लगभग 40% िलवाय ुअसरुक्षा से संिंजित था 
[18]
। 

स्वास््य पर असर को लेकर झा और सहकमी (2019) ने जिहार की शीतलहर 

और ल ूकी घटनाओ ंपर अध्ययन जकया। उन्होंन ेपाया जक 2015–2019 के िीच 

जिहार में औसतन प्रजत विड 250 स े अजिक मौतें चरम तापमान घटनाओ ं के 

कारण हुई।ं अध्ययन न े यह भी िताया जक ग्रामीण गरीिों, जिनके पास पयाडप्त 

आवासीय सरुक्षा या िंर्ा/गमड रखने के संसािन नहीं होत,े वे सिसे अजिक 

प्रभाजवत होत ेहैं 
[19]
। 

हाल ही में जवि िैंक (2020) की Climate Change Knowledge Portal 

Report ने यह दशाडया जक जिहार में मानसनू विाड में 6–8% की कमी आई ह ैऔर 

िाढ़ की घटनाए ँअजिक िार घजटत हो रही हैं। ररपोटड का जनष्ट्किड था जक यजद 
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अनकूुलन रणनीजतया ँ नहीं अपनाई गई,ं तो राज्य की ग्रामीण अथडव्यवस्था पर 

दीघडकाजलक नकारात्मक असर पडेगा 
[20]
। 

 

कायवप्रणाली 

इस शोि का कें ि ग्रामीण जिहार में घजटत होने वाली िलवाय ुकी चरम घटनाए ँ

और उनके सामाजिक-आजथडक प्रभाव हैं। अध्ययन के जलए जमजश्रत दृजष्टकोण 

अपनाया गया जिसमें िलवाय ु आकँडे, उपग्रह आिाररत िानकारी और 

सामाजिक-आजथडक अजभलेखों का उपयोग जकया गया। इस पिजत ने न केवल 

िाढ़, सखूा, ल ूऔर शीतलहर िैसी घटनाओ ंकी प्रवजृत्त समझने में सहायता की, 

िजल्क इनके ग्रामीण िीवन पर पडन ेवाले प्रभावों को आकँडों के साथ स्थाजपत 

जकया। 

अध्ययन क्षते्र के रूप में उत्तर जिहार के िाढ़-प्रवण जिलों, दरभगंा, सीतामढ़ी और 

मििुनी तथा दजक्षण जिहार के सखूा-प्रवण जिलों, गया, नवादा और औरंगािाद 

को जवशिे रूप से चनुा गया। इन क्षेत्रों की सामाजिक-आजथडक संरचना मखु्यतः 

कृजि पर आिाररत ह,ै जिसस ेये िलवाय ुअसरुक्षा के प्रजत अत्यजिक संवेदनशील 

हैं। 

िलवाय ुसंिंिी आकँडे भारतीय मौसम जवज्ञान जवभाग (IMD) स ेप्राप्त जकए गए, 

जिसमें 1951 से 2020 तक का तापमान और विाड का ररकॉर्ड शाजमल ह।ै इसके 

अजतररक्त, MODIS और Landsat उपग्रह आकँडों का प्रयोग कर सतही 

तापमान (Land Surface Temperature—LST) और विाड के स्थाजनक 

जवतरण का आकलन जकया गया। विाड जवशे्लिण को अजिक सटीक िनान ेके जलए 

CHIRPS रे्टा का भी उपयोग जकया गया। सामाजिक-आजथडक प्रभावों का 

आकलन करने हते ुभारत की िनगणना (2001, 2011), राष्ट्रीय पररवार स्वास््य 

सवेक्षण (NFHS-4 और NFHS-5), तथा जिहार आजथडक सवेक्षण के आकँडों 

का सहारा जलया गया। कृजि उत्पादन, पलायन और स्वास््य पर पडने वाल े

प्रभावों का मलू्याकंन इन्हीं स्रोतों के आिार पर जकया गया। 

जवशे्लिण की दृजष्ट से िाढ़ की आवजृत्त और तीव्रता को Flood Frequency 

Analysis से मापा गया, ििजक सखू ेके जलए Standardized Precipitation 

Index (SPI) का प्रयोग जकया गया। चरम तापमान घटनाओ ं(ल ूऔर शीतलहर) 

को IMD की पररभािा के अनसुार वगीकृत कर उनकी सामाजिक-आजथडक 

लागत का अनमुान लगाया गया। साजंख्यकीय तकनीकों में सहसंिंि और 

प्रजतगमन जवशे्लिण का उपयोग कर यह परखा गया जक चरम घटनाए ँजकस प्रकार 

कृजि उत्पादन, स्वास््य और पलायन को प्रभाजवत करती हैं। 

स्थाजनक जवतरण और पटैनड को समझने के जलए ArcGIS सॉफ़्टवेयर में 

मानजचत्रण और Hotspot Analysis तकनीक अपनाई गई। इस प्रकार मात्रात्मक 

आकँडों और गणुात्मक जवशे्लिण को एक साथ िोडकर ग्रामीण जिहार में 

िलवाय ुकी चरम जस्थजतयों का व्यापक जचत्र प्रस्ततु करने का प्रयास जकया गया। 

 

पररणाम एर्ां चचाव 

अध्ययन से प्राप्त आकंडें स्पष्ट रूप से दशाडत े हैं जक ग्रामीण जिहार िलवायु 

पररवतडन और उससे िडुी चरम घटनाओ ं के प्रजत अत्यजिक संवेदनशील ह।ै 

तापमान और विाड की दीघडकाजलक प्रवजृत्तयों ने यह संकेत जदया जक न केवल 

मौसम के औसत स्वरूप में पररवतडन हो रहा ह,ै िजल्क चरम घटनाओ ंकी आवजृत्त 

और तीव्रता भी िढ़ रही ह।ै इसने राज्य की कृजि, स्वास््य, आिीजवका और 

सामाजिक संरचना पर गहरे प्रभाव र्ाले हैं। 

भारतीय मौसम जवज्ञान जवभाग (IMD) और CHIRPS आकँडों के जवशे्लिण से 

यह पाया गया जक 1951 स े2020 के िीच जिहार में औसत वाजिडक तापमान में 

0.6 °C की वजृि हुई ह ै
[21]
। ग्रीष्ट्म ऋत ु में यह वजृि और अजिक तीव्र रही, 

जवशिेकर दजक्षण जिहार के गया और औरंगािाद जिलों में। इसी अवजि में मानसनू 

विाड में लगभग 8% की कमी दिड की गई। विाड का जवतरण भी अजिक असमान 

हुआ ह,ै जिसके पररणामस्वरूप एक ही मौसम में कुछ जिलों में िाढ़ तो कुछ में 

सखूा दखेा गया। 

 

 
 

बचत्र 1: जिहार का औसत वाजिडक तापमान प्रवजृत्त (1951–2020) 
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बचत्र 2: जिहार में औसत मानसनू विाड (1951–2020) 

 

उत्तर जिहार, जवशिेकर दरभगंा, सीतामढ़ी और मििुनी िैसे जिल,े गगंा और 

उसकी सहायक नजदयों के कारण िार-िार िाढ़ की चपटे में आत ेहैं। जिहार राज्य 

आपदा प्रिंिन प्राजिकरण (BSDMA) के अनसुार, राज्य का 73% क्षेत्र िाढ़-

प्रवण ह ै
[22]
। िाढ़ की घटनाए ँअि अजिक िार और अजिक जवनाशकारी हो गई 

हैं। 

 

ताबलका 2: जिहार में प्रमखु िाढ़ घटनाओ ंऔर उनके प्रभाव 
 

र्षव प्रभाबर्त जनसांख्या (लाख) फसल क्षबत (हेक्टेयर) मृत्यु सांख्या 

2007 230 12,00,000 965 

2013 55 4,50,000 200 

2020 80 7,00,000 215 

 

2007 की कोसी िाढ़ को जिहार के हाजलया इजतहास की सिस ेभीिण िाढ़ माना 

िाता ह,ै जिसने लगभग 23 जिलों को प्रभाजवत जकया और लाखों पररवारों को 

जवस्थाजपत कर जदया। 2020 की िाढ़ में लगभग 80 लाख लोग प्रभाजवत हुए। 

िाढ़ न केवल कृजि उत्पादन को नष्ट करती ह,ै िजल्क ग्रामीण आिारभतू ढाचँ ेिैस े

सडकें , स्कूल और स्वास््य कें ि भी क्षजतग्रस्त होत ेहैं। 

दजक्षण जिहार का भभूाग अपके्षाकृत शषु्ट्क ह ैऔर यहा ँविाड पर आिाररत कृजि 

की जनभडरता अजिक ह।ै SPI जवशे्लिण से यह स्पष्ट हुआ जक 2000–2020 के 

िीच प्रत्येक दशक में औसतन 4–5 िार सखूा पडा। गया और नवादा जिलों में 

2010 और 2013 के सखू ेजवशिे रूप से जवनाशकारी रह,े जिनस ेिान और गहे  ँ

की पदैावार क्रमशः 35% और 28% तक घट गई 
[17]
। 

 

 
 

बचत्र 3: SPI के आिार पर जिहार में सखू ेकी प्रवजृत्त (1951–2020) 
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सखू ेका असर केवल फसलों तक सीजमत नहीं रहता। लंिे समय तक पानी की 

कमी के कारण ग्रामीण समदुायों में पयेिल संकट गहराता ह,ै पशिुन की हाजन 

िढ़ती ह ैऔर मिदरूी के अवसर कम हो िात ेहैं। पररणामस्वरूप ग्रामीण गरीिी 

और पलायन की दर िढ़ िाती ह।ै 

तापमान की चरम जस्थजतया ँभी ग्रामीण जिहार के जलए गभंीर चनुौती िन चकुी हैं। 

IMD आकँडों स ेस्पष्ट हुआ जक 2015–2019 के िीच औसतन 15–20 जदन ल ू

चली, जिसमें गया, औरंगािाद और नवादा सिसे अजिक प्रभाजवत रह।े इन 

घटनाओ ंके कारण प्रजत विड औसतन 150 लोगों की मतृ्य ुहुई। 

इसी प्रकार शीतलहर जवशिेकर उत्तर जिहार को प्रभाजवत करती ह।ै 2019 की 

शीतलहर में 650 से अजिक लोगों की मतृ्य ु हुई 
[7]
। ग्रामीण गरीि, जिनके पास 

पयाडप्त आवासीय सजुविा और हीजटंग/कूजलंग संसािन नहीं होत,े सिसे अजिक 

प्रभाजवत होत ेहैं। 

 

ताबलका 3: जिहार में ल ूऔर शीतलहर का सामाजिक प्रभाव (2015–2019) 
 

घटना औसत अर्बि (बदन/र्षव) औसत मृत्यु सांख्या प्रमुख प्रभाबर्त बजले 

ल ू 15–20 150 गया, औरंगािाद, नवादा 

शीतलहर 10–12 250 दरभगंा, सीतामढ़ी, मििुनी 

 

चरम घटनाओ ंका सिस ेप्रत्यक्ष असर कृजि उत्पादन पर पडता ह।ै 2017–18 में 

आई िाढ़ और सखू े के संयोिन स ेिान की पदैावार में 22% और मक्का की 

पदैावार में 18% की कमी दिड की गई 
[8]
। इससे ग्रामीण जकसानों की आय पर 

प्रत्यक्ष चोट पहुचँी। 

 

 
 

आरेख 4: जिहार में कृजि उत्पादन पर चरम घटनाओ ंका प्रभाव (2000–2020) 

 

कृजि पर जनभडरता के कारण यह कमी खाद्य असरुक्षा का कारण िनती ह।ै छोटे 

और सीमातं जकसान, जिनके पास भरं्ारण या िोजखम वहन करन ेकी क्षमता नहीं 

होती, सिस े अजिक प्रभाजवत होत े हैं। िाढ़ और सखूा के कारण रोिगार के 

अवसर सीजमत हो िात ेहैं। जिहार आजथडक सवेक्षण (2021) के अनसुार, राज्य के 

लगभग 37% ग्रामीण पररवारों का कम से कम एक सदस्य अन्य राज्यों में पलायन 

कर चकुा ह ै
[9]
। इस पलायन का प्रमखु कारण फसल हाजन और िेरोिगारी ह।ै 

पिंाि, जदल्ली और मुंिई िैसे राज्यों में मिदरूी करना इन पररवारों की मििरूी 

िन चकुी ह।ै 

स्वास््य पर प्रभाव भी गहरे हैं। NFHS-5 (2019–21) के अनसुार, ग्रामीण 

जिहार में 59% िच्च ेएनीजमया और 41% मजहलाए ँ कुपोिण से पीजडत हैं 
[25]
। 

िाढ़ के समय दजूित पयेिल और सखू ेके समय भोिन की कमी इन समस्याओ ं

को और गभंीर िना दतेी ह।ै इसके अजतररक्त, ल ूऔर शीतलहर िैसी घटनाए ँहीट-

स्रोक और हाइपोथजमडया िैसी स्वास््य समस्याओ ंको िन्म दतेी हैं। 

स्पष्ट ह ै जक ग्रामीण जिहार िलवाय ु की चरम घटनाओ ं स े एक “िहु-आयामी 

संकट” का सामना कर रहा ह।ै उत्तर जिहार िाढ़ के स्थायी चक्र में फँसा हुआ ह,ै 

तो दजक्षण जिहार सूख ेऔर ल ूसे परेशान ह।ै शीतलहर िैसी मौसमी घटनाए ँगरीिों 

और कमिोर वगों के िीवन को और कजिन िना दतेी हैं। 

सामाजिक-आजथडक स्तर पर ये घटनाए ँ खाद्य असरुक्षा, पलायन, गरीिी और 

स्वास््य संकट को िढ़ाती हैं। यह भी ध्यान दनेे योग्य ह ैजक जिन पररवारों के पास 

भजूम या संसािन कम हैं, वे सिसे अजिक प्रभाजवत होत ेहैं। इस प्रकार िलवाय ु

की चरम जस्थजतया ँ न केवल पयाडवरणीय चनुौती हैं, िजल्क सामाजिक 

असमानताओ ंको और गहरा करती हैं। 

 

बनष्कषव एर्ां भार्ी पररपे्रक्ष्य 

इस अध्ययन से यह त्य स्पष्ट हुआ जक ग्रामीण जिहार िलवाय ु पररवतडन की 

चरम जस्थजतयों के प्रभावों के प्रजत अत्यजिक संवेदनशील ह।ै दीघडकाजलक आकँडों 

ने दशाडया जक जपछले सात दशकों में औसत तापमान में जनरंतर वजृि और मानसनू 

विाड में जगरावट दिड की गई ह।ै इन पररवतडनों ने िाढ़, सखूा, ल ूऔर शीतलहर 

िैसी चरम घटनाओ ंकी आवजृत्त और तीव्रता को िढ़ा जदया ह।ै उत्तर जिहार जनरंतर 

िाढ़ की चपटे में रहता ह,ै जिसस ेलाखों हके्टेयर कृजि भजूम हर विड क्षजतग्रस्त होती 

ह,ै ििजक दजक्षण जिहार विाड की असमानता और िल अभाव के कारण िार-िार 

सखू े स े िझूता ह।ै वहीं, तापमान की चरम जस्थजतया ँ िैस े ल ू और शीतलहर 

ग्रामीण गरीिों और कमिोर वगों के जलए िीवन और स्वास््य की गभंीर चनुौती 

िन चकुी हैं। 

सामाजिक और आजथडक स्तर पर इन घटनाओ ंने ग्रामीण िीवन को िहुआयामी 

संकट में र्ाल जदया ह।ै कृजि उत्पादन में लगातार जगरावट आई ह,ै जिससे खाद्य 

असरुक्षा और गरीिी की जस्थजत गहरी हुई ह।ै छोटे और सीमातं जकसान सिसे 

अजिक प्रभाजवत हुए हैं, क्योंजक उनके पास नकुसान झेलन ेकी क्षमता सीजमत ह।ै 
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फसल हाजन और रोिगार की कमी न ेिडे पमैान ेपर पलायन को िन्म जदया ह,ै 

जिससे पाररवाररक और सामदुाजयक ढाँच े पर प्रजतकूल असर पडा ह।ै स्वास््य 

और पोिण पर भी गभंीर प्रभाव पडा ह—ैNFHS-5 के अनसुार, जिहार के 

ग्रामीण क्षेत्रों में लगभग 59% िच्च ेएनीजमया से और 41% मजहलाए ँकुपोिण स े

पीजडत हैं। िाढ़ और सखू ेकी पररजस्थजतयों में स्वच्छ िल और पौजष्टक भोिन की 

कमी इन समस्याओ ंको और गहरा कर दतेी ह।ै 

यह स्पष्ट होता ह ैजक िलवाय ुकी चरम घटनाए ँकेवल प्राकृजतक आपदाए ँनहीं हैं, 

िजल्क वे सामाजिक असमानताओ ंऔर ग्रामीण गरीिी को और गहरा करन ेवाली 

प्रजक्रयाए ँ भी हैं। जवशिेकर भजूमहीन मिदरू, मजहलाए ँऔर कमिोर तिके इन 

घटनाओ ंसे सिस ेअजिक प्रभाजवत होत ेहैं। अतः यह आवश्यक ह ै जक ग्रामीण 

जिहार के जवकास की जकसी भी रणनीजत में िलवाय ुअनकूुलन और आपदा शमन 

को प्राथजमकता दी िाए। 

भजवष्ट्य की दृजष्ट स,े सिस े पहले कृजि क्षेत्र में िलवाय-ुस्माटड तकनीकों को 

अपनाना होगा। िाढ़ और सखूा-प्रजतरोिी िीिों का जवकास, फसल जवजविीकरण 

और सकू्ष्म जसंचाई तकनीकें  जकसानों की िोजखम वहन क्षमता को िढ़ा सकती हैं। 

पारंपररक िल संरचनाओ,ं िैस ेतालाि, आहर-पाइन और नहरों का पनुिीवन भी 

ग्रामीण आिीजवका को जस्थर िनान ेमें मदद करेगा। िाढ़ और ल ूिैसी घटनाओ ं

के जलए सटीक पवूड चतेावनी प्रणाली और ग्राम स्तर पर त्वररत प्रजतजक्रया तंत्र 

जवकजसत करना आवश्यक ह।ै स्वास््य सेवाओ ं को सदुृढ़ करना और पोिण 

कायडक्रमों का प्रभावी कायाडन्वयन भी प्राथजमकता में होना चाजहए। 

पलायन को जनयंजत्रत करन ेके जलए स्थानीय स्तर पर रोिगार सिृन अजनवायड ह।ै 

मनरेगा िैसी योिनाओ ं को िलवाय ु अनकूुलन पररयोिनाओ ं से िोडना और 

ग्रामीण अवसंरचना को सशक्त करना इस जदशा में कारगर कदम हो सकत े हैं। 

नीजतगत स्तर पर यह आवश्यक ह ै जक राज्य की आपदा प्रिंिन नीजतयों में 

“िलवाय ु न्याय” और “सामदुाजयक आिाररत अनकूुलन” िैस े दृजष्टकोणों को 

शाजमल जकया िाए। 

ग्रामीण जिहार िलवाय ुकी चरम घटनाओ ंस ेउत्पन्न चनुौजतयों के िाविदू यजद 

सही नीजतया ँऔर रणनीजतया ँअपनाई िाए,ँ तो न केवल इनसे नकुसान को कम 

जकया िा सकता ह,ै िजल्क ग्रामीण समाि को अजिक सशक्त और सतत जवकास 

की जदशा में अग्रसर भी जकया िा सकता ह।ै 
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