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सारांश 

सिंतोष गोयल की पुस्तक 'पे्रम सिंबिंधोिं की क ाहनयााँ' मानिीय भािनाओिं के एक शाश्वत और जहिल प लू – पे्रम – 

को हिहभन्न आयामोिं से समझने का एक साथथक प्रयास  ै। य  मात्र क ाहनयोिं का सिंग्र  न ी िं, बल्कि ररश्ोिं की 

ग राइयोिं, उनकी जहिलताओिं, सुखद अनुभूहतयोिं और कभी-कभी कड़िी सच्चाइयोिं का एक माहमथक हचत्रण  ै। 

इन क ाहनयोिं का अध्ययन  में पे्रम की बहुआयामी प्रकृहत को समझने, सामाहजक पररपे्रक्ष्य में पे्रम सिंबिंधोिं के 

हिकास को देखने और व्यल्किगत स्तर पर भािनाओिं की सूक्ष्मता को म सूस करने का अिसर प्रदान करता  ै। 

गोयल की क ाहनयोिं की सबसे बड़ी हिशेषता उनकी यथाथथिाहदता  ै। िे पे्रम को केिल एक आदशथिादी 

पररकल्पना के रूप में प्रसु्तत न ी िं करती िं, बल्कि उसके भीतर हिपी असुरक्षाओिं, समझौतोिं, त्याग और कभी-कभी 

किुता को भी बखूबी दशाथती  ैं। उनकी क ाहनयोिं में पे्रम केिल युिािस्था का आिेग न ी िं  ोता, बल्कि जीिन के 

हिहभन्न पड़ािोिं पर उसके बदलते स्वरूप और पररपक्वता को भी हचहत्रत हकया जाता  ै। चा े ि  हकशोरािस्था का 

प ला आकषथण  ो, हििा  पूिथ पे्रम का सिंघषथ  ो, दािंपत्य जीिन में पे्रम का रूपािंतरण  ो, या बुढापे में साथी के 

हलए अगाध से्न  – गोयल  र प लू को सिंिेदनशीलता से िूती  ैं। इन क ाहनयोिं का अध्ययन  में भारतीय समाज 

में पे्रम सिंबिंधोिं की बदलती तस्वीर को भी समझने में मदद करता  ै। ज ााँ एक ओर पारिंपररक हििा ोिं में पे्रम की 

तलाश और उसके हिकास को दशाथया गया  ै, ि ी िं दूसरी ओर आधुहनकता के प्रभाि में बदलते ररश्ोिं, हलि-इन 

सिंबिंधोिं, और पे्रम हििा ोिं के सामने आने िाली चुनौहतयोिं पर भी प्रकाश डाला गया  ै।  

 

कुटशब्द: पे्रम, सिंबिंध, समाज, यथाथथिाद, भािनाएाँ , पररितथन 

 

प्रस्ताविा 

'पे्रम सिंबिंधोिं की क ाहनयााँ' का अध्ययन  में पे्रम की जहिल प्रकृहत के प्रहत अहधक सह षु्ण और 

समझदार बनाता  ै। य   में हसखाता  ै हक पे्रम एक ल्कस्थर अिस्था न ी िं, बल्कि एक गहतशील प्रहिया 

 ै हजसमें उतार-चढाि आते र ते  ैं। य   में दूसरोिं के पे्रम सिंबिंधोिं को हबना हकसी पूिाथग्र  के देखने 

की दृहि देता  ै, और स्वीकार करने की क्षमता प्रदान करता  ै हक  र पे्रम क ानी अनूठी  ोती  ै। 

गोयल की क ाहनयोिं में पे्रम हिहभन्न रूपोिं में प्रकि  ोता  ै - कभी चोरी-हिपे पनपता, कभी सामाहजक 

बिंधनोिं को तोड़ता हुआ, और कभी-कभी तो अपनी कीमत चुकाता हुआ भी। इन क ाहनयोिं में  म 

अिंतर-जातीय, अिंतर-धाहमथक और य ािं तक हक अिंतर-िगथ पे्रम सिंबिंधोिं को भी देखते  ैं, जो एक समय 

अकल्पनीय माने जाते थे। य  उपन्यास हदखाता  ै हक कैसे हशक्षा का प्रसार, श रीकरण, और िैहश्वक 

हिचारोिं के प्रभाि ने युिाओिं को अपने साथी चुनने की स्वतिंत्रता के हलए पे्रररत हकया  ै। पुरानी पीढी, जो 

अक्सर परिंपरा और रीहत-ररिाजोिं से बिंधी  ोती  ै, और नई पीढी, जो व्यल्किगत खुशी और आत्म-

अहभव्यल्कि को म त्व देती  ै, के बीच का सिंघषथ भी इन क ाहनयोिं का एक अहभन्न अिंग  ै। 

गोयल सूक्ष्मता से दशाथती  ैं हक कैसे सामाहजक रूहढयााँ, पररिार का दबाि और आहथथक पररल्कस्थहतयााँ 

पे्रम सिंबिंधोिं को प्रभाहित करती  ैं। उनकी क ाहनयोिं में अक्सर ऐसे चररत्र  ोते  ैं जो सामाहजक 

अपेक्षाओिं और व्यल्किगत भािनाओिं के बीच फाँ से  ोते  ैं, और य ी सिंघषथ उनकी क ाहनयोिं को अहधक 

मानिीय और हिश्वसनीय बनाता  ै। 

भािनात्मक ग राई इन क ाहनयोिं का एक और म त्वपूणथ प लू  ै। सिंतोष गोयल शब्ोिं के माध्यम से 

भािनाओिं के एक हिसृ्तत फलक को उद्घाहित करती  ैं। खुशी, उत्सा , ईर्ष्ाथ, हनराशा, अकेलापन 

और सिंतोष जैसी भािनाएाँ  उनके पात्रोिं के माध्यम से जीििंत  ो उठती  ैं। पाठक इन पात्रोिं के साथ 

तादात्म्य स्थाहपत कर पाता  ै, उनकी खुहशयोिं में शरीक  ोता  ै और उनके दुखोिं में स ानुभूहत म सूस 

करता  ै। य  भािनात्मक जुड़ाि  ी इन क ाहनयोिं को हसफथ  मनोरिंजन का साधन न ी िं बनाता, बल्कि 

उन्हें एक ग रे मानिीय अनुभि में बदल देता  ै।  
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इन क ाहनयोिं में पे्रम सिंबिंधोिं की बदलती तस्वीर केिल हििा  के 

चुनाि तक सीहमत न ी िं  ै, बल्कि य  पे्रम की अिधारणा में भी 

बदलाि को दशाथता  ै। प ले पे्रम को अक्सर त्याग, बहलदान और 

पररिार की इच्छाओिं के अधीन देखा जाता था। लेहकन अब, 'पे्रम 

सिंबिंधोिं की क ाहनयााँ' दशाथती  ैं हक पे्रम अब अहधक बराबरी, 

आपसी समझ और व्यल्किगत स्वायत्तता पर आधाररत  ो गया  ै। 

इसमें पे्रमी युगल एक-दूसरे के सपनोिं और आकािंक्षाओिं का सम्मान 

करते  ैं, और अपने ररशे् को एक स योगात्मक यात्रा के रूप में 

देखते  ैं। 

य  भी सच  ै हक पे्रम सिंबिंधोिं की रा  भारतीय समाज में अभी भी 

पूरी तर  से सुगम न ी िं  ै। 'पे्रम सिंबिंधोिं की क ाहनयााँ' उन बाधाओिं 

को भी उजागर करती  ैं जो पे्रहमयोिं को झेलनी पड़ती  ैं – पररिार 

का हिरोध, सामाहजक बह ष्कार, और य ािं तक हक कभी-कभी 

ह िंसा भी। य  दशाथता  ै हक पुरानी मानहसकता अभी भी पूरी तर  

से खत्म न ी िं हुई  ै और पे्रहमयोिं को अक्सर अपनी पसिंद के हलए 

एक लिंबी लड़ाई लड़नी पड़ती  ै। ऑनर हकहलिंग्स और जबरन 

शादी के मामले आज भी पे्रम सिंबिंधोिं के हलए एक गिंभीर खतरा बने 

हुए  ैं, जो इस बात का प्रमाण  ै हक समाज में स्वीकायथता की 

प्रहिया अभी भी अधूरी  ै। 

सिंतोष गोयल की 'पे्रम सिंबिंधोिं की क ाहनयााँ' भारतीय समाज में पे्रम 

सिंबिंधोिं के हिकास का एक सूक्ष्म हचत्रण प्रसु्तत करती  ै। य   में 

बताता  ै हक कैसे पे्रम ने अपनी जग  बनाई  ै, और कैसे युिा 

पीढी ने अपने हलए अहधक व्यल्किगत स्वतिंत्रता और स्वायत्तता की 

मािंग की  ै। य  कृहत एक आशािादी सिंदेश देती  ै हक पे्रम, 

अपनी सभी चुनौहतयोिं के बािजूद, अिंततः  हिजयी  ोगा और 

भारतीय समाज में इसकी स्वीकायथता बढेगी। साथ  ी, य   में उन 

सिंघषों और बाधाओिं से भी अिगत कराता  ै जो आज भी पे्रहमयोिं 

को झेलने पड़ते  ैं, य  याद हदलाते हुए हक पे्रम सिंबिंधोिं की रा  में 

अभी भी कई मील पत्थर तय करने बाकी  ैं। 

 

सालहत्य की समीक्षा 

सिंतोष गोयल की क ाहनयोिं में पे्रम केिल एक भािना न ी िं, बल्कि 

जीिन का एक जहिल ताना-बाना  ै, हजसमें खुशी, ददथ , त्याग और 

अप्रत्याहशत मोड़ शाहमल  ैं। उनकी क ाहनयााँ मानिीय ररश्ोिं की 

ग राई को िूती  ैं और हदखाती  ैं हक पे्रम कैसे  मारे जीिन को 

आकार देता  ै। उनकी लेखन शैली इतनी सूक्ष्म और सिंिेदनशील 

 ै हक पाठक खुद को उन पात्रोिं की भािनाओिं से जुड़ा हुआ पाता 

 ै, जैसे िे उनके अपने अनुभि  ोिं। 

सिंतोष गोयल की क ाहनयोिं की सबसे बड़ी हिशेषता उनकी 

भािनात्मक ग राई  ै। िे सत ी पे्रम क ाहनयोिं से परे जाकर, 

ररश्ोिं की जहिलताओिं और उनमें हनह त मानिीय सिंघषों को 

उजागर करती  ैं। उदा रण के हलए, िे हदखाती  ैं हक कैसे पे्रम 

हसफथ  दो व्यल्कियोिं के बीच का सिंबिंध न ी िं  ोता, बल्कि इसमें 

पररिार, समाज और कभी-कभी हनयहत का भी  स्तके्षप  ोता  ै। 

उ 

सिंतोष गोयल की क ाहनयोिं में पे्रम को अक्सर एक ऐसी शल्कि के 

रूप में हचहत्रत हकया जाता  ै, जो पात्रोिं को चुनौहतयोिं का सामना 

करने और उनसे उबरने की पे्ररणा देती  ै। चा े ि  हबिड़ने का 

ददथ   ो, अनक े प्यार की कसक  ो, या हफर समय के साथ 

बदलती ररश्ोिं की पररभाषा  ो, गोयल इन सभी प लुओिं को बड़ी 

सिंिेदनशीलता से प्रसु्तत करती  ैं। 

 

संतोष गोयल द्वारा ललखित 'पे्रम संबंधो ं की कहालियााँ' का 

अध्ययि 

सिंतोष गोयल की क ाहनयोिं में सािंसृ्कहतक और सामाहजक सिंदभथ 

भी म त्वपूणथ भूहमका हनभाते  ैं। िे अक्सर भारतीय समाज में पे्रम 

और ररश्ोिं से जुड़ी मान्यताओिं, अपेक्षाओिं और िजथनाओिं को 

अपनी क ाहनयोिं में शाहमल करती  ैं। य  उनकी क ाहनयोिं को न 

केिल एक सािथभौहमक अपील देता  ै, बल्कि उन्हें भारतीय 

पाठकोिं के हलए और भी अहधक प्रासिंहगक बनाता  ै। िे हदखाती  ैं 

हक कैसे सामाहजक दबाि या पाररिाररक हजमे्मदाररयााँ पे्रम सिंबिंधोिं 

को प्रभाहित कर सकती  ैं, और कैसे पात्र इन बाधाओिं के बािजूद 

अपने पे्रम को बचाने या उसका सामना करने का प्रयास करते  ैं। 

सिंतोष गोयल की 'पे्रम सिंबिंधोिं की क ाहनयााँ' केिल मनोरिंजन का 

साधन न ी िं  ैं, बल्कि िे मानिीय अनुभि का एक ग रा अने्वषण 

 ैं। उनकी क ाहनयााँ  में हसखाती  ैं हक पे्रम बहुआयामी  ै, और 

य   में कमजोर भी बना सकता  ै और सशि भी। िे  में ररश्ोिं 

की नाजुकता और उनकी स्थायी प्रकृहत, दोनोिं से पररहचत कराती 

 ैं। सिंतोष गोयल अपनी सूक्ष्म दृहि और भािनात्मक सिंिेदनशीलता 

के साथ, पे्रम की  र परत को बड़ी खूबसूरती से उकेरती  ैं, 

हजससे पाठक उनके पात्रोिं और उनकी क ाहनयोिं के साथ एक 

ग रा भािनात्मक जुड़ाि म सूस करते  ैं। य  जुड़ाि  ी उनकी 

क ाहनयोिं को अहितीय और अहिस्मरणीय बनाता  ै। 

िे अपनी क ाहनयोिं में पात्रोिं के मनोिैज्ञाहनक ििंिोिं को बड़ी 

कुशलता से दशाथती  ैं। उनके पात्र हसफथ  पे्रम में डूबे या पे्रम से 

ििंहचत लोग न ी िं  ोते, बल्कि िे ऐसे इिंसान  ोते  ैं जो आिंतररक 

सिंघषों से जूझते  ैं, हनणथय लेते  ैं और अपने अनुभिोिं से सीखते  ैं। 

य  मनोिैज्ञाहनक परत उनकी क ाहनयोिं को और अहधक 

हिश्वसनीय और प्रासिंहगक बनाती  ै। पाठक उनके पात्रोिं के फैसलोिं 

और उनके पीिे की भािनाओिं को समझ पाता  ै, भले  ी िे हनणथय 

 मेशा स ी न  ोिं। य   में सोचने पर मजबूर करता  ै हक पे्रम में 

र ते हुए  म हकतनी बार ऐसे  ी ििंिोिं का सामना करते  ैं। 

इन क ाहनयोिं में पात्र अक्सर हनणथय लेने के ििंि से जूझते  ैं। पे्रम 

सिंबिंध कई बार ऐसे मोड़ पर पहुाँचते  ैं ज ााँ पात्रोिं को अपने हदल 

और हदमाग में से हकसी एक को चुनना पड़ता  ै। उदा रण के 

हलए, एक पात्र समाज की रूहढयोिं और अपने पररिार की इच्छाओिं 

के बीच फाँ सा  ो सकता  ै, ज ााँ एक ओर उसका पे्रम उसे अपने 

साथी के साथ र ने के हलए पे्रररत करता  ै, ि ी िं दूसरी ओर 

सामाहजक दबाि उसे पीिे खी िंचता  ै। य  आिंतररक खी िंचतान 

व्यल्कि को भािनात्मक रूप से अल्कस्थर कर देती  ै और उसके 

मानहसक स्वास्थ्य पर ग रा प्रभाि डालती  ै। गोयल इन ल्कस्थहतयोिं 

को बड़ी सिंिेदनशीलता से हचहत्रत करती  ैं, हजससे पाठक पात्रोिं 

की असमिंजस को म सूस कर पाते  ैं। 

अपेक्षाओिं और िास्तहिकता का ििंि भी इन क ाहनयोिं का एक 

म त्वपूणथ प लू  ै। पे्रम सिंबिंध अक्सर आदशथिादी कल्पनाओिं से 

शुरू  ोते  ैं, लेहकन समय के साथ िास्तहिकताएाँ  सामने आती  ैं। 

पात्रोिं को तब य  स्वीकार करना पड़ता  ै हक उनका साथी या 

सिंबिंध िैसा न ी िं  ै जैसा उन्होिंने सोचा था। य  िकराि हनराशा, 

कड़िा ि और कभी-कभी सिंबिंध हिचे्छद का कारण बनता  ै। य  

ििंि पात्रोिं को आत्म-हचिंतन और आत्म-मूल्ािंकन की ओर धकेलता 

 ै, ज ााँ िे अपनी स्वयिं की कहमयोिं और सीमाओिं को भी प चानते 

 ैं। 

गोयल की क ाहनयोिं में त्याग और स्वाथथ का ििंि भी प्रमुखता से 

उभरता  ै। पे्रम में अक्सर एक साथी को दूसरे के हलए त्याग करना 

पड़ता  ै, लेहकन य  त्याग हकतना हनस्वाथथ  ै और हकतना 

स्वाथथपरक, य  एक जहिल प्रश्न  ै। कभी-कभी पात्र त्याग इसहलए 

करते  ैं क्ोिंहक उन्हें लगता  ै हक ऐसा करने से उन्हें भहिर्ष् में 

कुि हमलेगा, या िे हकसी सामाहजक दबाि में ऐसा करते  ैं। य  

ििंि नैहतक और भािनात्मक उलझनोिं को जन्म देता  ै, ज ााँ पात्रोिं 

को अपनी भािनाओिं और पे्ररणाओिं का हिशे्लषण करना पड़ता  ै। 
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असुरक्षा और हिश्वास का ििंि भी इन पे्रम क ाहनयोिं में एक 

अिंतहनथह त हिषय  ै। पे्रम में हिश्वास एक म त्वपूणथ आधार  ोता  ै, 

लेहकन पूिथ अनुभिोिं या व्यल्किगत असुरक्षाओिं के कारण पात्र 

अक्सर अपने साथी पर पूरी तर  से भरोसा न ी िं कर पाते। य  

अहिश्वास सिंबिंध में दरार पैदा करता  ै और दोनोिं  ी पक्षोिं को 

भािनात्मक रूप से थका देता  ै। गोयल य  हदखाती  ैं हक कैसे 

य  ििंि पे्रम की पहित्रता को धूहमल कर सकता  ै और सिंबिंधोिं को 

कमजोर कर सकता  ै। 

सिंतोष गोयल की 'पे्रम सिंबिंधोिं की क ाहनयााँ' केिल सत ी पे्रम 

क ाहनयााँ न ी िं  ैं। िे मानिीय मन की जहिलताओिं, उसके भीतर 

पनपने िाले ििंिोिं और इन ििंिोिं के पररणामोिं का ग रा हिशे्लषण 

 ैं। ये क ाहनयााँ  में य  सोचने पर मजबूर करती  ैं हक पे्रम केिल 

दो लोगोिं के बीच का सिंबिंध न ी िं  ै, बल्कि व्यल्कि के अपने भीतर 

के सिंघषों और यात्रा का भी एक ह स्सा  ै। पात्रोिं के मनोिैज्ञाहनक 

ििंि पाठकोिं को आत्म-हनरीक्षण के हलए पे्रररत करते  ैं और उन्हें 

मानिीय सिंबिंधोिं की ग राइयोिं को समझने में मदद करते  ैं। 

 

लिष्कषष 

सिंतोष गोयल की 'पे्रम सिंबिंधोिं की क ाहनयााँ' केिल एक साह ल्कत्यक 

कृहत न ी िं  ै, बल्कि मानिीय भािनाओिं और सामाहजक यथाथथ का 

एक ग न अध्ययन  ै। इन क ाहनयोिं को पढकर  म न केिल पे्रम 

के हिहभन्न रूपोिं को प चानते  ैं, बल्कि स्वयिं के भीतर और अपने 

आस-पड़ोस में मौजूद पे्रम सिंबिंधोिं की बारीहकयोिं को भी बे तर ढिंग 

से समझ पाते  ैं। य  पुस्तक  में य  सोचने पर हििश करती  ै 

हक पे्रम क्ा  ै, य  कैसे हिकहसत  ोता  ै, और य   मारे जीिन 

को हकस प्रकार प्रभाहित करता  ै – एक ऐसा हचिंतन जो  र 

पाठक के हलए म त्वपूणथ और प्रासिंहगक  ै। 
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