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lekt esa dkedkth efgykvksa dh fLFkfr ,d vè;;u 

 

laxhrk dqekjh 

 

lkjka”k 

le; ds lkFk Hkkjrh; lekt esa dkedkth efgykvksa dh fLFkfr esa vusd ifjorZu gq;s ftlls efgykvksa 

dh fLFkfr esa fnu&çfrfnu fxjkoV vkrh xbZ rFkk xjhc efgykvksa ij bldk vf/kd çHkko iM+k] D;ksafd 

lSdM+ksa o"kksZa dh ijrU=rk ds dkj.k Hkkjro"kZ fo'o ds lcls xjhc ns'kksa esa ls ,d gSA lekt ds fuekZ.k esa 

efgykvksa dh Hkwfedk mruh gh çeq[k gS ftruh fd 'kjhj dks thfor j[kus ds fy;s ty] ok;q] vkSj Hkkstu 

gSaA dkedkth fL=;ka gh larfr dh ijEijk esa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSa fQj Hkh çkphu lekt ls ysdj 

vk/kqfud dgs tkus okys lekt rd fL=;ka misf{kr gh jgh gSaA mUgsa de ls de lqfo/kkvksa] vf/kdkjksa vkSj 

mUufr ds voljksa esa j[kk tkrk jgk gS] blh dkj.k efgykvksa dh ifjfLFkfr vR;Ur fupys Lrj ij gSA 

Hkkjrh; lekt dh ijEijkxr O;oLFkk esa efgyk;sa vkthou firk] ifr vkSj iq= ds laj{k.k esa thou&;kiu 

djrh jgh gSaA Hkkjrh; lafo/kku esa iq:"kksa ,oa efgykvksa dks lekt ntkZ vkSj vf/kdkj fn;s tkus ds ckotwn 

bl rF; ls badkj ugha fd;k tk ldrk fd fodkl vkSj lkekftd Lrj dh nf̀"V ls efgyk;sa vHkh iq:"kksa 

ls dkQh ihNs gSaA Hkkjrh; lekt esa efgyk vkt Hkh detksj oxksZa esa 'kkfey gSA efgyk ifjokj dh 

vk/kkjf'kyk gS vkSj lkekftd fodkl cgqr dqN mlh ds ln~ç;klksa ls lEHko gSA ftl lekt dh efgyk;sa 

mis{kk vkSj frjLdkj dk f'kdkj gksrh gSa og lekt dHkh çxfr ugha dj ldrk gSA 

 

dqV“kCn% dkedkth efgykvksa vè;;u 

 

Hkwfedk 

vkt dh lkekftd ?kVukvksa esa çeq[k rF; ukjh dh Hkwfedk esa ifjorZu gksuk gSA vkt ukjh 

f'kf{kr gks jgh gSA f'kf{kr ukjh ifjokj ds fodkl ds fy, ifjokj dh vk; esa of̀) djus ds fy, 

;ksxnku dj jgh gSA fookg dsoy nks vkRekvksa dk vk/;kfRed ca/ku ugha gSA mls thou ds 

;FkkFkZ dks ogu djus ds fy, oL=] Hkkstu] vkokl] HkkSfrd lqfo/kk,¡ lHkh dh vko';drk gSA 

cPpksa dh f'k{kk&nh{kk ij gksus okys O;; ls ifjokj dh vk; esa deh vk jgh gSA ifr dh lhfer 

vk; vkt ds lkekftd ifjos'k esa thou dh lqfo/kk tqVkus esa vleFkZ gSA f'k{kk ds çlkj rFkk 

vkfFkZd nokc ds dkj.k ukjh dks dkedkth gksuk iM+ jgk gSA vkt iqjkuh ih<+h ds yksx Hkh ;g 

bPNk j[krs gSa fd mudh iq=o/kw Hkh ifjokj dh vk; esa o`f) djs rFkk og lH; laLdkfjr o 

f'kf{kr gksA f'k{kk ds çlkj rFkk vkfFkZd nokc ds dkj.k efgyk jkstxkj dh rjQ c<+h gSA vkt 

mudh la[;k bruh gks xbZ gS fd lsokjr efgykvksa dk Lo;a ,d oxZ cu x;k gSA  

efgykvksa ds dk;Zdkjh gksus ls mUgsa dbZ çdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA mUgsa 

nksgjh Hkwfedk dk fuokZg djuk iM+rk gS ftlls os vius ckydksa dh ns[kHkky djus dk le; ugha 

fudky ikrhA dk;Zdkjh efgyk,a pkgrs gq, Hkh vius cPpksa dh mis{kk djus ds fy, foo'k gSaA 

muds cPpksa esa lek;kstukRed nks"k mRiUu gks tkrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd dk;Zdkjh efgykvksa 

ds ckydksa esa ekrk&firk ds çfr vkLFkk rFkk fu"Bk de ikbZ tkrh gSA muds cPps fo|ky;ksa esa 

Hkh dHkh&dHkh leL;kRed ckyd cu tkrs gSaA  

lekt esa vUr%fØ;k djus ls iwoZ O;fä ifjokj esa gh iwoZ&vuqHko çkIr djrk gSA ifjokj ls 

çR;sd {k.k ds vuqHko ckyd ds thou esa ;U= dh Hkkafr dk;Z djrs gSA f'k{kky; dh vis{kk 

ckyd viuk vf/kd le; lekt ifjokj esa O;rhr djrk gSA ifjokj esa Hkh vU; lnL;ksa dh 

vis{kk çFker% ckyd ek¡ ls f'k{kk çkIr djrk gSA ckyd dks lgh f'k{kk ,oa laLdkj nsus dk 

igyk nkf;Ro ek¡ dk gksrk gSA gekjs ikSjkf.kd xzUFkksa esa bl ckr dk mYys[k Li"V fey tk,xk 

fd og euq"; dh tuuh ,oa czãk.M dh jpf;rk gSA mlds fcuk ekuo lekt dk fopkj Hkh 

vlaHko gSA og thou pØ dh ,slh /kqjh gS fd ftlds fcuk ekuo thou dh çxfr lEHko ugha gS 

| ek¡ dk LFkku loksZPp gS lgh ek;us esa ckyd dh Hkfo"; fuekZ=h ek¡ gh gSA ysfdu gekjh 

ikfjokfjd fLFkfr dSlh gSA ifjokj dk okrkoj.k dSlk gS\ ifjokj ds egRoiw.kZ pj ¼efgyk½ dh 

D;k fLFkfr gS\ mldk ifjokj esa D;k ;ksxnku gS\ ifjokj ls lEcfU/kr ,sls gh vusd ç'u 

fopkj.kh; gSaA  
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vkt vkS|ksxhdhdj.k vkSj oSKkfud [kkstksa ds i'pkr~ ,slk 

ifjorZu vk;k fd la;qä ifjokj dh voLFkk yxHkx lekIr lh 

gSA  

vkt vf/kdka'k efgyk,a ?kj dh pkjnhokjh ls fudydj 

dk;Z{ks= ds eSnku esa vkxs vk jgh gSa] dk;Zdkjh efgykvksa ds 

dk;Z{ks= esa ços'k ls muds ?kjsyw okrkoj.k esa vUrj vk;k gS] 

D;ksafd ?kj ds okrkoj.k dks Js"B cuk;s j[kus esa lokZf/kd Js; 

ek¡ dk gksrk gSA ckyd ds lokaZxh.k fodkl esa ek¡ dh egRoi.kZ 

Hkfedk gksrh gSA dgk Hkh x;k gS & ckyd dh çFke f'kf{kdk 

ekrk gSA dk;Zdkjh efgykvksa ds le{k vius cPpksa dk lgh 

ykyu&ikyu ,oa lUrqfyr lokaZxh.k fodkl dh leL;k [kM+h 

gks tkrh gSA orZeku ;qx esa ekuo ;U=or~ gks x;k gSA 

HkkokRed ,oa laosxkRed okrkoj.k ds LFkku ij ifjokj ls 

vyxko] 'kwU;rk ,oa ,dkdhiu dk okrkoj.k mRiUu gks jgk gSA 

bl rjg ifjokj ds cPpksa esa dq.Bk] ruko] dqlek;kstu dh 

çof̀r;ka iui jgh gSA ek¡ dh eerk ds vHkko esa ckyd dk 

dqf.Br gksuk LokHkkfod gh gSA lcls vf/kd çHkko iM+rk gS& 

ckyd dh laosxkRed fLFkfr ijA ckyd esa laosxkRed :i ls 

vfLFkjrk mRiUu gksus yxrh gS tcfd ckyd o vfHkHkkod dk 

lEcU/k Hkh ek= vkSipkfjd cudj jg x;k gSA ikfjokfjd 

okrkoj.k lkeatL;iw.kZ ugha jg ikrk] ,slh fLFkfr esa ckyd ds 

lek;kstu o laosxksa ds fodkl esa ck/kk iM+rh gSA bu foijhr 

ifjfLFkfr;ksa esa x`g fuekZ=h ekSa vius nksuksa mÙkjnkf;Roksa ¼ukSdjh 

o ckyd dk ykyu&ikyu½ dks iw.kZ djus esa viuh lw>cw> ,oa 

ifjokj ds vU; lnL;ksa dh lgk;rk ysuh vko';d gksrh gS] 

ftlls ckyd dk lUrqfyr lokaZxh.k fodkl gks ldsA 

ikfjokfjd lEcU/kksa esa ifr&iRuh ds lkFk&lkFk cPpksa dk LFkku 

vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gSA ifjokj esa cPpksa vkSj ekrk&firk ds 

chp lEcU/kksa dks eq[;r% rhu egRoiw.kZ :i esa ns[kk tkrk gSA 

ftuesa çFke çdkj gS Lohdkjksfä] blesa ekrk&firk vius cPpksa 

dh vf/kdre ckrksa dks Lohdkj dj ysrs gSaA cPpk tks dqN Hkh 

dgrk gS ekrk&firk mldh bPNkvksa dks iw.kZ djus ds fy, 

lnSo rRij jgrs gSaA ,sls vfHkHkkod cPpksa dh gj çdkj dh 

leL;kvksa dks nwj djus dk Hkjld ç;kl djrs gSaA nwljk 

çdkj gS&/;ku nsus okys] blesa cPpksa ds Åij fu;a=.k j[kk 

tkrk gSA ekrk&firk cPpksa dh vko';d ekaxksa dks gh iwjk djrs 

gSa vkSj vuko';d ckrksa ds çfr tkx:d jgrs gSaA os cPpksa dks 

vPNh&cqjh ckrksa ds çfr lpsr Hkh djrs gSaA rhljk çdkj& 

vLohdkjksfä] blesa ,sls ekrk&firk vkrs gSa tks vius cPpksa ij 

/;ku ugha nsrs gSaA mudh tk;t ekaxksa dks Hkh vLohdkj dj 

nsrs gSaA mudh bPNkvksa dk neu djrs gSaA 

 

fu"d"kZ 

leL;k ds lEcU/k esa v/;;u djus ds mijkUr ;g fu"d"kZ 

fudyrk gS fd orZeku le; esa lkekftd ifjorZu dh çfØ;k 

cgqr rsth ls lEiUu gks jgh gSA bl çfØ;k ls lekt esa lHkh 

fn'kkvksa esa ifjorZu gks jgs gSaA bu ifjorZuksa ls lekt dh 

fofHkUu bdkbZ;ksa ij çR;{k vkSj vçR;{k çHkko iM+s gSaA lekt 

dh egRoiw.kZ ,oa vk/kkjHkwr bdkbZ ifjokj gSA ifjokj dh /kqjh 

ukjh gSA ;qx pkgs tks Hkh jgk gks lekt dk fodkl ukjh ds 

fodkl ij gh vk/kkfjr jgk gSA 
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