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'kEHkw ikloku 
 
lkjka'k 
lkfgR; vkSj bfrgkl ,d&nwljs ds fojks/kkHkklh ugah gS] cfYd iwjd gSaA lkfgR; dk ,d 
,sfrgkfld i{k gksrk gS] rks nwljk jktuhfrd i{k Hkh gksrk gSA MkW0 m"kk fdj.k [kku ds dbZ 
miU;kl gSa] ftlesa lkfgfR;d Hkwfedk rks fuHkkrh gh gS] lkFk esa lkekftd Hkwfedk vf/kd gS] 
ftldk lkjka'k esa izLrqr dj jgk gw¡A ^vxu fgaMksyk* bUgha nks i{kksa dk lesfdr iz;kl gSA lwjh 
lkezkT; ds laLFkkid 'ksj'kkg dks dsUnzfcUnq esa j[kdj fy[kk x;k miU;kl gSA blds ek/;e ls 
e/;dkyhu Hkkjrh; lekt dh lajpuk] vkfFkZd&lkaLd`frd vkSj jktuSfrd i{k dks mn~?kkfVr 
fd;k x;k gSA ^Qkxqu ds ckn* esa ekSle esa cnyko ds lkFk ekuoh; thou ds cnyrs ?kVukØe 
dks foLr`r vkSj oSpkfjd vkxzg ds lkFk izLrqr fd;k gSA ^^fljtugkj* esa fo|kifr dks lEiw.kZrk 
ls [kkstus dk iz;kl fd;k x;k gS] D;ksafd ysf[kdk dk yxko mlh fefFkyk dh Hkwfe ls gSA 
^Hkkerh* esa fefFkyk ds yksd thou] bfrgkl] {ks=h; fo'ks"krkvksa] lkekftd&jktuSfrd thou ds 
lkFk gh lEiw.kZ lkaLd`frd fojklr dks mn~?kkfVr djrh gSA gky gh esa izdkf'kr miU;kl ^xbZ 
>qyuh VwV* esa xzkeh.k yksd ds curs&fcxM+rs lEcU/k] ukjh&eu dh O;Fkk vkSj iapk;rhjkt ds 
rkus&ckus dk js[kkadu gSA xzkeh.k&thou dks mdsjrk ;g miU;kl gSA 
 
dqV“kCn% lkfgR;] lekt] xzkeh.k&thou 
 
Hkwfedk 
fgUnh vkSj eSfFkyh] nksuksa Hkk"kkvksa esa fl)gLr dFkkdkj gS& m"kkfdj.k [kkuA ijUrq m"kk fdj.k 
[kku ds ekeys esa ;g tku ysuk ykfteh gS fd lcls igys os ,d lefiZr lkekftd dk;ZdÙkkZ 
gSaA ,sls gh dk;ZdÙkkZ okys O;fDrRo dk gh nwljk :i gS ^ys[kd&dFkkdkj* dk i{kA os vkt Hkh 
nfyrksa] oafprksa] vYila[;dksa vkSj misf{krksa lekt dh eq[;/kkjk ls tksM+us ds fy, fujUrj 
iz;Ru'khy gSA fy[kus dh izsj.kk Hkh 'kk;n os bUgha misf{kr&oafpr oxks± ls ikrh gSaA muds thou 
ds lkFk tqM+us rFkk mUgsa djhc ls ns[kus ds dkj.k m"kkfdj.k [kku dh miU;klksa esa ^izkekf.kd 
xzkeh.k&thou&;FkkFkZ* lgt gh ntZ gks tkrh gSA bl izdkj bUghsa misf{krksa&oafprksa dh ftthfo"kk] 
thou&la?k"kZ] vkfFkZd leL;k,¡] okLrfod t:jrsa vkSj lcls Åij mudh fu'Ny Hkkouk,¡ budh 
dFkk&lkfgR;ksa esa vuk;kl tqM+ tkrh gSaA ik=&ifjos'k thoUr vkSj izkekf.kd gks mBrs gSaA ;gh 
dkj.k gS fd m"kk th dh dbZ miU;klksa esa tgk¡ ,d vksj xk¡o dh lksa/kh feêh dh egd gS] ogha 
nwljh vksj xzkeh.k thou&la?k"kZ dk tq>k: LojA yxHkx dbZ iqjLdkj rks fey pqds gaSA gky gh 
esa Hkkjr&Hkkjrh lEeku mÙkj izns'k ljdkj }kjk fn;k x;k] ;g iqjLdkj ikus okyh egknsoh oekZ 
ds ckn igyh efgyk gS] iqjLdkj ls lHkh ysf[kdkvksa esa vkSj jpuk&'kfDr c<+sxhA fefFkyk dh Hkh 
izFke ysf[kdk gqbZ] ftUgsa ukxktqZu ls izsfjr gksdj js.kq dh ijEijk dks vkxs c<+k jgh gS] fo'ks"k :i 
ls vapy fo'ks"k dh jpuk fy[k jgh gSaA 
 
MkW- m"kk fdj.k [kku% miU;klksa esa ^^of.kZr lekt** 
^miU;kl* lekt dk izfrfcEc gksrk gSA fdlh Hkh miU;kl esa ml lekt dh n'kk vkSj nqnZ'kk dk 
;FkkFkZ o.kZu fd;k tkrk gS] miU;kl dh Js"Brk bl ckr ij fuHkZj djrh gS] fd mlesa lekt dh 
fdruh lPph rLohj is'k dh xbZ gS] fgUnh ds ofj"B vkykspd ^eSaustj ik.Ms* us ^^miU;kl vkSj 
lekt* ds vUrlZEcU/k dks le>us dh dksf'k'k djrs gaS] ysfdu lkFkZd :i ls miU;kl dks 
le>uk pkfg,] D;ksafd ^miU;kl* lekt ds fy, fy[kk tkrk gSA**[1] m"kk fdj.k [kku ds 
miU;klksa esa Hkkjrh; lekt dk ;FkkFkZ o.kZu iwjh dykRedrk ds lkFk gqvk gSA buds miU;klksa esa 
Hkkjrh; xk¡o esa fo'ks"k dj ^fefFkyk* ds xk¡oksa dk o.kZu vR;Ur lthork ds lkFk fd;k x;k gSA 
^^O;fDRk ds izof̀Ùk dks le>dj] lekt] n'kZu] bfrgkl euksfoKku vkfn ds xw<+ jgL; dh jkspd 
dFkkRed vfHkO;fDr dk gh nwljk uke miU;kl gSA** [2] 
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lekt esa jgusokys euq";&fojks/kh] reke izo`fÙk;ksa dh fueZe 
vkykspuk ds fy, miU;kl rRij jgrk gSA cgqLojrk miU;kl 
dk vlyh fetkt gSA ;g vdkj.k ugha gS fd miU;kl lekt 
dks vyx djrk gS] D;ksafd miU;kl dks yksdrkaaf=d fo/kk dh 
xfjek izkIr gSA vkykspd fe[kkbZV cf[r;ku ds vuqlkj 
miU;kl esa dsoy n`f"V;ksa vkSj Lojksa dh vusdrk gksrh gaSA 
nf̀"V;ksa vkSj Lojksa dh vusdrk ls miU;kl dh lajpuk esa 
yksdra= vkrk gSA miU;kl esa dsoy jpukdkj dh nf̀"V vkSj 
Loj dh Lora= lÙkk gksrh gS] ftlls lekt esa miU;kl ds 
ikBd mldh ekuoh; xfjek vkSj vFkZoÙkk dk Hkh fuekZ.k djrk 
gSA blh xq.k&fo'ks"k ds dkj.k gh ^miU;kl vkSj lekt* dk 
laca/k dks tksM+us dk dke djrs gSaA miU;kl ds Hkhrj ftl 
nqfu;k dks fn[kkbZ xbZ gS] og O;kidrk vkSj fofo/krk ds lkFk 
mlds jpko dh uohurk vPNs miU;kl dh dlkSVh gks ldrh 
gSA ns[kus dh ckr ;g gksrh gS fd nqfu;k thou ds fdrus ikl 
gSA ;g thou fdruk fo'oluh; gS vkSj thou thus okys 
euq"; ds vUnjRe esa fdruk xgjk /k¡lk gSA lekt ds vke 
yksxksa dh laLd`fr ds fcuk igpkus vkSj vke turk ds fnu jkr 
la?k"kZ ds cxSj ns[ks ,d Js"B miU;kl dh jpuk dfBu gSA 
lekt dh ifjfLFkfr vkSj lekt esa jgus okys gj oxZ dh 
ifjfLFkfr dks ns[krs gq, ftl miU;kl dh jpuk vkSj izdkf'kr 
dh tkrh gS] ogh miU;kl lekt dks ges'kk izsj.kk nsrh gSA 
^^miU;kl fo|k ds tkus ekus vkykspd ^jSYQ QkSDl* dgrs gSa 
fd turk dks tkus] yksxksa ds lkFk ge mruk gh ?kfu"B gks 
ftruk ?kfu"B ,d gh est ij fuR; pk; fius okys gksrs gSaA**[3]  
MkW0 m"kk fdj.k [kku eq[; :i ls L=h&dsfUnzr ysf[kdk gSaA 
MkW0 [kku dh laosnuk dk dsUnz xk¡o gS] tgk¡ ls mudh psruk 
jpuk dh fØ;kfof/k ls tqM+rh gSA os yksd dk NkSad jpuk esa 
Mkydj mldh izHkko'khyrk dks vfr egÙoiw.kZ cuk nsrh gSaA 
mudh jpuk esa euq"; dks cpkus dh yyd vkSj ledkyhu 
vkpkj&fopkj dks cw>us dh mRdaBk leku Hkko ls O;Dr djrs 
gq, vkdkj xzg.k djrh gSaA MkW0 m"kk fdj.k [kku ds lEiw.kZ 
jpuk lalkj esa ykSfdd Hkko vius ekSfyd :i esa ekStwn jgrk 
gS] ftlls ;g tkfgj gksrk gS] fd ysf[kdk ds ;gk¡ ijEijk dk 
rÙo xkS.k ugha gSaA gky esa izdkf'kr miU;kl ^xbZ >qyuh VwV* 
esa xzkeh.k yksd ds curs&fcxM+rs lEcU/k] ukjh&eu dh O;Fkk 
vkSj iapk;rh jkt ds rkus&ckus dk js[kkadu gSA miU;kl dk 
lEiw.kZ okrkoj.k xzkeh.k fp=ksa vkSj laosnukvksa ds foy;u ls 
rS;kj gSA vius vrhr] bfrgkl] feFkd vkSj xzkeh.k thou dks 
mdsjrk ;g miU;kl lw{e ekkuoh; LiUnuksa dh O;Fkk dk 
ys[kk&tks[kk Hkh izLrqr djrk gSA bl miU;kl esa L=h&psruk 
dk Loj rh[kk gSA miU;kl ds lHkh L=h&ik= vius vfLerkxr 
ewY;ksa dks thuk pkgrh gSaA ;g ewY; gh bl miU;kl dh 
L=h&foe'kZ ds [kk¡ps ls ckgj fudkydj euq";rk ds ekuoh; 
ljksdkjksa ls tksM+rk gSA miU;kl xzkeh.k lekt ds Hkhrj cu 
jgs fcEcksa dk ;FkkFkZ vadu gS] tgk¡ ls ge Hkkjrh; xzkeh.k 
ifjos'k dh xfr'khyrk dks le> ldrs gSaA  
^Hkkerh* MkW0 m"kkfdj.k [kku dk vizfre miU;kl gSA os Hkkerh 
dks dsUnz esa LFkkfir dj fefFkyk ds yksdthou] bfrgkl] {ks=h; 
fo'ks"krkvksa] lkekftd&jktuSfrd thou ds lkFk gh lEiw.kZ 
lkaLd`frd fojklr dks mn~?kkfVr djrh gSaA Hkkerh ds uk;d 
okpLifr feJ lukru vkSj lkrR; ds izrhd gS] tks ifjorZu 
ds LFkku ij ,d /kwjh dh rjg vVy gSA m"kk th ^Hkkerh* ds 
lgkjs ukjh eu dh O;Fkk dks ladsfrr djrh gSaA os ukjh&foe'kZ 
dh vk/kqfud LFkkiuk dks fu:fir ugha djrh] cfYd izkphu 
eSfFky lekt esa fL=;ksa dh n'kk vkSj fn'kk dks ysdj iz'u 
iwNrh gS] ^^;g miU;kl ,sfrgkfld vk[;ku jpdj ml dky 
dh lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd fLFkfr;ksa dk 

ys[kk&tks[kk gSA mlesa lfUufgr ewY; izfreku] vkn'kZ vkSj 
lkekftd psruk mifLFkr gSA**[4] m"kk fdj.k [kku dh 
jpuk/kfeZrk ykSfdd euksHkkoksa dk vk[;ku jprh gSaA ykSfdd 
laosnuk ;FkkFkZ dh dM+h /kwi ls fu%lr̀ gSA fefFkyk gh muds 
fy, ;FkkFkZ Hkwfe gS] tgk¡ lkaLd`frd fojklr ds lkFk os 
iyh&c<+h gSA 
^fljtugkj* miU;kl fefFkyk dh mlh lkaLd`frd fojklr dk 
vk/kqfud Hkkocks/k ds lkFk izLrqrhdj.k gSA ;g ,sfrgkfld 
thouhijd miU;kl fo|kifr ds thou&o`Ùk] thou&la?k"kZ vkSj 
thou&}U} dh l`tukRed vfHkO;fDr gSA fo|kifr ds 
thou&pfj= dks dsUnz esa j[kdj eSfFkyh dh laLd`fr ds fofHkUu 
vaxksa&mikaxksa dk o.kZu gSA lt̀u ,d [kkst gS] O;fDr dHkh 
vius thou&lanHkks± dks [kkstrk gS] ftlesa fo|kifr dks 
lEiw.kZrk ls [kkstus dk iz;kl fd;k x;k gS] D;kasfd ysf[kdk 
dh yxko mlh fefFkyk&Hkwfe ls gS] tgk¡ ds fo|kifr gSA 
fo|kifr bl miU;kl ds dsUnzh; ik= gS] ftlds bnZ&fxnZ iwjh 
fefFkyk dh laLd`fr thoUr gks mBrh gSA ysf[kdk us bl 
miU;kl esa fo|kifr ds thou&pfj= dks cM+s dSuokl ij 
mdsjk gS] tgk¡ ls eSfFky&lekt dh lkekftd&vkfFkZd lajpuk 
ds lkFk gh lkaLd`frd oSf'k"V~; dh >yd fey tkrh gSaA MkW0 
m"kk fdj.k [kku izdf̀r psruk ls lEiUu dFkkdkj gSaA muds 
;gk¡ izd`fr ds izfr yxko vkSj izd`fr rFkk ekuo&thou ds 
dksey vkSj ljl i{k ds izfr vkxzg leku :i ls vafdr gSA 
ekuoh; laosnukvksa dk izd`fr ds izfr lkgp;ZtU; izse dk 
:id gS] ^Qkxqu ds ckn* miU;kl izdf̀r futhZo tM+oLrq 
gksdj ,d lkdkj vkSj ltho lÙkk ds :i esa mifLFkr gqbZ gSA 
Qkxqu dk eghuk mYykl vkSj mRlo dk izrhd gSA bl eghus 
esa izdf̀r dk ;kSou vius pje mRd"kZ ij gksrk gSA ysf[kdk us 
miU;kl esa ekSle cnyko ds lkFk ekuoh; thou ds cnyrs 
?kVukØe esa foLr`r vkSj oSpkfjd vkxzg ds lkFk izLrqr fd;k 
gSA ^Qkxqu ds ckn* dh gh fLFkfr;k¡ thou esa T;knkrj cuh 
jgrh gSa] vxj mlesa /kS;Z ds lkFk euks;ksxiwoZd] n<̀+ izfrK 
gksdj la?k"kZ fd;k tk; rHkh ^Qkxqu dh iwuokZilh laHko gS] 
mDr miU;kl ekSle ds ifjofrZr :i ds lkFk gh ekuoh; 
psruk esa ifjorZu'khyrk dk vk[;ku gSA**[5] lkfgR; vkSj 
bfrgkl ,d nwljs ds fojks/kkHkklh ugha gS] cfYd iwjd gSaA 
lkfgR; dk ,d xgjk ,sfrgkfld i{k gksrk gS rks nwljk 
jktuhfrd i{k HkhA miU;kl ^vxu fgaMksyk* bUgha nks i{kksa dk 
lesfdr iz;kl gSA os bfrgkl dh v/;srk jgh gSa] ijUrq ys[ku 
lkfgfR;d fo/kk esa djrh gSA lkfgR; vkSj bfrgkl dk ,d 
xgjk laca/k gS] ftlds ek/;e ls lkekftd eukso`fÙk;ksa dk 
fp=.k laHko gks ldk gS ^vxu fgaMksyk* lwjh lkezkT; ds 
laLFkkid 'ksj'kkg dks dsUnzfcUnq esa j[kdj fy[kk x;k miU;kl 
gSA blds ek/;e ls e/;dkyhu Hkkjrh; lekt dh lajpuk] 
vkfFkZd&lkaLdf̀rd vkSj jktuSfrd i{k dks mn~?kkfVr fd;k gSA 
^^'ksj'kkg dk rkt daVdkdh.kZ jkgksa dk lp gS] ysf[kdk us bu 
jkgksa ds lgkjs Hkkjrh; thou&/kkjk dks js[kkafdr fd;k gSA 
f'kYi i{k fdlh Hkh dFkk ds fy, egÙoiw.kZ gksrk gSA**[6] ^vaxu 
fgaMksyk* esa f'kYi i{k cstksM+ gSA dFkk dh izokge;rk esa Hkk"kk 
dgh ck/kd ugha gS] cfYd mldh vfUofr dks cuk;s j[krh gSaA 
;g miU;kl vius lEiw.kZ dysoj esa dkyt;h gSA jktuhfr 
m"kk th ds dFkk&laLdkj dk izeq[k vo;o gSA pkgs miU;kl 
ds fo"k;&oLrq ds lanHkZ lkekftd lkaLd`frd vkSj vkfFkZd gh 
D;ksa u gks] mlds dFkkrÙo esa jktuhfr dk fgLlk izeq[k gks 
tkrk gSA m"kkth dh jktuSfrd psruk lEiUu dykdkj gS] 
jktuSfrd lfØ;rk thoUrrk dk izrhd gS] tgk¡ ls thou ds 
lHkh igyqvksa dks lexzrk ls ns[kk tkrk gSA ^jrukjs u;u* 
jktuhfr ds bUgh vFkZfcEcksa dks fpf=r djrk gSA fcgkj ds 
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jktuSfrd ifjn'̀; ij dsfUnzr ;g miU;kl&ts0ih0 vkUnksyu 
ds ckn dh fLFkfr dk ys[kk&tks[kk fd;k x;k gSA gSA ysf[kdk 
dk dFkk&laLkkj fcgkj dh lkekftd&jktuSfrd ifjos'k dh 
mit gSA ^jrukjs u;u* miU;kl dsoy jktuSfrd lfØ;rk dk 
vadu izLrqr ugha djrk] cfYd L=h&foe'kZ ds fy, u;s izos'k 
dk }kj [kksyrk gSA ^^fcgkj dh lkekftd&lkaLdf̀rd 
lajpukvksa dks js[kkafdr djrk ;g miU;kl vuesy&fookg] 
izse&fookg vkSj fotkrh; fookg tSls vulqy>s iz'uksa dh Hkh 
foospuk izLrqr djrk gSA** [7] 
;g miU;kl L=h&nf̀"V ls Hkh ikB dh ekax djrk gS] D;ksafd 
ysf[kdk dh ?kks"k.kk ^;g lnh ekr`'kfDRk dh lnh gS* dsoy 
?kks"k.kk Hkj ugha] cfYd lekt esa gks jgs ifjorZu ds izfr 
fo'okl vkSj vkLFkk dk cks/k gSA ;g miU;kl m"kk th ds 
thou&deks± dk lkfgfR;d :ikUrj.k gSA ^lhekar dFkk* 
miU;kl bUgha ewY;ksa vkSj vkn'kks± dks lesfdr djus dk 
eqdEey iz;kl gSA bl miU;kl ds ik= okeiaFk vkSj xk¡/khokn 
ds oSpkfjd vk;keksa ds izfrfuf/k gSA miU;kl ds uk;d bUgha 
n'kZuksa ds ewY;ksa dks ts0ih0 vkUnksyu ds ckn ds ifjn'̀; ds 
lkFk lkdkj fd;k gSA ml le; dh ifjfLFkfr;ksa ls fu"iUu 
;g dFkk&lalkj tkrh; fgalk oxZ&la?k"kZ vkSj jktuSfrd 
vkUnksyu dh i`"BHkwfe dks fn[kkrk gSA ^lhekar dFkk*& miU;kl 
fcgkj dh lkekftd&jktuhfrd&vkfFkZd vkSj lkaLd`frd i{kksa 
dks lEiw.kZrk ds lkFk fpf=.k fd;k x;k gSA 
 
fu"d"kZ% 
m"kk fdj.k [kkuk dh laosnuk dk dsUnz xk¡o gS] tgk¡ ls mldh 
psruk jpuk dh fØ;kfof/k ls tqM+rh gSA bl v/;k; esa euq"; 
dks cpkus dh yyd vkSj ledkyhu vkpkj&fopkj dks cw>us 
dh mRdaBk leku Hkko ls lafpr gSA ^xbZ >qyuh VwV* esa xzkeh.k 
yksd ds curs&fcxM+rs lEcU/k] ukVh eu dh O;Fkk vkSj vkSj 
iapk;rhjkt ds rkus&ckus dk js[kkadu gSA dbZ miU;klksa dk 
lEiw.kZ okrkoj.k xzkeh.k fp=ksa vkSj laosnukvksa ds foy;u ls 
rS;kj gSaA xzkeh.k lekt ls ysdj 'kgjh lekt rd dks izsj.kk 
feysxkA dbZ jpukvksa esa rks dks'kh dPNkj ls ysdj 'kgj rd 
ds] mPp lekt ls ysdj fuEu lekt rd o.kZu fd;k x;k gS] 
ftlds nfyr] 'kksf"kr] ihfM+r] eqfLye] czkã.k] /kksch] dbZ ,sls 
ik= Hkh gS] tks okLrfod gSA dbZ miU;kl esa L=h&psruk dk 
Loj fy[kk gSA miU;kl ds lHkh ik= vius vfLerkxr ewY;ksa 
dks thuk pkgrs gSaA xzkeh.k jktuhfr dk thoUr o.kZu ekuks 
,slk gS tSls fd izsepUn ;k js.kq ds miU;kl esa ns[kus dks 
feyrk gSA lekt ds lHkh o.kks± ds yksxksa dks izsj.kk ijd 
v/;k; gSA 
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