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साराांश 

समलैंगिक समुदाय को उगित यौन स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहंि में अद्यागप गवशेष कगिनाइयो ं

का सामना करना पड़ता है, जो सामान्य आबादी की तुलना में असमानता पैदा करते हैं। यह 

अवलोकन समलैंगिक समुदाय के व्यक्तियो ंके यौन स्वास्थ्य के संबंध में उन्हें कगिनाइयो ंकी 

समझ करने और जानने का प्रयास करता है। मौजूदा सागहत्य का पररिय करके, यह 

अध्ययन इन कई मुख्य कारको ंको पहिानता है जो इन कगिनाइयो ंमें योिदान करते हैं। 

गवगिन्न यौन पहिानो ंऔर गलंि पहिानो ंके बारे में समझ की कमी से अनुगित या अनुगित 

देखिाल का पररणाम हो सकता है, जो स्वास्थ्य असमानता को और बढा सकता है। इसके 

अलावा, कानूनी प्रगतबंध, समलैंगिक स्वास्थ्य काय्रमोमो ं के गलअ अपया्त व गवत प पोषण, और 

समू्पण् यौन गशक्षा तक पहंि की सीमाअं, समलैंगिक समुदाय के यौन स्वास्थ्य पर असमानता 

को बढावा देते हैं। अतं्यत महत्वपूण् है गक इन कगिनाइयो ंका समाधान करने के गलअ प्रिावी 

नीगतयो ंऔर उपायो ंका गवकास गकया जाअ, जो समलैंगिक समुदाय के समर््न और सहमगत 

स्वीकृगत के स्वास्थ्य सेवाओ,ं गिगकत्सा पेशेवरो ंके गलअ प्रगशक्षण, और असटीआई/अिआईवी 

प्रगतबंध और संिार के गलअ सामागजक जािरूकता गवकगसत करते हैं। समापन में, यह 

अवलोकन समलैंगिक समुदाय के यौन स्वास्थ्य के के्षत्र में गसस्टगमक बाधाओ ं और 

असमानताओ ं का सामना करने और समाधान करने की आवश्यकता को बताता है। इन 

कगिनाइयो ं को स्वीकार करते हअ और समाधान करते हअ, हम सिी व्यक्तियो ं की 

आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखते हअ अक स्वास्थ्य सेवा प्रणाली का गनमा्ण कर सकते हैं जो 

वास्तव में समावेशी, स्वीकृगत, और व्यापक है। 

 

कूटशब्द: समलैंगिक, असटीआई/अिआईवी, पोषण, प्रगशक्षण, यौन 

 

प्रस्तावना 

'समलैंगिक' शब्द उन पुरुषोों को सोंदगभित करता है जो "पुरुषोों के प्रगत भावनात्मक 

और यौन रूप से आकगषित होते हैं"। एक जैगवक पुरुष आवश्यक रूप से 

'समलैंगिक' के रूप में पहचान कर भी सकता है और नही ों भी। स्वयों को समलैंगिक 

के रूप में पहचानना गकसी की 'समलैंगिक पहचान' होिी। रोंिीन मानगसकता के 

गवपरीत, इसका मतलब यह नही ों है गक वह अपनी भावनात्मक, शारीररक या यौन 

जरूरतोों को पूरा करने के गलए अपनी स्वीकृत या अस्वीकृत, स्वीकृत या अस्वीकृत 

समलैंगिक पहचान पर 'कायि' करेिा। वह 'समलैंगिक' होने की अपनी पहचान के 

बारे में 'खुला' हो भी सकता है और नही ों भी। समलैंगिक शब्द का अर्ि, जैसा गक यहाों 

उपयोि गकया िया है, गवक्टोररयन इोंग्लैंड से शुरू होता है जब मगहला और पुरुष 

यौनकगमियोों को "समलैंगिक लड़के" कहा जाता र्ा क्ोोंगक वे अचे्छ (खुशी से) कपडे़ 

पहनते रे्। 
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"इसके बाद, पहले गनगविवाद "समलैंगिक" गलोंक का शे्रय 

नोएल कावडि  को गदया जाता है, गजन्ोोंने इसे 1929 की 

अपनी धुन "ग्रीन कानेशन" में इसे्तमाल गकया र्ा - 

गजसका आगवष्कार ऑस्कर वाइल्ड ने गकया र्ा, जो 

कगर्त तौर पर समलैंगिकता का सोंकेत र्ा।" कुछ लोि, 

इसके समलैंगिक उपयोि का पता 1940 के दशक के 

ग्रीनगवच गवलेज से लिाते हैं, जो "बोहेगमयन" समुदाय 

का तत्कालीन धड़कता हुआ िाोंव र्ा। 'समलैंगिक' 

शब्द 19वी ों सदी की देन है और इसके दो गनगहतार्ि हैं:  

 यह उन व्यक्तियोों (आमतौर पर, मगहला या पुरुष) 

को सोंदगभित करता है जो समान गलोंि के सदस्ोों के 

प्रगत भावनात्मक और यौन रूप से आकगषित होते 

हैं। इस प्रकार, गवगशष्ट शब्द हो सकते हैं जैसे 

'मगहला समलैंगिक' और 'पुरुष समलैंगिक।' 

समलैंगिक पुरुष' या 'पुरुष समलैंगिक'. 

 इसका तात्पयि गकसी पुरुष या मगहला द्वारा रखी 

िई 'पहचान' से भी हो सकता है। एक पहचान एक 

धारणा है गक कोई 'कौन' है; कोई व्यक्ति अपने 

आप को कैसा समझता है। यह एक अर्ि में व्यक्ति 

को अच्छी तरह से पररभागषत कर सकता है। 

'समलैंगिक' जैसी यौन पहचान गनगित रूप से 

गकसी व्यक्ति की एकमात्र पहचान नही ों है; यह 

गनगित रूप से स्वयों को पररभागषत करने का 

एकमात्र साधन नही ों है। इस प्रकार, गवषमलैंगिक 

व्यक्तियोों की तरह समलैंगिक व्यक्तियोों की भी 

अनेक पहचान होती हैं। 

 

समलैंगिक यौन अल्पसोंख्यक हैं। उनकी सोंख्यात्मक 

ताकत का आसानी से पता नही ों लिाया जा सकता है, 

क्ोोंगक कई समलैंगिक उत्साहपूविक अपनी पहचान की 

रक्षा करते हैं - यह उस समाज और सोंसृ्कगत पर गनभिर 

करता है गजसमें वे रहते हैं; और समय भी एक भूगमका 

गनभाता है। समलैंगिक पुरुष अक्सर गवषमलैंगिक 

वातावरण में हागशए पर रहते हैं गजसमें वे खुद को पाते 

हैं। 

 

साहित्य की समीक्षा 

से्वता सरााफ एवां अन्य (2022): समलैंगिक, 

समलैंगिक, उभयगलोंिी, ट्ाोंसजेंडर और समलैंगिक 

(एलजीबीटीकू्) व्यक्तियोों के क्तखलाफ कलोंक कोई नई 

घटना नही ों है। यह गदखाने के गलए पुख्ता सबूत हैं गक 

समलैंगिक, समलैंगिक, उभयगलोंिी और ट्ाोंसजेंडर 

(एलजीबीटी) लोि कलोंक का अनुभव करते हैं गजसके 

पररणामस्वरूप कई स्वास्थ्य सोंबोंधी समस्ाएों  होती हैं। 

वतिमान पेपर गपछले 10 वषों में प्रकागशत अध्ययनोों की 

एक व्यवक्तित समीक्षा है जो भारत में एलजीबीटी 

आबादी के बीच कलोंक और इसके सोंबोंगधत स्वास्थ्य 

पररणामोों की पड़ताल करता है। व्यवक्तित समीक्षा और 

मेटा-गवशे्लषण (PRISMA) चेकगलस्ट के गलए पसोंदीदा 

ररपोगटिंि आइटम के आधार पर कुल 50 अध्ययनोों की 

पहचान की िई और भारतीय एलजीबीटी आबादी के 

बीच कलोंक के अक्तस्तत्व और शारीररक, मानगसक और 

यौन स्वास्थ्य पर इसके प्रभाव का पता लिाने के गलए 

गवशे्लषण गकया िया। अोंतवैयक्तिक और पारस्पररक 

कारकोों की पहचान करना जो कलोंक के अनुभव और 

स्वास्थ्य पर इसकी अगभव्यक्ति के गलए गजमे्मदार हैं। 

गवशे्लषण से पता चला गक एलजीबीटी लोि सामागजक 

अस्वीकृगत और सोंरचनात्मक उपेक्षा का अनुभव करते 

हैं गजसके कारण उन्ें कलोंक का सामना करना पड़ा 

और उनके शारीररक, मनोवैज्ञागनक और यौन स्वास्थ्य 

पर असर पड़ा। इस समुदाय के बारे में ज्ञान और 

सोंवेदनशीलता की कमी, पररवार, साझेदारोों या सागर्योों 

और समाज के अन्य सदस्ोों द्वारा अस्वीकायिता 

पारस्पररक कारक हैं। आत्म-दोष, कम आत्म-मूल्य, 

अपराधबोध, पहचान सोंबोंधी भ्रम और अकेलापन 

एलजीबीटी कलोंक के गलए गजमे्मदार कुछ 

अोंतवैयक्तिक कारक हैं। 

 

जे पुफािल एट अल (2021): उदे्दश्य इस पररयोजना 

का उदे्दश्य मुोंबई, भारत में दशिकोों के बीच 

एलजीबीटीकू् समुदायोों के प्रगत दृगष्टकोण में सुधार और 

ज्ञान बढाने के गलए समुदाय-आधाररत गर्एटर हस्तके्षप 

की प्रभावशीलता का आकलन करना है। अध्ययन 

गडजाइन यह अध्ययन प्री- और पोस्ट-शो सवेक्षणोों का 

उपयोि करके एक कायिक्रम मूल्याोंकन र्ा गजसमें द 

ररडल से्कल का एक अनुकूगलत सोंस्करण शागमल र्ा: 

अोंतर के प्रगत दृगष्टकोण और देखने के बाद दृगष्टकोण 

और ज्ञान में पररवतिन का आकलन करने के गलए 

एलजीबीटीकू् से सोंबोंगधत मुद्दोों के बारे में स्व-ररपोटि 

गकए िए ज्ञान का आकलन करने वाले प्रश्न। गर्एटर 

हस्तके्षप. तरीके भारतीय, अमेररकी और कनाडाई 

गर्एटर कलाकारोों की एक कों पनी द्वारा सहभािी 

कारिवाई अनुसोंधान गवगधयोों का उपयोि करके 90 

गमनट का एक मूल नाटक बनाया िया र्ा और दशिकोों 

को एलजीबीटीकू् पहचान की िहरी समझ लाने के 

गलए गडजाइन गकया िया र्ा। यह शो मुोंबई, भारत में 

चार बार प्रदगशित गकया िया र्ा, और प्रते्यक प्रदशिन 

पर प्री-/पोस्ट-शो सवेक्षण एकत्र गकए िए रे्। उपयुि 

के रूप में पैरामीगट्क और िैर-पैरामीगट्क वणिनात्मक 

आँकड़ोों का उपयोि करके दशिकोों के सवेक्षण 

प्रगतगक्रयाओों का गवशे्लषण गकया िया र्ा, और िैर-

पैरामीगट्क डेटा के गलए गवलकॉक्सन हस्ताक्षररत रैंक 
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का उपयोि करके गलकटि पैमाने के प्रश्नोों की तुलना की 

िई र्ी। पररणाम 7 और 14 माचि, 2020 के बीच चार 

प्रदशिनोों में कुल 184 सवेक्षण पूरे गकए िए। शो देखने 

के बाद एलजीबीटीकू् पहचान, भेदभाव के प्रभावोों और 

एलजीबीटीकू् समुदायोों द्वारा सामना गकए िए सोंघषों 

के बारे में दशिकोों के स्वयों-ररपोटि गकए िए ज्ञान में 

उले्लखनीय वृक्ति दजि की िई। इसके अलावा, परीक्षण 

के बाद हमारे दशिकोों के बीच एलजीबीटीकू् अगधकारोों 

के प्रगत दृगष्टकोण, भारत में एलजीबीटीकू् होने की 

चुनौगतयोों की समझ और समाज में एलजीबीटीकू् 

व्यक्तियोों के योिदान की मान्यता में काफी सुधार 

हुआ। इस नाटक ने एलजीबीटीकू् व्यक्तियोों के प्रगत 

सामागजक व्यवहार की बढती स्वीकायिता को बढावा 

गदया, गजसमें दशिकोों के उच्च प्रगतशत ने होमोफोगबया 

और समलैंगिक-गवरोधी दृगष्टकोण के प्रगत खडे़ होने के 

महत्व को पहचाना। हालाँगक ये गटप्पगणयाँ दशिकोों के 

बीच देखी िईों, इन्ें गवशेष रूप से गसजेंडर 

गवषमलैंगिक पुरुषोों और 18-24 आयु विि के दशिकोों के 

बीच उच्चाररत गकया िया। गनष्कषि सकारात्मक 

दृगष्टकोण को सूगचत करने, ज्ञान में सुधार करने और 

युवा वयस्क गवषमलैंगिक दशिकोों के बीच 

एलजीबीटीकू् समुदायोों के प्रगत स्वीकृगत और 

एकजुटता को बढावा देने के माध्यम के रूप में 

समुदाय-आधाररत गर्एटर हस्तके्षप अत्यगधक स्वीकायि 

और प्रभावी है। 

 

मैथू्य जे पेज एट अल (2021): व्यवक्तित समीक्षाओों 

के तरीकोों और पररणामोों को पयािप्त गववरण में ररपोटि 

गकया जाना चागहए तागक उपयोिकताि समीक्षा गनष्कषों 

की गवश्वसनीयता और प्रयोज्यता का आकलन कर 

सकें । व्यवक्तित समीक्षाओों और मेटा-गवशे्लषणोों के 

गलए पसोंदीदा ररपोगटिंि आइटम (गप्रस्मा) गववरण को 

व्यवक्तित समीक्षाओों की पारदशी और पूणि ररपोगटिंि 

की सुगवधा के गलए गवकगसत गकया िया र्ा और 

व्यवक्तित समीक्षा पिगत और शब्दावली में हाल की 

प्रिगत को प्रगतगबोंगबत करने के गलए इसे (गप्रस्मा 2020 

में) अपडेट गकया िया है। यहाों, हम गप्रस्मा 2020 के 

गलए स्पष्टीकरण और गवस्तार पत्र प्रसु्तत करते हैं, जहाों 

हम बताते हैं गक प्रते्यक आइटम की ररपोगटिंि की 

गसफाररश क्ोों की जाती है, बुलेट गबोंदु प्रसु्तत करते हैं 

जो ररपोगटिंि गसफाररशोों का गववरण देते हैं, और 

प्रकागशत समीक्षाओों से उदाहरण प्रसु्तत करते हैं। हमें 

उम्मीद है गक गप्रस्मा 2020 की सामग्री और सोंरचना में 

बदलाव से गदशागनदेश को अपनाने में आसानी होिी 

और व्यवक्तित समीक्षाओों की अगधक पारदशी, पूणि 

और सटीक ररपोगटिंि हो सकेिी। 

हशवा एस. िल्ली एट अल (2021): सार पृष्ठभूगम यह 

तकि  गदया जाता है गक भारतीय गलोंि अल्पसोंख्यकोों ने 

अलि-अलि मानगसक स्वास्थ्य समस्ाओों और 

आत्महत्या के प्रयासोों को प्रदगशित गकया है। इसगलए, 

अध्ययन का उदे्दश्य इस समूह, गवशेष रूप से दगक्षण 

भारत के महानिरीय शहर में रहने वाले लोिोों के बीच 

गचोंता, अवसाद और आत्महत्या की व्यापकता को 

समझना र्ा। तरीके डेटा एक क्रॉस-सेक्शनल अध्ययन 

से उत्पन्न हुआ र्ा गजसमें कनािटक राज्य की राजधानी 

बैंिलोर में गलोंि-गवगवध व्यक्तियोों के बीच गचोंता, 

अवसाद और आत्मघाती व्यवहार के अनुभवोों के बारे में 

जानकारी एकत्र करने के गलए एक सोंरगचत प्रश्नावली 

का उपयोि गकया िया र्ा। अध्ययन में पात्र व्यक्तियोों 

के स्तरीकृत सरल यादृक्तच्छक नमूने का उपयोि गकया 

िया, गजनकी उम्र 18 वषि और उससे अगधक र्ी और 

जो कनािटक स्वास्थ्य सोंवधिन ट्स्ट और मैगनटोबा 

गवश्वगवद्यालय द्वारा गलोंि-गवगवध व्यक्तियोों के गलए चलाए 

जा रहे एचआईवी रोकर्ाम कायिक्रम में नामाोंगकत रे्। 

अध्ययन (2012)। गलोंि गवगवध प्रगतभागियोों के बीच 

आत्महत्या के गवचार या वास्तगवक प्रयासोों को प्रभागवत 

करने वाले गवगभन्न कारकोों के सापेक्ष योिदान का 

आकलन करने के गलए गद्वचर और बहुगभन्नरूपी 

गवशे्लषण का उपयोि गकया िया र्ा। पररणामोों से पता 

चला गक 62% गजनकी आय का मुख्य स्रोत बस्ती 

(भीख माोंिने की सामागजक रूप से स्वीकृत प्रर्ा) र्ी, 

52% गहजडे़, 56% जो अपने िुरुओों के सार् रहते रे्, 

58% जो अपनी शारीररक बनावट से खुश नही ों रे्, 

55% जो प्रगतगदन शराब का सेवन करते रे्।, और उच्च 

अवसाद का अनुभव करने वाले 63% लोिोों ने सवेक्षण 

से पहले महीने में कभी आत्महत्या के बारे में सोचा र्ा 

या प्रयास गकया र्ा। हालाँगक, बहुगभन्नरूपी गवशे्लषण 

से पता चला गक जो उत्तरदाता अपनी शारीररक बनावट 

से खुश नही ों रे् और इसे बदलने के बारे में सोचते रे्, 

उनमें या तो यह गवचार आने की सोंभावना काफी 

अगधक र्ी (एओआर = 2.861; सीआई 1.468,5.576; 

पी = 0.002) गक मर जाना ही बेहतर है या वे कामना 

करते रे् वे मर िया। इसी तरह, गजन लोिोों ने उच्च 

अवसाद का अनुभव गकया, उनके मन में आत्महत्या के 

बारे में गवचार आने या आत्महत्या का प्रयास करने की 

सोंभावना तीन िुना बढ िई (एओआर = 3.997; सीआई 

1.976, 8.071; पी) 

 

कैथरीन मार्ारेट पास्को और अन्य (2021): 

सामागजक कायि में साक्ष्य-आधाररत अभ्यास की वृक्ति 

के जवाब में, व्यवक्तित सागहत्य समीक्षाएँ सामागजक 

कायि को महत्वपूणि मूल्य प्रदान करती हैं लेगकन अक्सर 
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समय की कमी की गचोंताओों से जूझती हैं। उदे्दश्य एक 

केस अध्ययन खोज रणनीगत के माध्यम से अनुसोंधान 

प्रश्न को सोंबोगधत करना "नौकरशाही के बारे में अग्रणी 

सामागजक कायिकतािओों के अनुभव क्ा हैं?" यह 

आलेख िुणात्मक सामागजक कायि अनुसोंधान में 

व्यवक्तित सागहत्य खोजोों और डेटाबेस प्रदशिन के 

मूल्याोंकन के गलए एक व्यावहाररक माििदगशिका प्रदान 

करके दक्षता को बढावा देना चाहता है। गवगध उभरते 

प्रदशिन रुझानोों की पहचान करने के गलए पहले 

प्रकागशत तीन सामागजक कायि व्यवक्तित खोजोों के 

सार् क्रॉस-स्टडी तुलना करने से पहले प्रते्यक डेटाबेस 

के गलए कुल उिरण, अगद्वतीय गहट, सोंवेदनशीलता 

और सटीकता की िणना की िई र्ी। पररणाम/गनष्कषि 

एकल डेटाबेस पर भरोसा करना पूवािग्रह के अधीन है 

और व्यापक या सोंवेदनशील गनष्कषि प्रदान नही ों करेिा; 

हालाँगक, चार व्यवक्तित खोजोों में लिातार उच्च प्रदशिन 

के कारण, सामागजक कायों में भगवष्य के सागहत्य की 

खोज के गलए एप्लाइड सोशल साइोंस इोंडेक्स और 

एब्सटै्क्ट, सोशल सगविसेज एब्सटै्क्ट और सोशल 

साइोंस उिरण इोंडेक्स की गसफाररश की जाती है। 

 

जयप्रकाश हमश्र (2020): दगक्षण एगशया में गवगचत्र 

दृगष्टकोण से भावनाओों पर गवद्वता की कमी बनी हुई है, 

क्ोोंगक यह के्षत्र अपेक्षाकृत नया है और इस प्रकार, 

प्रमुख रूप से मानक है। भावनाओों, गवशेष रूप से 

अपराधबोध के इदि -गिदि  होने वाली चचािएँ गवषम 

मानकीय बनी हुई हैं। गवगचत्र भावनाओों का कायि न 

केवल प्रमुख लैंगिक भावात्मक गवमशि को चुनौती देता 

है, बक्ति दगक्षण एगशया में गवगचत्र जीवन से सोंबोंगधत 

भावनाओों को समझने और स्पष्ट करने के गलए एक 

वैकक्तल्पक रूपरेखा भी प्रस्तागवत करता है। अध्ययन में 

पूवी भारतीय राज्य ओगडशा के 32 समलैंगिक पुरुषोों 

के नृवोंशगवज्ञान सोंबोंधी गववरणोों का गवशे्लषण गकया 

िया। इस अध्ययन के उदे्दश्य तीन प्रकार के हैं। एक, 

यह इस पररकल्पना की वैधता की जाोंच करता है गक 

समलैंगिक पुरुषोों के बीच अपराधबोध केवल एक 

आोंतररक अगभगवन्यास नही ों है, बक्ति लोिोों के जगटल 

कायों से पे्रररत हो सकता है। दो, यह उजािर करता है 

गक कैसे सामागजक व्यविा में समलैंगिक पुरुषोों के 

बीच "पारस्पररकता" पर आधाररत अपराध बोध जिाया 

जाता है (लेब्रा, 1971)। समाज समलैंगिक पुरुषोों से 

आग्रह करता है गक वे अपने माता-गपता, भाई-बहनोों 

और देखभाल करने वालोों की गवषम अपेक्षाओों को पूरा 

करके उनका बदला चुकाएों । तीन, यह इस बात को

रेखाोंगकत करता है गक जब समलैंगिक पुरुषोों को 

व्यक्तियोों के प्रगत अपनी ऋणग्रस्तता के बारे में बताया 

जाता है तो वे गकस प्रकार प्रगतगक्रया करते हैं। यह 

अध्ययन दगक्षण एगशया में गवगचत्र लेंस के माध्यम से 

भावनाओों की जाोंच करता है, गजसमें उस जगटल तरीके 

की जाोंच की जाती है गजसमें गवगचत्र गवषय अपने 

प्रभावशाली िानोों के सार् बातचीत करते हैं, अर्ाित। 

पररवार की सामागजक सोंिाएँ और अन्य वैकक्तल्पक 

ररशे्तदारी सोंरचनाएँ। 

 

अनुसंधान गियागिगध: समलैंगिक समुदाय के गवगिन्न 

आयामो ं पर सागहत्य की समीक्षा करने के बाद, अक 

बात हम स्पष्ट रूप से समझ सकते हैं गक दुगनया िर के 

कई समाजो ंमें समलैंगिकता का अभ्यास स्वीकाय् नही ं

है। िारतीय संसृ्कगत के अनुसार समलैंगिकता पाप है 

और गबलु्कल िी स्वीकाय् नही ं है। यहां, शोधकता् 

समलैंगिको ं की सामागजक-आगर््क क्तिगत और 

अनजीओ द्वारा समलैंगिको,ं गवशेष रूप से अमअसअम 

या समलैंगिक लोिो ंके गलअ उपलब्ध गिगकत्सा सेवाओ ं

को समझने का प्रयास करें िे। वत्मान अध्ययन 

अिआईवी और असटीआई की रोकर्ाम के गलअ 

सामागजक काय् हस्तके्षप पर कें गित है. अध्ययन का 

कुल नमूना आकार हापुड़ के गवगिन्न गहस्ो ं से 20 से 

50 (उनकी उपलब्धता और हस्तके्षप के गलअ स्वीकृगत 

के आधार पर) समलैंगिक लोि (स्त्री पुरुष) हैं। 

सांक्तख्यकीय गवशे्लषण मास्टर िाट्, कंपू्यटर 

माइरमोोसॉफ्ट ऑगिस अके्सल और सामागजक गवज्ञान 

के गलअ सांक्तख्यकीय पैकेज (असपीअसअस) का उपयोि 

करके गकया जाअिा। 

 

अिलोकन 

 
ताहलका 1: क्ा आपने कभी एसटीआई सोंबोंधी समस्ाओों के 

गलए डॉक्टर से सलाह ली है? 
 

  आिृगि प्रगिशि (%) 

 काम करो और कमाओ धन 16 55.6 

वैध पेड सेक्स के जररअ 4 11.1 

  10 33.3 

 कुल 30 100.0 

 

जहां तक गिगकत्सा सहायता के संबंध में हमारा प्रश्न है, 

उनमें से 10 (33.3%) ने स्वीकार गकया है गक वे कुछ 

बार डॉक्टर के पास िअ, उनमें से 3 अक बार िअ और 

उनमें से 16 (55.6%) किी डॉक्टर के पास नही ंिअ। 

वहां उनकी यौन िगतगवगधयो ंमें गिगकत्सा सहायता के 

प्रिाव को सीगमत गकया िया है. 
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ताहलका 2: क्ा आपने कभी एचआईवी परीक्षण कराया है? 
 

  आवृगत प प्रगतशत (%) 

वैध 
हााँ 14 48.1 

नही ं 16 51.9 

 कुल 30 100.0 

 

हमारे सवेक्षण के अनुसार उनमें से 14 (48.1%) 

अिआईवी परीक्षण से िुजरे रे्, लेगकन बाकी 16 

(51.9%) ऐसे गकसी िी परीक्षण से नही ंिुजरे रे्। इससे 

गकसी िी प्रकार की गिगकत्सीय सहायता लेने से रोका 

जा सका। हालााँगक वे िि्गनरोधक उपकरणो ं को 

अपनी धुरी का संकेत देकर अपनी कार्वाई को उगित 

िहराने का प्रयास करते हैं। हमेशा से उनमें से 

अगधकांश (55.6%) यौन संबंध बनाते समय 

िि्गनरोधक उपकरण (कंडोम) का उपयोि कर रहे रे्, 

लेगकन उनमें से बाकी (44.4%) ने ऐसे गकसी िी 

उपकरण का सहारा नही ं गलया। गजन उत परदाताओ ंने 

कंडोम का उपयोि नही ंगकया, उनका मानना र्ा गक वे 

अपने सागर्यो ं को अच्छी तरह से जानते रे् और जो 

गकसी िी असटीआई से प्रिागवत नही ंरे्। 

 
ताहलका 3: क्ा आप अपना सार्ी बदलते समय एक ही 

िभिगनरोधक उपकरण (कों डोम) का उपयोि करते हैं? 
 

  आवृहि प्रहतशत (%) 

 हाँ 19 63.0 

वैध 
 11 37.0 

नही ों 30 100.0 

 

कंडोम के उपयोि के संबंध में, उनमें से 19 (63%) ने 

अपने सार्ी बदलने के बावजूद उन्ही ं उपकरणो ं का 

उपयोि जारी रखा। हालााँगक उनमें से बाकी (37%) ने 

अपने साझेदार बदलने पर अपने उपकरण बदल गदअ। 

यह तंत्र पररवत्न का द्योतक है. 

 
ताहलका 4: आप अपनी व्यक्तिित पसोंद के रूप में क्ा पसोंद 

करते हैं? 
 

  आवृहि प्रहतशत (%) 

 Free sex 8 29.6 

 Protected sex 16 51.9 

वैध    

 Both 6 18.5 

 कुल 30 100.0 

 

हमें अपने सवेक्षण के माध्यम से यह िी पता िला गक 

उन्होनें यौन संबंधो ंके गलअ क्या तरीका अपनाया और 

उनमें से 8 (29.6%) मुि यौन संबंध बनाना िाहते रे्, 

उनमें से 16 (51.9%) संरगक्षत यौन संबंध के पक्ष में रे् 

और 6 (उनमें से 18.5%) संरगक्षत और मुि सेक्स 

दोनो ंके गलअ हैं। गजन उत परदाताओ ंने मुि सेक्स को 

प्रार्गमकता दी, उन्होनें ररशे्त में इच्छा तत्व के महत्व 

पर जोर गदया, लेगकन अन्य लोि अिआईवी और 

असटीआई के प्रिाव के बारे में सतक् रे्। 

 
ताहलका 5: क्ा आपने कभी अपने सार्ी के यौन स्वास्थ्य के बारे 

में पूछा है? 
 

  आवृहि प्रहतशत (%) 

 हााँ 19 63.0 

वैध 
नही ं 11 37.0 

कुल 30 100.0 

 

हमारे सवेक्षण के अनुसार उनमें से 19 (63%) ने अपने 

सार्ी के यौन स्वास्थ्य के बारे में पूछताछ की र्ी, बाकी 

11 (37%) ने कोई ध्यान नही ं गदया, उनमें से कुछ ने 

स्वीकार गकया गक वे अपने सार्ी के यौन स्वास्थ्य के 

बारे में जानते रे्।  

 

उपसंहार 

समलैंगिक समुदाय को यौन स्वास्थ्य में कगिनाइयो ं का 

अध्ययन करते समय हमें यह जानकारी प्रात व होती है गक 

इस समुदाय के व्यक्तियो ंको स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहंि में 

कई प्रकार की िुनौगतयां आती हैं। इन िुनौगतयो ं में 

समागजक, सांसृ्कगतक, कानूनी, और प्रार्गमकताओ ं का 

अिाव शागमल हैं। 

यह अध्ययन गदखाता है गक गशक्षा, जािरूकता, और समर््न 

के संदि् में अगधक सामागजक और सांसृ्कगतक बदलाव की 

आवश्यकता है। स्वास्थ्य सेवाओ ं में समलैंगिक समुदाय के 

गलअ गवशेष और समायोगजत प्रगरमोयाओ ंकी आवश्यकता है 

तागक वे खुद को सुरगक्षत और समगर््त महसूस करें । 

समलैंगिक समुदाय के सार् संघष् करने के गलअ, हमें 

समागजक न्याय, सामागजक गनमा्ण, और सहमगत के 

माध्यमो ं को बढावा देने की आवश्यकता है। यह न केवल 

समलैंगिक समुदाय के सदस्ो ं के गलअ बक्तल्क समाज के 

सिी व्यक्तियो ंके गलअ सुधार का माध्यम होिा। 

अगधक समाजवादी, सगहषु्ण और गवशेषागधकार के समाज 

की गदशा में, हम सिी को अक स्वि, समगर््त, और 

समावेशी समाज के गलअ गमलकर काम करने की जरूरत 

है। समलैंगिक समुदाय के सार् साझा कगिनाइयो ं का 

सामना करने के माध्यम से, हम अक समृद्ध और समावेशी 

समाज की गदशा में कदम बढा सकते हैं। 
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