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અમૂત�  
આ લેખ �ારા આપણે એ �ણી શકીશંુ કે િશ�ણ શંુ છે અને એક �ીના �વનમાં કેટ 
કેટલી મુશ્કેલીઓ આવે છે પરંતુ, જો �ી િશ�ણ પામેલી હોઈ તો તે આ દરકે 
પિરિસ્થિતઓ ણો સામનો સારી રીતે કરી શકે છે અને �વનમાં આવતા દરકે ઉતર 
ચઢાવને આસાનીથી પાર કરી શકે છે. તો �ીના સશિ�કરણ માં િશ�ણનું કેટલું મહત્વ 
છે તે આપણે આ લેખ �ારા �ણી શકીશંુ. 
 
મુખ્ય શબ્દો: િશ�ણ, �ી સશ્�ીકરણ 
 
પિરચય  
આપણે આપણી �તને �ારયે પૂ�ંુ છે કે િશ�ણ શંુ છે? અપના �વનમાં 
િશ�ણનંુ શંુ મહત્વ છે? િશ�ણનો મતલબ શંુ છે? શંુ તે દરકેનો મૂળભૂત અિધકાર 
છે? આ પ્ર�ો હજુ પણ અથ�પૂણ� છે અને �તીવાદી નથી. એટલે આપણે પૂછી 
શકીએ કે મિહલાઓ માટે િશ�ણ કેમ મહત્વનંુ છે?  
 
િશ�ણ શું છે? 
િશ�ણ માણસ અને અન્ય �વો વચ્ચે અલગતાની એક િવિશ� રખેા બનાવે છે, જ ે
માણસને પૃથ્વી પરનંુ સૌથી હોિશયાર પ્રાણીબનાવે છે. તે આપણને �વનના 
પડકારોનો વધુ કાય��મતાથી સામનો કરવા માટે સશ� અને તૈયાર કર ેછે. વધુમાં, 
િશ�ણ વ્યિ�ના કૌશલ્યો, �મતાઓ, �ાન, વલણ અને વ્યિ�ત્વમાં સુધારો કર ે
છે. 
િશ�ણ એ વ્યિ�ની પિરવત�નશીલ સફર છે. તે િસિ�ઓ, સંઘષ�, સફળતા, 
િનષ્ફળતા, મહત્વ અને પ્રય�ો સાથેની યાત્રા છે. િશ�ણની શ�આત ઘરથેી થાય 
છે, માતા-િપતાથી થાય છે અને મૃત્યુ સુધી �વનભરની યાત્રા ચાલુ રહે છે તે 
િશ�ણ �ારા છે અને િશ�ણથી જ વ્યિ�નંુ �વન ગુણવ�ાયુ� થાય છે.  
 
મિહલાઓ ની સમસ્યાઓ 
હવે આપણે મૂળ વાત પર આવીએ કે મિહલાઓ માટે િશ�ણ કેમ મહત્વનંુ છે તો 
તેના માટે ઘણીબધી વાતો છે. આપણોદેશ આઝાદ તો �ારનો થઇ ગયો છે પણ 
શંુ આપના દેશની �ીઓ આઝાદ થઇ? શંુ આપણા સમાજમાં �ીઓને પણ 
એટલી જ સ્વતંત્રતા આપવામાં આવે છે જટેલી એક પુ�ષને આપવામાં આવે છે ?  
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તો જવાબ મળશે ના. એવંુ પણ નથી કે બધી �ીઓન 
સ્વતંત્ર નથી હા, અમુક લોકો પોતાના ઘરની દીકરી કે 
વહુને સ્વતંત્રતા આપે છે અને એમને પુરતંુ િશ�ણ 
અને નોકરી કરવાની છૂટ પણ આપે છે. અને ઘરમાં 
પણ તેઓને બધી વસ્તુમાં સમાન અિધકાર આપવામાં 
આવે છે. પરંતુ આ બધી જગ્યાએ નથી. 
આપણે જોઈએ છીએ કે આપણા સમાજમાં �ીને 
હમેશા દુબ�ળ અથવા અબળા તરીકે દશા�વવામાં 
આવે છે. દીકરા દીકરીમાં અસામનતા અને ભેદભાવ 
ઘરમાંથી જ શ� થાય છે. ઘરમાં દીકરાને શાળાએ 
મોકલે છે અને દીકરીને કહેવામાં આવે છે કે તંુ છોકરી 
છે તાર ેભણીને નોકરી નથી કરવાની તાર ેહંમેશા ઘરનંુ 
કામ જ કરવાનંુ છે તંુ ભણીને શંુ કરીશ. દીકરીને 
હંમેશા કહેવામાં આવે કે તંુ પારકીથાપણ છે. જયાર ે
માતા-િપતા જ દીકરી સાથે આવંુ કર ેતો દીકરો પણ 
પોતાની બહેન માટે હંમશેા આવંુ જ િવચાર ે છે, અને 
દીકરા દીકરી વચ્ચે અસામનતા અને ભેદભાવ ના 
બીજ રોપાય છે. પછી આગળ જઈએ અ દીકરો 
પોતાની વહુ અને દીકરી સાથે પણ આમ જ વત� છે 
અને પેઢી દર પેઢી આ વસ્તુ ચાલી આવે છે. આપણા 
સમાજમાં મોટા ભાગના દરકે ઘરોમાં િનણ�યો હંમેશા 
પુ�ષો જ લેતા હોઈ છે ઘરની �ીઓ ને �ારયે 
પૂછવામાં નથી આવતંુ. નાની ઉંમર માં દીકરીના લગ્� 
કરી દેવામાં આવે છે. દીકરી લગ્� કરીને �ય એટલે 
એને એમ કહેવામાં આવે છે કે હવે સાસ�ં જ તા�ં ઘર 
છે. સાસર ેદીકરી સુખી છે કે દુખી એ વાત કોઈ મહત્વ 
ધરાવતી નથી. 
�ીઓ ને લગ્� પછી સાસરીવાળા જમે રાખે તેમ જ 
રહેવાનંુ અને તેણે પોતાના દરકે શોખ મારી 
નાખવાના. ઘણા સમાજ માં હ� પણ �ીઓ લાજ 
કાઢીને ઘરમાં રહે છે અને તેમને બોલવા પર પણ 
પ્રિતબંધ હોઈ છે. નાની ઉંમરમાં �ી માતા બની �ય 
છે જ ે ઉંમરમાં એને ભણવાનંુ હોઈ તે ઉંમરમાં એના 
ઉપર બાળક અને ઘરની તમામ જવાબદારી નાખી 
દેવામાં આવે છે. જો સાસરીવાળા કહે તેમ ના રહે તો 
તેના ઉપર શારીિરક કે માનિસક ત્રાસ ગ�ુરવામાં 
આવે અને પછી છુટાછેડા ની નોબત આવી �ય. અને 
છુ�ાછેડા લીધા પછી પણ આપણો સમાજ એ �ી ને 
સરખી રીતે �વવા નથી દેતો અને િનર�રતાના 
કારણેએ દીકરીને નોકરી પણ ના મળે અને પારકા 
ઘરના કામ કરીને પોતાનંુ ગજુરાન ચલાવવંુ પડે. 
ખેતીવાડીનંુ કામ �ીઓ કર ે ઘરમાં પશુ હોઈ તો 
એમનંુ કામ પણ �ીઓએ કરવાનંુ પણ એમાંથી જ ે
આવક ઉભી થાય એના પર �ીઓનો કોઈ અિધકાર 
નય. પોતાના માટે જયાર ે તેણે કંઈપણ ખરીદવંુ હોઈ 
ત્યાર ે તેણે આથ�ક રીતે પોતાના પિત પર નભવંુ પડે 

છે. અિશિ�ત �ીઓને સમાજમાં માન પણ 
આપવામાં નથી આવતંુ અને અિશિ�ત �ીઓ 
પોતાના ઘરમાં સ્વચ્છતા નથી �ળવતી કેમકે તેઓને 
સ્વચ્છતાનંુ મહત્વ સમ�વવામાં આવ્યું નથી હોતુ 
અને તેઓનંુ ઘર અનેક રોગો નંુ ઘર બને છે.િશ�ણ ના 
અભાવના કારણે તેઓને અસ્વચ્છતાથી થતા રોગો 
િવશે કઈ માિહતી હોતી નથી. સંશોધનો કહે છે કે 
અિશિ�ત સગભા�ઓ માં મૃત્યુદર વધાર ે હોઈ છે. 
િનર�ર �ીને ઘણીવાર પોતાનો પિત તેના િમત્ર 
વતુ�ળમાં પિરચય પણ નથી આપતો. 
ઘણા ખેડૂત સંમેલનમાં �ીઓ આવે છે અને જો 
તેઓને પુછવામાં આવે કે તમે ખેતીમાં કયું િબયારણ 
વાપરો છો કે કઈ દવાનો છંટકાવ કરો છો તો તે લોકો 
કહે છે કે એતો અમારા પિત જ ન�ી કર ે છે તેઓને 
ખબર હોઈ અમને ખબર ના હોઈ.આપણે �ણીએ 
છીએ કે ખેતરમાં છાંટવામાં આવતી દવાઓ કેટલી 
ઝેરી હોઈ છે. ભણતર ના અભાવના કારણે �ીઓ 
વાંચી પણ નથી શકતી કે દવાઓ કેટલી ઝેરી છે. 
ગામમાં સરપચં �ી હોઈ પણ સરપંચનંુ કામ તેનો પિત 
સંભાળતો હોઈ છે. સરપચં બનેલી �ીને ખબર પણ 
નથી હોતી કે સરપંચ તરીકે એમની શંુ ફરજો હોઈ છે. 
આપણા દેશમાં લાખો �ીઓ એવી હશે કે જમેનંુ બ�ક 
માં ખાતંુ પણ નિહ હોઈ. હ� તો કઈકેટલુય છે જ ેરજુ 
કર ેછે કે �ીઓ ઉપર કેટલા બધા અન્યાય થાય છે. 
 
િશ�ણ નું મહત્વ 
તો આ બધા પ્ર�ોનંુ િનવારણ લાવવંુ હોઈ તો િશ�ણ 
એ અિનવાય� છે િશ�ણ કારિકદ�ની િવિવધ તકો 
આપે છે જ ે વ્યિ�ના �વનની ગુણવ�ામાં વધારો 
કર ેછે િશ�ણ �ારા વ્યિ� શા�ર બને છે. આપણી 
સામે સમાજમાં ઘણા એવા દ્ર�ાંતો છે કે િશિ�ત 
�ીઓએ દેશનંુ નામ ઉજળું કયુ� છે. જો �ી િશિ�ત 
હશે તો તે તેના �વનના ઘણા બધા પ્ર�ોનંુ િનવારણ 
લાવી શકશે. િશિ�ત �ી પોતાના ઘરને સ્વચ્છ 
રાખશે, અને પોતાના બાળકોનંુ પાલન પણ સારી રીતે 
કરી શકશે. પોતાના ઘરનાં સારા માટે િનણ�યો પણ 
લય શકશે. જો �ી િશિ�ત હશે તો પોતાના હક માટે 
પણ લડી શકશે અને જયાર ેતેના પર કોઈ અત્યાચાર 
થાય ત્યાર ેતે પોતાના માટે લડી શકશે. અને પોતાના 
પિત �ારા ત્ય� દેવાયેલ �ી પોતાનંુ ભરણપોષણ કરી 
શકશે તેના માટે તેણે કોઈના પર િનભ�ર રહેવાની 
જ�ર નય પડે. એક િશિ�ત �ી આથ�ક રીતે પણ 
પોતાના પિતને મદદ કરી શકશે અને બંને મળીને 
પોતાનંુ ઘર સારી રીતે ચલાવી શકશે. 
િશ�ણ મેળવીને �ી �ાની અને વધાર ે સમજણ 
વાળી બનશે અને આ �ાન અને સમજણનો ઉપયોગ 
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કરીને તે વધાર ે સારા િનણ�યો લઇ શકશે અને તેની 
સફળતાના દરમાં વધારો થશે. િશ�ણ એ વ્યિ�ને 
ઉ�ત �વનશૈલી પ્રદાન કરવામાં મહત્વની ભૂિમકા 
ભજવે છે. િશિ�ત �ીઓ અન્ય �ીઓની 
સરખામણીમાં તેમના બાળકોનંુ ૫૦ ટકા વધુ ર�ણ 
કરવાની �મતા ધરાવે છે. ભારતમાં �ી િશ�ણ 
સામાિજક તેમજ આથ�ક િવકાસ માટે ખુબ જ જ�રી 
છે. િશિ�ત �ી બે ઘરને િશિ�ત કર ેછે. િશિ�ત �ી 
પોતાની પછીની પેઢીને પણ િશિ�ત કર ે છે. િશ�ણ 
�ીને સ્વતંત્ર બનાવશે અને તેના આ�િવ�ાસમાં 
વધારો કરશે. િશ�ણ �ારા આપણી કુશળતામાં 
વધારો થાય છે અને આપણે આપણી �તને સ�મ 
કરી શકીએ છીએ કે જથેી આપણે આપણો 
�વનિનવા�હ સારી રીતે કરી શકીએ, અને જો �ી 
પોતાના પગભર થશે તો તે તેના પિરવાર ઉપર િનભ�ર 
નય રહે. અને અંતે એટલંુ કહીશ કે આપણા દેશની 
વસ્તી માં ૫૦ ટકા �ીઓ છે અને જો તે જ અિશિ�ત 
રહી જશે તો આપણો દેશ પ્રગિત નય કરી શકે અને તે 
મોટી સમસ્યા બનશે. તેથી, આપણા દેશના િવકાસ 
માટે �ીઓ ને િશ�ણ આપવંુ ખુબ જ�રી છે. 
આપણો દેશ ખરા અથ�માં ત્યાર ે જ આઝાદ થશે 
જયાર ેઆપણા દેશનો દરકે નાગિરક સ્વતંત્ર હશે. 
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