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स र ांश 

बहुत से प्रत्यक्षीकरण ऐसे होते हैं, वजन्हें बालक सरलता तथा सुगमता से सीख लेता है, 

उदाहरण के वलए, बालक िारंगी की शक्ल, पररणाम, रंग, स्वाद आवद के ववषय में आसािी से 

जािकारी प्राप्त कर लेता है। परनु्त गवतगामी वसु्तओ ंकी चाल आवद के ववषय में पवव व ठीक 

प्रत्यक्षीकरण बालक के वलए आसाि िही ंहोते हैं। उिके वलए प्रते्यक वसु्त की एक-दूसरे से 

ठीक-ठीक दूरी जाििा कवठि होता है। इसके ववषय में ठीक व पूणव प्रत्यक्षीकरण करिे के 

वलए दीर्वकालीि अिुभव की आवश्यकता पड़ती है। समय के साथ उवचत वशक्षा भी 

आवश्यक होती है। अन्यथा इि वसु्तओ ं के सम्बन्ध में बालक द्वारा वदया गया उत्तर हमें 

असत्य ही प्रतीत होगा । प्रते्यक बालक का दूरी सम्बन्ध में अिुमाि, अपिे-अपिे अिुभव के 

होगा, वजसे उसिे अपिे वातावरण से ही प्राप्त वकया है। इस कारण यवद उसे अन्य अिुसार 

ही पररस्थिवतयो ंमें रखा जाय तब उसका ज्ञाि गलत वसद्ध होगा, क्ोवंक वहााँ वह दूरी इत्यावद 

का अिुमाि अपिे ही अिुभव के अिुसार करेगा। वर्तमान अध्ययन मे मार्ा पिर्ा द्वारा बच्चो 

को समय पिया जार्ा है। 40% बालक, पजसमे प्राथपमक पवद्यालय के 60% मिरसा सू्कल के 

मार्ा पिर्ा एक घण्टा का समय िेरे् है 2 घण्टा व उससे अपिक भी समय िेरे् है लेपकन 2 

घणे्ट से अपिक समय नही िेरे् । बचे्च स्वयं िढ़रे् है बच्चो िर ज्यािा ध्यान नही िेरे् है। 

 

कूटशब्द: बौस्थद्धक ववकास, प्राथपमक पवद्यालय, प्रत्यय ज्ञाि 

 

प्रस्त र्न  

बालक में उवचत प्रत्यक्षीकरण का विमावण करिे वाले माता-वपता अथवा अध्यापक ही 

हुआ करते हैं। जब प्रत्यक्षीकरण का उद्गम िाि संवेदिा ही है, तब यह आवश्यक है 

वक वववभन्न प्रकार के व उवचत एवं ठीक अिुभव ही बालको ं को प्रदाि वकये जािे 

चावहए, वजससे उिमें उवचत व ठीक संवेदिा का ही ववकास हो सके गलत अिुभव 

अथवा संवेदिा, गलत दृविकोण अथवा प्रत्यक्षीकरण का ही सृजि करेगी। 

यवद बालक संसार का ज्ञाि प्राप्त करिा चाहता है, तब उसके वलए अिुभव द्वारा ज्ञाि 

प्राप्त करिे की अत्यन्त आवश्यकता है। इस कायव में ववद्यालय ववभन्न प्रकार की 

योजिाओ ं द्वारा सहायता पहंुचा सकता है। बालको ं को पुरातत्व संग्रहालय, 

ऐवतहावसक इमारतो ंतथा आिन्द-भ्रमण इत्यावद को ले जाकर उिकी ज्ञािेस्थियो ंको 

उवचत वशक्षा दी जा सकती है। 
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ब लक ां क  प्रत्यय ज्ञ न  

यह वशक्षा का ही कायव है वक वह बालक में, उिके 

प्रारस्थिक काल में ही प्रते्यक अिुभवो ं में वृस्थद्ध करे, 

वजससे प्रत्यक्षीकरण में वृस्थद्ध के साथ-साथ उिमें 

स्पिता तथा सत्यता भी आए। प्रत्यक्षीकरण द्वारा ही 

ववचारो ंको प्रोत्साहि वमलता है, इसवलए उसकी शुद्धता 

परम आवश्यक है। इस प्रकार के उदाहरणो ं द्वारा 

बालक पक्षपात एवं पूवव-धारणाओ ंसे अपिी रक्षा करिा 

सीख लेता है। बालक को समझा देिा चावहए वक एक 

पतला व्यस्थि मोटे व्यस्थि से अवधक लम्बा वदखाई देता 

है, जब वक वास्तव में दोिो ंकी लम्बाई बराबर होती है, 

अतएव यह ऐसे दो व्यस्थियो ंकी लम्बाई के आकलि में 

तु्रवट ि करे। इसी प्रकार वह यह समझ ले वक छोटे कद 

वाले व्यस्थि को लम्बा प्रतीत होिे के वलए ऊाँ ची एड़ी, 

ऊाँ चा टोप आवद की आवश्यकता होती है। बालक को 

इस प्रकार की तु्रवट से भी अवगत करा देिा चावहए वक 

बड़ी वसु्तओ ं की छोटी वसु्तओ ं की अपेक्षा चाल में 

अन्तर वदखाई पड़ता है उस समय भी जबवक दोिो ं - 

की चाल एक समाि ही होती है। अतः  अध्यापक को 

चावहए वक जहााँ ववषय वववादास्पद हो, वहााँ उदाहरण

देकर बालको ंके स्पि प्रत्यक्षीकरण को प्रोत्सावहत करे। 

'अवधाि' एक क्रमशील प्रवक्रया है, जो मस्थस्तष्क के 

भण्डार में से वकसी एक वसु्त को कभी दूसरी चेतिा के 

केि में ले जाती है। अवधाि की दशाएाँ  दो मुख्य प्रकार 

की होती हैं (अ) वसु्तविष्ठ दशाएाँ  जो वसु्त की प्रकृवत पर 

अवलस्थम्बत - रहती हैं। अवधाि की वसु्तविष्ठ दशाएाँ  हैं - 

(1) तीव्रता, (2) आकार, (3) गवत, (4) दोहरािा, (5) 

व्यवस्थित रूप, (6) िवीिता (ब) व्यस्थिगत दशाएाँ  जो 

व्यस्थि की रुवचयो,ं इच्छाओ ंऔर मािवसक स्थिवत पर 

विभवर रहती हैं। अवधाि की व्यस्थिगत दशाएाँ  हैं (1) 

आवश्यकता (2) संवेग, (3) रूवच, (4) स्वभाव, आदत 

और रुझाि । 

 

जन्म के समय मन रै्ज्ञ सनक र् त र्रण 

मास्टसव के अध्ययि से पता चलता है वक 45 में से 38 

प्रवत पवतयो ं िे अपेि प्रथम वशशु के साथ समायोजि 

करिे में बहुत कवठिाई अिुभव वकया। वसयसव मैकोली 

तथा लेववि के अध्ययि से उि तत्वो ंका पता चलता है 

जो गभावविा के प्रवत मााँ की अवभवृवत्त को व्यि करते 

हैं: 

 

त सलक  1: अपिी गभावविा का ज्ञाि होिे पर मााँ की अवभवृवत्त 
 

1. अवत प्रसन्न इसकी बार देख रही थी 50% 

2. प्रसन्न उत्साह का प्रमाण िही ं 18% 

3. कुछ सीमा तक प्रसन्न 6% 

4. वमवश्रत आवृवतयााँ लाभ हावि दोिो ंपर ववचार 9% 

5. कुछ-कुछ प्रसन्न 7% 

6. वबलु्कल प्रसन्न 1% 

7. अविवित 100 

 

यवद पररवार में केवल कन्याएाँ  ही हैं तो मााँ को अपिी 

गभावविा का ज्ञाि होिे पर प्रसन्नता होगी क्ोवंक उसे 

अब लड़का आिे की आशा हो सकती है। यवद पहले 

लड़के हैं, तो लड़की आिे की प्रसन्नता होगी। 

 

प्र रद्धिक अनुभर् ां क  ब द के व्यर्ह र पर प्रभ र् 

वशशु को प्रारस्थिक अिुभवो ं का उसके बाद के 

व्यवहार पर जो प्रभाव पड़ता हैउसके सम्बन्ध में दो 

दृविकोण हैंपहला उपचारात्मक कहा जा सकता है। 

फ्रायड और उिके वशष्य इसका अिुमोदि करते हैं। 

यह दृविकोण प्रदवशवत है वक शैशवास्या के अिुभवो ंका 

प्राथवमक महत्व है। क्ोवंक वे सबसे प्रारि में प्रकट 

होते हैं और वशशु उि सबसे प्रभाववत होता है। 

आधुविक काल में ररवल िे इस दृविकोण का अवधक 

प्रचार वकया। दूसरा दृविकोण ववकासत्मक है। इसके 

अिुसार कुछ प्रारस्थिक अिुभवो ं के आधार पर ही 

वशशु में समायोजि क्षमता, िमिीयता तथा 

पररवतविशीलता आती है। वशशु का स्नायुमण्डल 

अपररपक्व होता है। इसवलए ववल के अिुसार " उसे मााँ 

की उत्साह की आवश्यकता हैं। इससे उसका 

स्नायुमण्डल ठीक प्रकार से काम करता है।“ 

ववकासशील बालक पर पररवार का प्रभाव छोटा 

बालक अपिी आवश्यकताओ ंकी पूवतव के वलए अपिे 

माता-वपता पर विभवर रहता है जैसे-जैसे बालक बड़ा 

होता जाता है, वैसे-वैसे उसकी माता-वपता पर विभवरता 

कम होती जाती है। अब माता-वपता का वियन्त्रण पहले 

से कुछ कम कर देिा चावहए। अतः  माता-वपता के पूवव 

व्यवहारो ंतथा बाद के व्यवहारो ंमें अन्तर रहेगा। 

 

म त -सपत  और ब लक-ब सलक ओां के व्यर्ह र में 

सम नत : सेमण्ड िे देखा वक जो माता-वपता बच्ो ंको 

पे्रम और सुरक्षा प्रदाि करते हैं, उिके माता-वपता िे भी 
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शैशवाविा में उन्हें पे्रम और सुरक्षा प्रदाि की थी जो 

माता-वपता तािाशाही रवैया अपिाते हैं, उन्हें भी अपिे 

बाल्यकाल में यही तािाशाही रवी प्राप्त हुआ था रडके 

का कथि है वक, माता-वपता र्र में अिुशासि का वही 

तरीका अपिाते हैं, वजसका अिुभव उन्होिें अपिे 

बाल्यकाल में वकया था। " 

 

म त -सपत  के व्यद्धित्व क  प्रभ र्: माता-वपता के 

व्यस्थित्व का प्रभाव भी उिके व्यवहार पर पड़ता है। 

जैसा उिका व्यस्थित्व होगा, वैसा व्यवहार वे अपिे 

बच्ो ंके साथ करें गे। 

 

म त -सपत  की असभरृ्सिय ां क  प्रभ र्: माता-वपता 

की अवभवृवत्तयो ंके सम्बन्ध में पूवव अिुमाि िही ंलगाया 

जा सकता। अिुराधा को दो वषव तक के वशशु अचे्छ 

लगते है। वह उन्हें गोद में लेकर पुचकारती है, 

उछालती है। अवमताभ को तीि-चार वषव के बालक 

अचे्छ लगते हैं। उसे उिकी तोतली, मीठी बातचीत में 

बड़ा रस आता है। वह उिके वजज्ञासा भरे प्रश्ो ंका बडे़ 

पे्रम से उत्तर देता है। छोटा वशशु जब रोता है, तो 

अवमताभ कहता है क्ा टे-टे लगा रखा है। बालक जब 

तोतली वाणी में वजज्ञासा प्रकट करता है, तो अिुराधा 

कहती है क्ो ंकाि खाये जा रहे हो?  

 

म त -सपत  के व्यर्ह र क  प्रभ र्: वसयसव मैकावी 

तथा लेववि का कथि है वक बालक और माता-वपता के 

सम्बन्धो ं का महत्वपूणव र्र का से्नहपूणव वातावरण है। 

सेमण्ड का विष्कषव है वक माता-वपता के व्यवहार के 

प्रमुख तत्व हैं स्वीकृवत या – 

 

 
 

1. माता-वपता बालक बावलकाओ ंके साथ उिके खलो ं

में भाग लेते हैं। वे उिके साथ वि ववहार पर जाते हैं 

व उिके साथ छुवियां वबताते हैं । 

2. वे बालक के योजिाओ ं तथा आकांक्षाओ ं में रुवच 

लेते हैं 

3. वे उन्हें सम्मवत और प्रोत्साहि देते हैं। 

4. बालको ं पर ववश्वास और प्रोत्साहि देते हैं। 5- 

बालको ंपर ववश्वास वकया जाता है। 

5. वे ववद्यालय की प्रगवत में रुवच लेते हैं। 

6. जन्म से ही वे बालको ंसे से्नह करते हैं। 

7. जब वे बीमार हो जाते हैं, तो माता-वपता वचस्थन्तत हो 

जाते हैं। 

 

अस्वीकृसत के सिन्ह 

1. बालक बावलकाओ ंमें रुवच िही ंली जाती। 

2. उिसे बात-चीत िही ं की जाती है। उिकी उपेक्षा 

की जाती है। 

3. उन्हें वझड़का जाता है। 

4. उिका पक्ष िही ंवलया जाता। 

5. उन्हें जन्म से ही अवांवछत समझा जाता है। 

 

अस्वीकृसत के क रण 

1. आवथवक दबाव। 

2. माता-वपता के विजत्व पर प्रभाव। 

3. प्रसूवत तथा पालि-पोषण का तिाव करिे में मााँ की 

असमथवता। 

4. माता-वपता की आकांक्षाओ ं की बालक-बावलका 

द्वारा पूवतव ि करिा। 

 

म त -सपत  और ब लक के प रस्पररक सम्बन्ध 

1. मात-वपता के सम्बन्ध में बालक की अवधारणा । 

2.  माता-वपता के साथ साख्य्ययता । 

3. अिुशासि । 

 

म त -सपत  के सम्बन्ध में ब लक की अर्ध रण  

1. बालक अपिे आप को अवभव्यि करिे में असमथव 

होता है। अतः  उसके द्वारा दी जािे वाली सूचिा 

ववश्वसिीय िही ंकही जा सकती। 

2. अपिे स्वभावािुसार बालक की अवधारणा का 

आधार सू्कल होता है। कभी-कभी उसे सूक्ष्म तत्वो ं

का आभास अवश्य होता है। 

 

उदाहरणस्वरूप- पायगेट के अध्ययि में एक बालक िे 

बताया वक वजतिा कड़ा दण्ड वदया जायेगा, उतिा ही 

बालको ंके वलए अच्छा होगा। लड़के के अध्ययि में ये 

बातें पाई गई 

1. 74 प्रवतशत पूवव ववद्यालय के बालको ंिे बताया वक 

उन्हें बहुत मार पड़ती है, जबवक उिके माता-वपता 

िे बताया वक कभी-कभी ही उन्हें पीटा जाता है। 

2. 83 प्रवतशत बालको ं िे बताया वक ऊधम मचािे 

वाले बालको ंकी वपटाई अच्छा दण्ड है। 
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म त -सपत  के स थ स रूप्यत : ववद्वािो ंके मतािुसार 

सारूप्यता से तात्पयव है वक: वह प्रवक्रया वजिके द्वारा 

एक व्यस्थि अन्य व्यस्थि के व्यवहार, अवभवृवत्तयो ंऔर 

ववशेषताओ ं को अपिे भीतर सम्मवलत करता है। इसे 

अिुकरण भी कहा जाता है परनु्त 1 अिुकरण एक 

सचेति वक्रया है, जबवक सारूप्यता एक सचेति वक्रया 

है। वसयसव का कथि है वक. माता-वपता के व्यवहार 

आवद का भी लैंवगक सारूप्यता पर प्रभाव पड़ता है 

रोबाि को पता चलता है वक वगवगत दबाव भी 

ववशेषकर छोटे वगों में लैंवगक सारूप्यता में त्वररता 

लाते हैं। 

 

अनुश सन पररर् र में अनुश सन स्थ सपत करने में 

प्र यः  विम्न वववधयो ंका प्रयोग: वकया जाता है 1 तकव  2 

समझिा 3 वझड़किा 4 पीटिा 5 धमकािा 6- उपेक्षा 

करिा 7- उसके आत्मगौरव की भाविा को पे्रररत 

करिा 8 कवठिाई दूर करिा 

वबलफोडव के अध्ययि से पता चलता है वक ग्यारह के्षत्रो ं

में माता-वपता को अिुशासि िावपत करिे की 

आवश्यकता होती पड़ती है। जो वक विम्न हैं 1- भाई-

बहिो ं के सम्बन्ध 2 भोजि 3- िीदं 4 बेष-भूषा 5- 

वववभन्न वक्रयाएं 6- ववद्यालय 

7- स्वास्थ्य 8- अिुपयुि व्यवहार 9 वयस्क समायोजि 

10- र्र 11- समायोजि व्यवहार 

 

शांरक्षक ां की असभरृ्सिय ाँ 

शंरक्षको ं व बालक के सम्बन्ध में बहुत कुछ संरक्षको ं

की अवभवृवत्तयो ंसे भी प्रभाववत होते हैं। जैसे  

1. पररवार का आकार 

2. पररवार की अन्तः वक्रयात्मक व्यवि  

3. पररवार की बिावट  

4. माता-वपता की व्यविा  

5. पररवार का अिुशासि 

 

प ररर् ररक र् त र्रण: बालक के स्वास्थ्य पर र्र का 

प्रभाव पड़ता है। र्र पर ही उसका ववकास होता है। 

बदलती सामावजक मान्यतायें र्र को प्रभाववत कर रही 

हैं और बालको ंके पोषण पर उिका प्रभाव समस्या के 

रूप में हो रहा है। र्र पर प्रभाव डालिे वाले तत्व विम्न 

हैं। 

1. पररर् र क  सर्घटन: औद्योवगक प्रगवत िे पररवार 

के संगठि को वछन्न-वभन्न 44 कर वदया है। वजि 

र्रो ं में माता-वपता दोिो ं ही सवववस करते हैं, वहााँ 

बच्ो ं की स्थिवत और भी खराब हो जाती है। 

इसवलए अलगाव तलाक बढ़ते जा रहे हैं। इस 

स्थिवत का प्रभाव बालको ं के मस्थस्तष्क पर पड़िा 

स्वाभाववक है। 

2. म त -सपत  क  व्यर्ह र: वजि र्रो ंमें माता-वपता 

का व्यवहार बच्ो ं के प्रवत अच्छा िही ं होता, वहााँ 

भी बालक असमायोवजत हो जाता है। ऐसे पररवारो ं

में बालको ंकी अवहेलिा होती है। 

3. सनधवनत : विधविता को पात्रो ंतथा ववचारो ंका मूल 

कहा गया है। भारत में तो 80 प्रवतशत अस्वथता 

विधविता के कारण है। ववद्यालयो ंमें एसे बच्ो ंका 

अभाव िही ं है, जो वस्त्र तक ठीक से िही ं पहि 

पाते। 

4. उच्च आदशव प्र यः  माता-वपता बालको ं को 

वैयस्थिक वभन्नता का ववचार वकये वबिा ही बच्ो ंके 

वलए ऊाँ चे आदशों का विमावण कर लेते हैं। बचे् जब 

उि आदशों की पूवतव िही ंकर पाते, तब मािवसक 

असमायोजि की वृस्थद्ध होती है। 

5. घर: का अिुशासि र्र के अिुशासि का बचे् के 

ववकास पर गहरा प्रभाव पड़ता है, लेवकि 

दुभावग्यवश हमारे देश में विरक्षरता के कारण 

अिुशासि का कोई स्तर िही ं है। कही ं पर बच्ो ं

को पूणव स्वतन्त्रता है, तो कही ंपर उिकी जरा सी 

गलती पर सख्त सजा दी जाती है। ऐसे र्रो ं में 

बच्ो ंमें मािवसक हर तथा वचन्ता बिी रहती है। 

6. पररर् र: में तिाव भारतीय पररवार में केवल माता-

वपता और उिके बचे् ही िही ं होते बस्थल्क दादा-

दादी, चाचा-ताऊ, चाची-ताई अिेक सदस्य होते हैं 

वजिका बचे् के साथ वववभन्न बतावव होता है। 

पररवार के तिाव का बचे् के मस्थस्तष्क पर बुरा 

प्रभाव पड़ता है। 

 

र् त र्रण क  प्रभ र्: वंशािुक्रम से बालक केवल 

पूववजो ं के गुणो ं को ही प्राप्त करता है। उि गुणो ं का 

समुवचत ववकास वातावरण द्वारा होता है। यवद 

वातावरण ठीक िही ं है, तो उसके गुणो ं का समुवचत 

ववकास गलत वदशा में जायेगा। वातावरण का उवचत 

होिा वंशािुक्रम के ववकास के वलए अविवायव शतव है। 

अतः  व्यस्थि वंशािुक्रम की आधारभूत मान्यताओ ं को 

ववकवसत करिे के वलए वातावरण को उपयोगी बिािे 

में ववश्वास रखता है। वातावरण विमावण की वववधयााँ 

वातावरण विमावण में अिेक वववधयो ंआती हैं, जो विम्न 

हैं:-  

1. पाररवाररक पररवेश बालको ंके वातावरण को उत्तम 

बिािे के वलए पाररवाररक पररवेश में पररवतवि की 

आवश्यकता होती है। पाररवाररक पररवेश में 

बालक की आवश्यकता के अिुसार पररवतवि 

आवश्यक हो जाता है। 
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2. पररवेश परववतवि अचे्छ वंशािुक्रम के बालको ंको 

यवद बुरे वातावरण में रखा जायेगा, तो वह खराब 

हो जायेगा। इसी प्रकार बुरे बालक को अच्छा 

वातावरण वदये जािे पर उसमें विवहत दोष समाप्त 

हो जाते हैं। 

3. िायी पाररवाररक सम्बन्ध प्रायः  पािात्य देशो ं में 

पवत-पत्नी के सम्बन्धो ं में िावयत्व िही ं आ पाता। 

तलाक के कारण बालको में कंुठाएं ववकवसत होिे 

लगती हैंइसवलए भारत की तरह िायी पाररवाररक 

सम्बन्ध अचे्छ वातावरण का विमावण करते हैं। 

4. समायोजि के अवसर अच्छा वातावरण समायोजि 

को आदाि-प्रदाि करता है। बालक को इस प्रकार 

की पररस्थिवतयो ंमें रखा जािा चावहए। वजससे उन्हें 

वववभन्न प्रकार की समस्याओ ंको बावधत करिे तथा 

वातावरण में समायोजि करिे के अवसर वमल 

सके। 

5. उत्तम वशक्षा स्वि वातावरण से अवभप्राय है, वशक्षा 

तथा ववकास के अवसर प्राप्त होिा। उत्तम वशक्षा 

के द्वारा ही बालक के वंशािुगुणो ंमें पररवतवि होता 

है और उसकी शस्थियो ंका ववकास होता है। 

6. पाररवाररक सदस्यो ंका व्यवहार: बालक को उत्तम 

वातावरण देिे में पाररवाररक सदस्यो ं का व्यवहार 

महत्वपूणव कारक है। पे्रम, सहयोग, ममता, दया-

युि व्यवहार से बालक में सद्गुण ववकवसत होते 

हैं और ईष्याव, दे्वष, रृ्णायुि व्यवहार से व्यस्थित्व 

में असनु्तलि आता है। माता-वपता को अपिे 

व्यवहार में बालक के प्रवत अविा तथा उसकी 

उपयोवगता का सदा ख्याल रखिा चावहए। 

7. बालक को समझिा: बालक वातावरण में पररवतवि 

करिे से पूवव बालक को समझिा आवश्यक है। 

ववकास की प्रते्यक अविा पर बालक में कुछ 

ववशेषताएं पररलवक्षत होती हैं। इि ववशेषताओ ंके 

आधार पर ही बालक में वातावरण में पररवतवि 

वकया जा सकता है। बालक की वृस्थद्ध सहज रूप से 

हो, इसके वलए प्रयत्न करिा आवश्यक है। 

सोरेिसि िेक कहा है वक, वशक्षक के वलए मािव 

ववकास पर वंशािुक्रम और वातावरण के सापेवक्षत 

प्रभाव और आपसी संबंध का ज्ञाि ववशेष रखता है। 

 

तालिका 2: मार्ा - पिर्ा द्वारा पिए जाने वाले समय के आिार िर पवद्यापथतयो का वर्गीकरण। 
 

समय सू्कि का माध्यम 

 
प्राथलमक मदरसा योग 

संख्या प्रलतशत संख्या प्रलतशत संख्या प्रलतशत 

1 घण्टा 80 80.00 60 60.00 140 70.00 

2 घण्टा 6 6.00 20 20.00 26 13.00 

2 घण्टा से अपिक 8 8.00 5 5.00 13 6.00 

नही 6 6.00 15 15.00 21 10.50 

योर्ग 100 100.00 100 100.00 200 10.00 
Chi square = 14.95, D.F. = 3, p<0.01 

 

उिरोक्त र्ापलका संख्या क 1 में मार्ा पिर्ा द्वारा पिए 

जाने वाले समय के आिार िर पवद्यापथतयो का वर्गीकरण 

पकया र्गया है। पजसमें 1 घण्टा समय में 80% प्राथपमक 

एवं मिरसा सू्कल मे 60% है। 2 घण्टा में अपभभावक 

द्वारा पिए जाने वाले समय प्राथपमक में 6% एवं मिरसा 

में 20% है। समय न िेने वाले में क्रमश प्राथपमक 6% 

एवं मिरसा 15% है। मार्ा पिर्ा द्वारा पिये जाने वाले 

समय में सबसे अपिक समय 1 घण्टा का है। 1घण्टा 

का समय प्राथपमक एवं मिरसा िोनो सू्कल के 

पवद्यापथतयो ंके मार्ा पिर्ा िे सकरे् है। मार्ा पिर्ा द्वारा 

पजनकी संख्या 65% है, समय बच्चो को नही िे िारे् है। 

िोपलन पसयसत ने (1953) ने िाया पक “वह लड़के 

पजनके मार्ा पिर्ा पे्रमिूणत व्यवहार कररे् है, वह अिने 

मार्ा पिर्ा की भूपमकाओ से अपिक र्ािात्मय स्थापिर् 

कररे् है”  

बालक अिने जीवन के प्रपर्मानो से अिने मार्ा पिर्ा 

के व्यवहारो को अिनाने की चेष्ठा कररे् है, वे अिने 

मार्ा पिर्ा के पे्रमिूणत र्था िुरसृ्कर् करने वाले जैसे 

प्रत्यक्षीकरण कररे् है। 

अर्ः  यह स्पष्ट है पक बच्चो के मार्ा पिर्ा िोनो को 

बच्चो को िूरा – िूरा समय िेना चापहए, पजससे की 

उनका िूणत पवकास हो सके। 
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तालिका 3: टी0वी0 िेखने से समय के आिार िर पवद्याथोयो का वर्गीकरण। 
 

समय सू्कि का माध्यम 

 
प्राथलमक मदरसा योग 

संख्या प्रलतशत संख्या प्रलतशत संख्या प्रलतशत 

1 घण्टा 10 10.00 70 70.00 80 40.00 

1½ घण्टा 20 20.00 10 10.00 30 15.00 

1½ घण्टा से अपिक 30 30.00 10 10.00 40 20.00 

नही 40 40.00 10 10.00 50 25.00 

योर्ग 100 100.00 100 100.00 200 100.00 

Chi square = 76.33, D.F. = 3, p<0.01 

 

र्ापलका संख्या क 2 के अनुसार टी0वी0 िेखने के 

समय के आिार िर पवद्यापथतयो का वर्गीकरण 1 घण्टा 

से समय में प्राथपमक एवं मिरसा सू्कल के पवद्याथी 

80% अपिक है 1½ घण्टा समय में प्राथपमक एवं 

मिरसा के पवद्याथी 30% है 1½ घण्टा से अपिक से 

समय वालो में प्राथपमक एवं मिरसा के पवद्याथी 40% 

है. टी0वी0 न िेखने वालो में प्राथपमक एवं मिरसा के 

50% पवद्याथी है। टी0वी0 िेखने के आिार िर 1 घण्टा 

समय मे 80% पवद्याथी है, जो सबसे अपिक हैं। 

 

तालिका 4: क में खखलौने खरीिने के आिार िर पवद्यापथतयो का वर्गीकरण। 
 

खििौने िरीदने के आधार पर 

सू्कि का माध्यम 

प्राथलमक मदरसा योग 

संख्या प्रलतशत संख्या प्रलतशत संख्या प्रलतशत 

उम्र के आिार िर 30 30.00 40 40.00 70 35.00 

आवश्यकर्ा के आिार िर 10 10.00 20 20.00 30 15.00 

बुखि के आिार िर 30 30.00 20 20.00 50 25.00 

सृजनात्मकर्ा के आिार िर 20 20.00 15 15.00 35 17.50 

मालूम नही 10 10.00 5 5.00 15 7.50 

योर्ग 100 100.00 100 100.00 200 100.00 
Chi square = 9.14, D.F. = 4, not significant 

 

र्ापलका संख्या 3 क में खखलौने खरीिने के आिार िर 

पवद्यापथतयो का वर्गीकरण पकया र्गया है। सवतप्रथम उम्र 

के आिार िर वर्गीकरण है, पजसमे 30% प्राथपमक एवं 

मिरसा सू्कलो ंमे 70% एवं आवश्यकर्ा के आिार िर 

प्राथपमक एवं मिरसा सू्कलो में क्रमशः  बुखि के आिार 

िर िोनो पवद्यालयो ंमें 50% एवं सृजनात्मकर्ा की दृपष्ट 

से खखलौने लेने के आिार िर प्राथपमक एवं मिरसा 

सू्कलो में 35% है। कुछ लोर्ग ऐसे भी है, पजने्ह मालूम 

नही िरनु्त खखलौने लेरे् है। इसके आिार िर प्राथपमक 

एवं मिरसा सू्कलो में 15% पवद्याथी है। उम्र के आिार 

िर 70% पवद्याथी है, जो सबसे अपिक है। 

 

लनष्कर्ष 

अध्ययन के अनुसार बच्चो का टी0वी0 िेखने का समय 

1 से 1½ घण्टा अवश्य िेरे् है चाहे वे मिरसा सू्कल के 

बचे्च हो या प्राथपमक सू्कल के हो। िरनु्त 50% छात्र 

टी0 वी0 नही िेखरे् है। पजसमे 40% प्राथपमक व 10% 

मिरसा सू्कल के छात्र है।  

वर्तमान अध्ययन मे मार्ा पिर्ा द्वारा बच्चो को खखलौने 

पिए जारे् है। सबसे ज्यािा खखलौने बच्चो को उम्र के 

अनुसार पिये जारे् है। प्राथपमक सू्कल के 30% एवं 

मिरसा 40% पिए जारे् है। आवश्यकर्ा के आिार िर 

भी खखलौने पिए जारे् है बुखि का आवश्यकर्ा के 

आिार िर भी खखलौने पिए जारे् है। बुखि का 

सृजनात्मक दृपष्ट से भी प्राथपमक सू्कल मे 30%, 20% 

एवं मिरसा सू्कल मे 20% एवं 50% पवद्याथी है। 

सृजनात्मक दृपष्ट से पकसी – पकसी पवद्यालयो के बच्चो 

के मार्ा पिर्ा खखलौना नही िेरे् है कुछ मार्ा – पिर्ा 

ऐसे ही पबना पकसी उदे्दश्य के खखलौने िे िेरे् है। 
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