
~ 58 ~ 

International Journal of Advanced Academic Studies 2023; 5(8): 58-63 
 

  
 

E-ISSN: 2706-8927 

P-ISSN: 2706-8919 

www.allstudyjournal.com 

IJAAS 2023; 5(8): 58-63 

Received: 01-06-2023 

Accepted: 07-07-2023 
 

डॉ. अनिल कुमार 
सहायक प्रोफेसर संस्कृत 

विभाग, कमला नेहरू 

महाविद्यालय (दिल्ली 
विश्वविद्यालय), नई दिल्ली, 
भारत 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: 

डॉ. अनिल कुमार 
सहायक प्रोफेसर संस्कृत 

विभाग, कमला नेहरू 

महाविद्यालय (दिल्ली 
विश्वविद्यालय), नई दिल्ली, 
भारत 

 

भारतीय ज्ञाि परंपरा में मि की संकल्पिा 
 

डॉ. अनिल कुमार 

 

DOI: https://doi.org/10.33545/27068919.2023.v5.i8a.1074 

 

प्रस्ताविा 
भारतीय परम्परा में मनोविज्ञान िार्शननक निन्तन से पथृक् रूपेण नई विधा के रूपा 
में विकनसत नह ं हुआ क्योंदक यहााँ की िैननक दिनियाश के दियाकलापों का विधान 

इस प्रकार से नननमशत है दक जो प्रातःकालीन िंिना से र्ुरू होकर सधं्याकालीन िंिना 
तक माननसक र्ान्न्तप्रिायक है अथाशत ्मनोविज्ञान िार्शननक निन्तन के अनतररक्त 

धमश ि लोगों के व्यिहाररक जीिन में व्याप्त था। भारतीय परम्परा में मन की 
मलूभतू सकंल्पना तथा इसके अध्ययन से मानि जानत के कल्याण हेतु 
आत्यन्न्तक िःुखननिवृि का भी विर्द् विशे्लषण भी प्राप्त होता है साथ ह  इस तथ्य 

का भी स्पष्टतः उल्लेख है दक मन के विना प्रान्णयों में कोई भी व्यिहार नह ं हो 
सकता।1  

भारतीय निन्तन परम्परा समग्र मन, निि उसके साधनों, मन्स्तष्क, नादियों, 
कुण्डनलनी, िि आदि सदहत मानि की अनुभनूतयों तथा व्यिहारों का िेतन सापेक्ष 

गत्यात्मक ज्ञान प्राप्त करने के साधन अष्टांग योग ि निि को विकनसत करके अद्भतू 

र्वक्तयों तथा वििेक ज्ञान प्राप्त करने का दियात्मक विज्ञान है।2 पाश्चात्य 

मनोिैज्ञाननक कैनन के अनुसार भारत एि ंनतब्ित मनोविज्ञान के के्षत्र में तथा मन 

की कायशन्स्थनत के िारे में पाश्चात्य मनोिैज्ञाननक फ्रायड, एडलर, जुगं आदि की 
अपेक्षा अनधक जानकार  रखते हैं। भारतीय परम्परा आत्मतत्त्ि के सम्िन्ध में 
अनधक सकू्ष्म अनभव्यवक्त प्रस्तुत करती है।3  

 

वैदिक िर्शि में मि 

िैदिक सादहत्य ऋग्िेि, यजिुिे, अथिशिेि, ब्राह्मण ग्रन्थों ि उपननषि के ऋवषयों के 

निंतन में मन ि मनस ्स्िास्थ्य के स्िरूप पर प्रारन्म्भक स्तर य सिाांग सनु्िर 

                                                            
1 यस्मान्न ऋते दकं िन कमश दियते। यजु. 34.3 

2 योग मनोविज्ञान की रूपरेखा, प.ृ 6  

3 जीिात्मा, प. गंगा प्रसाि उपाध्याय, प.ृ 348  
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वििेिन प्राप्त होता है। जहााँ मनुष्य की समस्त िेतन 

दियाओ ंका कारण मनस ्तत्त्ि को स्िीकार दकया गया 
है तथा मन की सिा को आत्मा, िुवि, इन्न्ियों ि र्र र 

से नभन्न स्िीकार की गयी है। िेि में मन र्ब्ि का 
प्रयोग उस समस्त र्र रस्थ उपकरण के अथश में हुआ 

है जो सम्पूणश र्र र को ननयंवत्रत करता है न्जसको िाि 

के िर्शनकारों ने अन्तःकरण के रूप में स्िीकार दकया 
है। िेिों में मनोविज्ञान सम्िन्न्धत विकनसत रूप 

ब्राह्मणग्रथंो ि उपननषिों में प्राप्त होता है जहााँ मन का 
र्ास्त्रीय स्िरूप प्रस्तुत दकया गया है। न्जसमें मन के 

गुण, धमश, स्िरूप ि कायों की समीक्षा है। ऋग्िेि में 
मन को ह्रिय का ननिेर्क,4 वत्रकालिर्ी5 और ज्ञान ि 

कमश के साधन6 के रूप में विशे्लवषत दकया गया है। 

यजिुिे के 34िें अध्याय में ‘तन्मे मनः 
नर्िसकंल्पमस्तु’ िाले मंत्रो में मन के सम्िन्ध में 
व्यापकता से निन्तन दकया गया है। जहााँ स्िप्न ि 

जाग्रत अिस्था में भी मन की गनतर्ीलता का उल्लेख 

है। यह मन मानि की पे्ररक र्वक्त, अमर ज्योनत, 

वत्रकाल ि ज्ञान का अनधष्ठाता, मानि का ननयन्ता ि 

तीव्र गनतिाला है न्जसके विना कोई कायश नह ं दकया 
जा सकता।7 अथिशिेि में प्रत्यक्षीकरण की प्रदिया के 

सहायक तत्त्िों को समझाया गया है न्जसमें सिेंिनाओ ं

को पञ्ि ज्ञानेन्न्ियााँ ग्रहण करती है और मन के द्वारा 
इनका प्रत्यक्षीकरण होता है।8 मन िर्ीकरण का 
साधन है तथा िसूरे के मन को आकृष्ट करके िर् में 

                                                            
4 आ यन्मा िेना अरुहन्नतृस्याँ, एकमासीन ंहयशतस्य पषेृ्ठ । 

 मनश्चन्मे हृि आ प्रत्यिोिद्, अनििद्न् नर्रु्मन्तः सखायः॥ 

ऋग.् 8.100.5 

5 यत ्ते भूत ंि भव्य ंि, मनो जगाम िरूकम।्  

 तत ्त आ ितशयामनस-इह क्षयाय जीिसे ॥ ऋग.् 10.58.12 

6 भिं नो अवप िातय, मनो िक्षमतु ितुम।्  

 अधा ते सख्ये अन्धसो वि िो मिे, रणन ्गािो न यिसे वििक्षसे 

॥ ऋग.् 10.25.1 

7 यजु. 34.1-6 

8 इमानन यानन पञ्िेन्न्ियान्ण मनःषष्ठानन में हृदि ब्रह्मणा 
संनर्तानन । 

 यैरेि ससजेृ घोरं तैरेि र्ान्न्तरस्त ुनः ॥ अथिश. 19.9.5 

करा लेता है।9 मन के द्वारा तेजन्स्िता, समवृि और 

र्ार ररक नीरोगता आदि की प्रानप्त होती है।10 अतः मन 

की पवित्रता र्ार ररक मल और विके्षपों को िरू करती 
है।  

ब्राह्मण ग्रंथो में मन को ब्रह्म कहा गया है11 जो 
सिशर्वक्तमान है12, मन सवृष्ट का कताश है, मन की र्वक्त 

अनन्त है, उसे अनन्त13 ि अपररनमत कहा गया है।14 

मन और िाणी का असाधारण सम्िन्ध है जो मन 

सोिता है िाणी उसी को प्रकट करती है।15 मन ह  
आत्मा की प्रनतष्ठा है अथाशत ् मन ह  आत्मा के सि 

कायश करता है।16 र्तपथ ब्राह्मण में काम, िोध, 

सकंल्प, विनिदकत्सा, अश्रिा, धनृत, अधनृत, ह्र , धी, 
आदि की गणना मन के विनभन्न रूपों में की गयी है।17 

उपननषिों में मन पर सरल, िैज्ञाननक एि ं

व्यिहाररकतापूणश दृवष्टकोण से निंतन दकया गया है।  

उपननषिों के ऋवषयों की मन के सम्िन्ध में मखु्य 

अिधारणा यह थी दक ‘मन एक सकू्ष्म पिाथश है’।18 

उपननषिों के ऋवषयों का मखु्य उदे्दश्य ब्रह्म का 
रहस्योद्घाटन करना था, अतः िे तत्त्िान्िेषक साधकों 
को मन एि ं इसकी सकू्ष्म प्रकृनत के विषय में सिेत 

करते हैं और इसके मलू स्रोत मन्त्र को जानने का 
उपिेर् िेते है। केनोपननषद् के अनुसार मन की 

                                                            
9 अहं गभृ्णानम मनसा मनांनस, मम नििमन ुनििेनभरेत। 

 मम िरे्षु हृियानन िः कृणोनम, मम यातमनुित्माशन एत॥ 

अथिश. 3.8.6, 6.94.2  

10 सं ििशसा पयसा सं तनूनभरगन्मदह मनसा संनर्िेन। 

 त्िष्टा सुित्रो वििधात ुरायोऽनुमाषु्टश तन्िो यद् विनलष्टम ्॥ अथिश. 
6.53.3 
11 मनो ब्रह्म। गो. ब्रा. 1.2.11 

12 मन एि सिशम।् गो. ब्रा. 1.5.15 

13 अनन्त ंिै मनः। र्त. ब्रा. 14.6.1.11  

14 मनो िा अपररनमतम।् कौवष. ब्रा. 26.3  

15 यद् दह मनसाऽनभगच्छनत, तद् िािा ििनत । तांडय. ब्रा. 
11.1.3 
16 मननस दह अयमात्मा प्रनतवष्ठतः । र्त. ब्रा. 6.7.1.21 

17 कामः संकल्पो विनिदकत्सा श्रिाऽश्रिा धनृतरधनृतः ह्र ः धीः भीः 
इत्येतत ्सिां मन एि । र्त. ब्रा. 14.4.3.9  
18 S. Chennakesavan, Concept of Mind in Indian 
Philosophy, p. 3 
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दियार्ीलता ि िञ्िलता का आधार आत्मा (ब्रह्म ) को 
स्िीकार दकया गया हैं तथा ब्रह्म ज्ञान को जानने पर 

िल दिया गया है।19 कौवषतकी उपननषद् के अनुसार 

आत्मा, प्रज्ञा (पररष्कृत िुवि) के रूप में मन में 
प्रनतविवंित होता है। 

ऐतरेय उपननषद् में ह्रिय को ह  मन कहा गया है तथा 
िेतनता, प्रभतुा, विज्ञान, मेंधा, दृवष्ट, धनृत मनत, 

मनीषा जनूत (रोगादिजननत िःुख), स्मनृत, सकंल्प, 

ित,ु प्राण, काम और िर् ये सभी प्रज्ञा के नाम है।20 

छान्िोग्योपननषद् में मन की सरंिना ि भौनतकता के 

विषय में एक नूतन वििार प्रनतपादित दकया गया है 

दक मन का ननमाशण मनुष्य के द्वारा खाये गये अन्न के 

सकू्ष्मतम अरं् (सारतत्ि) से होता है।21 र्ुि ि 

सान्त्िक आहार से नननमशत मन न केिल इस 

जीिनकाल के घटनािम को अवपतु पुनजशन्म से 

सम्िि घटनाओ ं का भी स्मरण रहता है।22 

िहृिारण्यकोपननषद् में मन का स्िरूप ि कायश पर 

प्रकार् डाला गया है- मन इन्न्ियों का अनधपनत है और 

जि ये इन्न्ियां मन से सयंुक्त होती है, तभी उन विषयों 
का ज्ञान होता है। मन न ह  दृश्य है और न ह  श्रव्य। 

मन के कारण अन्य िस्तुओ ंको सनुा जाता है ि िेखा 
जाता है।23 तथा स्ियं िेतना रूप है, अतः इसे र्र र में 
आत्मा के रूप में प्रनतवष्ठत दकया गया है।24  

कठोपननषि में मन को आत्मा द्वारा ननिेनर्त 

अन्तरेन्न्िय िताया गया है जो िसूर  इन्न्ियों को 

                                                            
19 यन्मनसा न मनुते येनाहुमशनो मतम ्। 

 तिेि ब्रह्म त्ि ंविनध नेिं यदििमुपासते ।। केनो. 1.5  

20 यिेतििृयं मनशै्चतत ् । संज्ञानमाज्ञान ं विज्ञान ं प्रज्ञान ं मेंधा 
दृवष्टः धनृतः मनतमशनीषा जूनतः स्मनृतः संकल्पः ितुरसुः कामोिर् 

इनत सिाशण्येिैतानन प्रज्ञानस्य नामधेयानन भिन्न्त ।। ऐत. उप. 

3.1.2  
21 अन्नमनर्त ं ते्रधा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तत्पुर षं 
भिनत सो मधयमस्तन्मांस ंयऽननष्ठः स्तन्मनः।। छान्िो. 6.6.5  

22 आहाररु्िौ सत्त्िरु्विः सत्त्िरु्द्दौ धिृा स्मनृतः स्मनृतलभ्ये 

सिशग्रन्थीनां विप्रमोक्षः ।। छान्िो. 7.2.6.2 

23 अन्यत्र मनाः अभूि ं नािर्शमन्यत्र मना अभूि ं नाक्षोप ं मनसा 
एि पश्यनत मनसा र्णृोनत ।। िहृ. 1.5.3  

24 मन एिास्य आत्मा । िहृ. 1.4.16  

ननिेनर्त करता है।25 मन के अनुरूप ह  व्यवक्त का 
स्िभाि ि व्यवक्तत्ि विकनसत होता है, अतः मनुष्य को 
मनोमयी कहा गया है। मन ह  परमात्मा की प्रानप्त का 
साधन है।26 अमतृविन्िपुननषद् में मन को ह  िन्धन 

ि मोक्ष मखु्य कारण स्िीकार दकया गया है।27 इस 

प्रकार िैदिक सादहत्य ऋग्िेि, यजिुिे, अथिशिेि, 

ब्राह्मण ग्रन्थों ि उपननषद् के ऋवषयों के निंतन में मन 

ि मनस ् स्िास्थ्य के स्िरूप पर प्रारन्म्भक स्तर य 

सिाांग सनु्िर वििेिन प्राप्त होता है। जहााँ मनुष्य की 
समस्त िेतन दियाओ ं का कारण मनस ् तत्त्ि को 
स्िीकार दकया गया है तथा मन की सिा को आत्मा, 
िुवि, इन्न्ियों ि र्र र से नभन्न स्िीकार की गयी है।28 

उपननषिों में वििेनिि मन की यह अिधारणा 
सतू्रग्रन्थों में ओर अनधक तादकश क, सकू्ष्म एि ं विस्ततु 

व्याख्या पाती है।  

 

बौद्ध िर्शि में मि 

िौि िार्शननक परम्परा में विज्ञान, निि, विज्ञनप्त तथा 
मन एक ह  अथश में प्रयुक्त होते हैं।29 विज्ञान र्ब्ि के 

यहां तीन पयाशय ितलाये गये है - १. निि २. मन एि ं

३. विज्ञनप्त।30 ये तीनों एक ह  पयाशय अथश में प्रयुक्त होते 

हैं। लकंाितारसतू्र के अनुसार “अन्त: करण िेतन 

दिया से सम्िन्ध होने के कारण निि कहलाता है, 

मनन दिया करने पर मन कहलाता है एि ंयह दकसी 
विषय का ज्ञान ग्रहण करने में कारणभतू होने से यह 

                                                            
25 आत्मान ंरनथनं विवि र्र रं रथमेंि तु । 

 िुवि तु सारनथं विवि मनः प्रग्रहमेंि ि ।। कठ. उप. 1.3.3  

26 मनसैिेिमाप्तव्यं नेह नानान्स्त दकंिन । 

 मतृ्योः स मतृ्युं गच्छनत य इह नानेि पश्यनत ।। कठ. उप. 

2.1.11  
27 मन एि मनुष्याणां कारणं िन्धनमोक्षयोः। 

 िन्धाय विषयासकं्त मुक्त्य ै ननविशषय ं स्मतृम ् ।। अमतृ. उप. 

6.34  
28 भारतीय िर्शन की रूपरेखा, एम. दहररयन्ना, प.ृ 67  

29 विञ्ञाणं निि मनोनत अत्थतो एकं । विसुविमग्ग, 24.82 

30 नििं मनश्च विज्ञान ं संज्ञा विकल्पिन्जशता:। विकल्पधमशतां 
प्राप्ता: श्रािका न न्जनात्मजा:। लंकाितारसतूर्, 3.40  
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विज्ञान कहलाता है।”31 परन्तु जि इसको निि धातु 
कहा जाता है ति यह मन की अपेक्षा अनधक व्यापक 

अथश में नलया जाता है।  

िौि िार्शननक परम्परा में िस्तु की उपलन्ब्ध कराना 
ह  निि है। यहााँ निि, मन, प्रज्ञा तथा स्मनृत आदि में 
सजं्ञा, स्मरण, लक्षण, अनुसरण, अनभननरूपण आदि 

विरे्षों या विकल्पों का ग्रहण उिरोिर िम से होता 
है।32 यह आलम्िन तीन प्रकार का होता है- १. सजं्ञा 
द्वारा जानना २. विज्ञान द्वारा जानना ३. प्रज्ञा द्वारा 
जानना। निि सत्य एिं असत्य नमनश्रत ज्ञान को सजं्ञा 
द्वारा जानता है, दकसी एक विषय के आलम्िन को 
ग्रहणकर यह विज्ञान द्वारा जानता है और सत्य ज्ञान 

को यह प्रज्ञा के द्वारा जानता है। यहााँ इसका इन्न्ियों 
की अपेक्षा अनधक व्यापत्ि नसि होता है।33  

सभी इन्न्िय-विषयों के गुण, धमाशदि को ग्रहण करने 

के कारण निि को प्रधान तत्त्ि कहा गया है। 

अनभधमशप्रि प ग्रन्थ में इसके सन्िभश में कहा गया है - 

सभी गुणधमाशदि में निि ह  प्रधान तत्त्ि होता है 

क्योंदक यह िस्तुमात्र के ग्रहण आदि और सभी प्रकार 

की र्ुवि तथा सकंर का नननमि है।34 

वत्रनर्काविज्ञनप्तकाररका में मन के सन्िभश में कहा गया 
है दक जि यह इन्न्ियों की सहायता से विषय 

आलम्िनों को ग्रहण करता है ति यह मन कहलाता है 

और प्राप्त आलम्िनों पर जि यह मनन करता है, ति 

यह विज्ञान कहलाता है।35 विज्ञनप्तमात्रतानसवि में 

                                                            
31 नििमालयविज्ञान ं मनो यन्मननात्मकम।् गहृ्णानत विषयान ्

येन विज्ञान ंदह तिचु्यते।। लंकाितारसूत्र, 102 

32 िस्तूपलन्ब्धमातं्र दह नििम।् तेनोपलब्धिस्तनुन संज्ञास्मरणे 

लक्षणानुस्मरणानभननरूपणाियो विरे्षा: 
संज्ञाप्रज्ञास्मतृ्यादिनभगृशह्यन्त आदिग्रहणाद् अत्रात्मानभननिेर्ाद् 

राजस्थानीयत्िाच्ि। अनभधमशप्रि प, 2.12 

33 विसुविमग्ग, प.ृ 304-305 

34 नििं प्रधानमेंतेषां िस्तुमात्रग्रहादिनभ:। िीज ं िैतत ् प्रििृीनां 
रु्विसंकरयोरवप॥ अनभधमशप्रि प, 2.12 

35 तिालम्ि ं मनो नाम विज्ञान ं मननात्मकनमनत। 

वतं्रनर्काविज्ञनप्तकाररका, काररका, 5 

इसके सन्िभश में कहा है - “मनुत इनत मन:” अथाशत ्

विषयों पर मनन करने िाला मन कहलाता है। 

 

न्याय- वैरे्षिक िर्शि में मि  

न्याय-िैरे्वषक िोनों तन्त्रों में मन सम्िन्धी 
अिधारणा लगभग एक जसैी ह  है। िोनों ह  तन्त्र 

समान रूप से मन को आत्मा से नभन्न स्िीकार करते 

हैं और इसके भौनतक स्िरूप को तकश  द्वारा नसि करने 

का प्रयास करते है। िैरे्वषक के अनुसार नििव्य 

सकंल्पना में मन अनंतम िव्य है36, न्जसकी सहायता 
से आत्मा सखु-िःुख अनुभि करता है।37 मन 

अतंरेंदिय एि ं अदृश्य है, न्जसका ज्ञान अनुमान के 

सहारे होता है। न्जस प्रकार िाह्य िस्तुओं को जानने के 

नलए िाह्य इन्न्ियों की आिश्यकता होती है, उसी प्रकार 

सखु-िःुख आदि आंतररक व्यापारों को जानने के नलए 

आंतररक इन्न्िय की आिश्यकता होती है, यह  
आंतररक इन्न्िय मन है। इस प्रकार मन आत्मा के 

नलए ज्ञान के यन्त्र के रूप में काम करता है।38  

िैरे्वषक िर्शन में आत्मा, इन्न्िय एिं विषय के 

सन्न्नकषश से ज्ञान होने में मन हेतु है।39 यह मन 

गुणदियाधमी होने से िव्य तथा परमाणरुूप होने से 

ननत्य है।40 जि मन कमश आरम्भ नह ं करता ति िह 

आत्ममात्रननष्ठ या स्िरूपस्थ हो जाता है तथा उस 

अिस्था में सभी िखुों का नार् हो जाता है। िह  
अिस्था सम्यक् योग है।41 मन अण ुस्िरूप है क्योंदक 

िह सभी िव्यों से एकसाथ सयंुक्त नह ं है।42 न्याय-

                                                            
36 पनृथव्यापस्तेजो िायुराकार् ं कालो दिगात्मा मन इनत 

िव्यान्ण। िैरे्. सू. 1.1.5 

37 आिायश िलिेि उपाध्याय, भारतीय िर्शन, प.ृ 230 

38 योग और माननसक स्िास्थ्य, प.ृ 5  

39आत्मेन्न्ियाथशसन्न्नकष ेज्ञानस्य भािोभािश्च मनसो नलङ्गम ्। 

िैरे्. सू. 3.2.1 

40 तस्य िव्यत्ि-ननत्यत्िे िायुना व्याख्याते । िैरे्. स.ू 3.2.2  

41 तिनारम्भ आत्मस्थे मननस र्र रस्थ िःुखाभािः संयोग । 

िैरे्. सू. 5.2.16 

42 तिभािािणु मनः । िैरे्. सू. 7.1.21  
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िैरे्वषक िोनों मन को परमाण ुस्िरूप मानते हैं।43 मन 

िेतन नह ं है क्योदक यह जार के समान िेतना का एक 

उपकरण मात्र है। मन ननरियि और एक है। अतः एक 

समय एक ह  प्रकार की अनुभनूत सभंि है क्योदक उस 

अनुभि को पाने िाला मन अविभाज्य है। ये िोनों 
िर्शन एक व्यवक्त में एक ह  मन की सिा को मानते है। 

इस प्रकार न्याय और िैरे्वषक के मत में मन भौनतक, 

आणविक, एक और अिेतन है। यह आंतररक इन्न्िय 

के रूप में आत्मा के ज्ञान का यन्त्र है। 

 

सांख्य-योग में मि 

सांख्य और योग िर्शन में मन की उत्पवि अहंकार 

अथिा अन्स्मता के पररणाम से मानी गयी है। सांख्य 

िर्शन के अनुसार मन प्रधान इन्न्िय है और अन्य िस 

इन्न्ियााँ इसकी र्वक्तयााँ है। यह ग्यारहिी इन्न्िय है।44 

दकन्त ु इसकी प्रकृनत उभयात्मक है।45 एक ओर यह 

ज्ञानेन्न्िय की तरह ज्ञान का साधन है क्योदक यहााँ 
सखु-िःुख की अनुभनूत करता है और िसूर  ओर यह 

ज्ञान के कारण के रूप में कमने्न्िय की तरह काम 

करता है। विना मन के सिंालन के इन्न्ियााँ भी काम 

नह ं करती। मन के जिुने पर ह  िोनों प्रकार की 
इन्न्ियााँ अपना काम करती हैं। अन्य इन्न्ियों की तरह 

यह सकू्ष्म प्रकृनत के व्यक्त अरं् अहंकार से उद्भतु होता 
है।46 इस प्रकार सांख्यिर्शन में मन की सिा भौनतक 

है, जो की िेतन स्िरूप आत्मा से सिशथा नभन्न है।  

योग िर्शन में, मन का स्िरूप निि के रूप में िहुत ह  
मनोिैज्ञाननक ढंग से स्पष्ट दकया गया है। प्राकृत होने 

के कारण यह जङ और प्रनतक्षण पररणामी है।47 सत्ि, 

रजस ् ि तमस ् तीनों के आधार यह विविध रूपों में 
दियार्ील रहता है। तमस ्प्रधान मन जङता, अज्ञान, 

                                                            
43 ज्ञानायौगपद्यािेकं मनः। न्या. स.ू 3.2.59, 

प्रयत्नाद्यौगपद्याज्ज्ञानायोगपद्याच्िैकम।् िैरे्. स.ू 3.2.3  

44 कमने्न्ियिुि न्न्ियैरान्तरमेंकािर्कम।् सां. स.ू 2.9 

45 उभयात्मकमत्र मनः। सां. स.ू 2.26, उभयात्मकमत्र मनः 
संकल्पकनमन्न्ियं ि साधम्याशत ्। सां का. 27  

46 एकािर्पञ्ितन्मातं्र तत्कायशम ्। सां.स.ू 2.17 

47 आिायश िलिेि उपाध्याय, भरतीय िर्शन, प.ृ 263 

तंिा, ननिा की ओर ले जाता है। रजस प्रधान मन का 
स्िरूप सदिय अन्स्थर और िंिल है। सत्ि प्रधान मन 

ज्ञान, आनंि और र्ान्न्त की और ले जाता है।48 योग 

िर्शन के अनुसार न्क्षप्त, मढु, विन्क्षप्त, एकाग्र एिं ननरुि 

मन की पााँि अिस्थायें हैं । इनमें प्रथम तीन समानध 

के नलए ननतान्त अनुपयोगी है। परन्त ु अनंतम िोनों 
भनूमयो में योग का उिय होता है।49 मन की पांि 

प्रकार की िनृतयााँ है - प्रमाण, विपयशय, विकल्प, ननिा 
और स्मनृत।50 पतञ्जनल के अनुसार निि की िनृतयो 
का ननरोध ह  योग है।51 योग में मन/निि से 

सम्िन्न्धत अनधक वििेिनात्मक अध्ययन अनग्रम 

अध्यायों में दकया जायेगा। 

 

मीमांसा-वेिान्त िर्शि में मि 

मीमांसा िर्शन के अनुसार मन एक इन्न्िय है, अतः 
सखुादि का प्रत्यक्ष िोध होता है न्जन्हें मनःसयंुक्त 

आत्मा उपलब्ध करता है। इस प्रकार मन 

अन्तररन्न्ियरूप अन्तःकरण है जो सामान्यतः सभी 
प्रत्यक्षों का और विरे्षतः सखुादि के आन्तररक िोध 

का असाधारण है।52  

अदे्वत िेिान्त की आदि परम्परा में आत्मा या ब्रह्म ह  
परम सत्य है इसके अनतररक्त अन्य कुछ भी सत्य नह ं 
है। इस प्रकार मन की सिा भ्रम मात्र है। जो अज्ञान या 
भ्रम के कारण उत्पन्न हुई है।53 र्ंकरािायश के अनुसार 

मन अन्तःकरण का ह  रूप है। मन, िुवि, निि, 

अहंकार आदि विनभन्न नामों से अनभदहत दकया जाने 

िाला अन्तःकरण ह  िवृिभेि से सखु-िःुख, िन्धन 

तथा मोक्ष का कारण है।54 िेिान्त िर्शन में मन का 
                                                            
48 S. Buddhananda, Mind and its Control, p. 25 
49 आिायश िलिेि उपाध्याय, भरतीय िर्शन, प.ृ 263 

50 प्रमाणविपयशयविकल्पननिास्मतृयः। यो. सू. 1.6 

51 योगन्श्चििवृिः ननरोधः। यो. सू. 1.2 

52 मनसन्स्त्िन्न्ियत्िेन प्रत्यक्षा धीः सुखादिष ु। 

 मनसा सम्प्रयकु्तो दह तान्यात्मा प्रनतपद्यते ॥ श्लोकिानतशक- 

प्रत्यक्ष खण्ड, 80  
53 TMP Mahadevan Gaudapada, A Study in Early 
advaita, p. 151 
54 िवृिभेिेन मनोिुद्धध्यहंकारनििव्यपिेर्भाजनमन्तः करणमेि 

सुख-िःुखिन्धमोक्षादिसिशव्यिहारकारणं व्यिहारमात्रस्यैि 
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स्थान हृिय को माना गया है।55 र्ंकर के अनुसार मन 

सकू्ष्म और सीनमत है क्योंदक मतृ्यु के समय जि मन 

र्र र त्यागता है उस समय मन अदृश्य होता है। 

िेिान्त िर्शन में मन की सिा भौनतक56 तथा 
पञ्िितृ्त्यात्मक स्िीकार की गयी है, न्जसके सह  
ज्ञान, वििेक कल्पना, ननिा और स्मनृत प्रमखु पााँि 

रूप है।57 अतः िेिान्त में मन या अन्तकरण िेतना 
की अिस्थाओं की समग्रता का नाम है।  

उपयुशक्त सनं्क्षप्त विशे्लषण के उपरान्त यह तथ्य ननष्कृष्ट 

होता है दक भारतीय िर्शन में मन का िहुत ह  स्पष्ट एि ं

सांगोपांग वििेिन उपलब्ध होता है। यहााँ उल्लेन्खत 

मन का स्िरूप र्र र और आत्मा िोनों से नभन्न है 

तथा इसका स्िरूप मलूतः भौनतक और अिेतन है, 

सभी परस्पर अतंःसम्िंनधत है, दकन्त ु आत्मा की 
सदिय ि िेतन सिा के कारण यह सदिय ि िेतनित ्

दृवष्टगोिर होता है। इसका अन्स्तत्त्ि सकू्ष्म तथा 
अतीन्न्िय ि इन्न्ियों के अनधष्टाता के रूप में है तथा 
आत्मा के नलए ज्ञान के उपकरण के रूप में कायश करता 
है। 
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