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lkjka”k 

izLrqr 'kks/k i= lh/kh ftys ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr oxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k ds v/;;u ij vk/kkfjr gSA izLrqr 'kks/k v/;;u esa lh/kh ftys ds lHkh 

fodkl[k.Mksa ls 16&16 fo|ky; vFkkZr dqy 80 fo|ky;ksa dk p;u nSo funZ'ku i)fr }kjk fd;k x;k 

gSA U;kn'kZ ds :i esa p;fur izR;sd fodkl[k.M ls 256 Nk= ,oa Nk=k,a vFkkZr dqy 1280 fo|kfFkZ;ksa dk 

p;u nSo fun'kZu i)fr ls fd;k x;k gSA ifj.kkeksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 'kks/k {ks= esa 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd 

vUrj gSa] tcfd vuqlwfpr tkfr oxZ ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds chp lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gS vkSj 

blh izdkj vuqlwfpr tutkfr oxZ Nk= ,oa Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 
dqV“kCn% lh/kh ftyk] ek/;fed Lrj] vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr oxZ ds fo|kFkhZ] 'kSf{kd miyfC/k 

 

1- çLrkouk 

f'k{kk O;fDrxr] lkekftd ,oa jk"Vªh; fodkl dk ,d vR;ar egRoiw.kZ ,oa 'kfDr'kkyh lk/ku gSA ;gh 

dkj.k gS fd izR;sd lekt vius ukxfjdksa ds leqfpr fodkl ds fy;s f'k{kk izfØ;k dk mi;ksx djds 

muesa Kku] dkS'ky] vocks/k] vfHko`fRr;ka] ewY; ,oa vkRe izR;; vkfn dk lekos'k djus dk iz;kl djrk gS 

ftlls mlds ukxfjd vius lkekftd mRrjnkf;Roksa dk fuoZgu lQyrkiwoZd dj ldsaA blds lkFk&lkFk 

f'k{kk lekt dks ,dhd`r ,oa laxfBr djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA f'k{kk lekt dks 

fo|fVr djus okys fofHkUu dkjdksa ;Fkk bZ";kZ] oSeuL;] i{kikr] fufgr LokLFkZ] va/kfo'okl /kekZU/krk] 

:f<+okfnrk vkfn dk [kaMu djds lekt dks ,dhd`r ,oa laxfBr djus esa Hkh enn djrh gSA 

vuqlwfpr tkfr ¼,llh½ vkSj vuqlwfpr tutkfr ¼,lVh½ Hkkjr esa lcls vfèkd lkekftd vkSj 'kSf{kd :i 

ls oafpr lewgksa esa ls gSaA vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa ds lkekftd vkSj vkfFkZd vHkko 

dk bfrgkl vyx&vyx gS] vkSj muds 'kSf{kd gkf'k;s ij gksus ds varfuZfgr dkj.k Hkh Li"V :i ls fHkUu 

gSaA gkyk¡fd] vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa ds chp 'kSf{kd ifj.kkeksa dh rqyuk ls ,d 

lkekU; rLohj lkeus vkrh gS ftls ljdkj us uhfrxr uqL[kksa ds ,d lkekU; lsV ds ekè;e ls lacksfèkr 

djus dh dksf'k'k dh gSA  

vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr dh [kjkc 'kSf{kd miyfCèk;ksa dks xgjkbZ ls varfuZfgr tkfr vkSj 

lkekftd inkuqØe ds lanHkZ esa lcls vPNh rjg ls le>k tk ldrk gS tks leqnk;] Ldwy vkSj vkfFkZd 

thou dh jkstejkZ dh lkekftd ckrphr esa vfèkfu;fer vkSj O;ä fd, tkrs gSaA iwoZ&vkSifuosf'kd dky 

ls dk;kZRed] tkfr O;oLFkk ds ckgj ukfer leqnk;ksa ds f[kykQ lkekftd :i ls Loh—r HksnHkko vkSj 

iwokZxzg dh ç.kkyh us ,llh vkSj ,lVh lewgksa ds vkRe&ewY;] lEeku vkSj vkfFkZd thou ij nwjxkeh 

çHkko Mkyk gSA tSls&tSls ge bDdhloha lnh esa ços'k dj jgs gSa] tkfr vc Hkkjr esa vkfFkZd vkSj 

lkekftd lacaèkksa dks O;ofLFkr djus dk fuf'pr rjhdk ugha jg xbZ gS] ysfdu leqnk;ksa ds vkfFkZd] 

jktuhfrd vkSj lkekftd thou ij bldk LFkk;h çHkko cuk gqvk gSA gky ds vè;;uksa ls irk pyrk gS 

fd tkfr&vkèkkfjr HksnHkko vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr nksuksa lewgksa dh de 'kSf{kd 

xfr'khyrk esa ,d çHkko'kkyh dkjd cuk gqvk gS] ckotwn blds fd ljdkjh dk;ZØe bu leqnk;ksa ds 

cPpksa dks lgk;rk çnku djrs gSa ¼lsdMk] 1989½
1
A 

f'k{kk ,d mís';iw.kZ izfØ;k gSA f'k{kk izfØ;k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj us ifjektZu ,oa 

la'kks/ku fd;k tk ldrk gSA f'k{kk izfØ;k esa layXu O;fDr fofHkUu Lrjksa ds Nk=ksa ds fy, f'k{k.k 

mís'; fu/kkZfjr djrs gS rFkk bu mís';ksa dh izkfIr ds fy, f'k{k.k vf/kxe izfØ;kvksa dk vk;kstu 

djrs gSA 'kSf{kd miyfC/k ls rkRi;Z bu f'k{k.k mís';ksa dh izkfIr ls gSA fo|kfFkZ;ksa us 'kSf{kd 

mís';ksa dks fdl lhek rd izkIr fd;k gS ;gh mudh 'kSf{kd miyfC/k dks n'kkZrk gSA izLrqr 

v/;;u blh ifjizs{; esa fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k ij dsfUær fd;k x;k gSA 
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'kSf{kd miyfC/k ls vk'k; fo|kfFkZ;ksa ds ikB~;Øe ds fo"k;ksa ds 

Kku ds vkadyu ls gSA 

 

2- v/;;u dh vko';drk 

izLrqr 'kks/k fo"k; vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr oxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd miyfC/k dk fofHkUu euksoSKkfud dkjdksa 

;Fkk O;fDrRo] lkekftd&vkfFkZd Lrj] fyax ,oa fo|ky; eas 

fLFkfr ls laca/kksa dh lkFkZdrk dh igpku djuk gSA v/;;u ls 

vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k dk vkadyu fd;k x;k gSA  

 

3- mÌs'; 

vr% izR;sd fØ;k dk dqN mÌs'; vo'; gksrk gS fcuk mÌs'; 

ds fofHkUu izdkj dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bUgha 

mÌs';ksa dks /;ku esa j[kdj 'kks/k dk;Z fd;k tkrk gSA izLrqr 

'kks/k izcU/k esa fuEufyf[kr mÌs'; gS & 

1- 'kks/k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ vuqlwfpr tkfr 

,oa tutkfr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

2- 'kks/k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ vuqlwfpr tkfr 

oxZ ds Nk=&Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

3- 'kks/k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ vuqlwfpr 

tutkfr oxZ ds Nk=&Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

 

4- 'kks/k dh ifjdYiuk,¡ 

1- 'kks/k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ vuqlwfpr tkfr 

,oa tutkfr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- 'kks/k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ vuqlwfpr tkfr 

oxZ ds Nk=&Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

3- 'kks/k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ vuqlwfpr 

tutkfr oxZ ds Nk=&Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

5- 'kks/k leL;k dk lhekadu 

izLrqr 'kks/k dk;Z dk {ks= lh/kh ftyk gSA blds vUrxZr 5 

fodkl[k.M & lh/kh] flgkoy] dqleh] e>kSyh ,oa jk;iqj 

uSfdu gSaA ftyk vUrxZr fLFkr ek/;fed fo|ky; tks 

e/;izns'k 'kklu ls ekU;rk izkIr gS] bl v/;;u ds vUrxZr 

lfEEkfyr gksxsaA  

 

lef"V o izfrn'kZ% izLrqr 'kks/k v/;;u esa lh/kh ftys ds 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr oxZ 

ds lHkh fo|kfFkZ;ksa dk v/;;u fd;k tkuk O;ogkfjd n`f"Vdks.k 

ls laHko ugha gSA lhfer le; vkSj lhfer O;; esa vf/kd 

iz;qDr] =qfVghu vkSj fo'oluh; ifj.kke izkIr djus ds fy, 

U;kn'kZ dk mi;ksx fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k v/;;u esa lh/kh 

ftys ds lHkh fodkl[k.Mksa ls 16&16 fo|ky; vFkkZr dqy 80 

fo|ky;ksa dk p;u nSo funZ'ku i)fr }kjk v/;;u fd;k x;k 

gSA fo|ky;ksa dk p;u djrs le; ;g fo'ks"k :i ls /;ku 

j[kk x;k fd lHkh fodkl[k.Mksa ds ek/;fed fo|ky; ,sls gks 

tks vius&vius {ks= dk izfrfuf/kRo dj ldsa rFkk ;g lHkh 

laLFkku 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ls lacaf/kr gksaA 

vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k 

dk rqyukRed v/;;u djus ds fy, U;kn'kZ ds :i esa p;fur 

izR;sd fo|ky; ls 08&08 Nk= ,oa Nk=k,a vFkkZr dqy 1280 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u nSo fun'kZu i)fr ls fd;k x;k gSA 

 

6- v/;;u fof/k 

 losZ{k.k v/;;u fof/k% losZ{k.k vuqla/kku dk ,d egRoiw.kZ 

vax gSA blds }kjk 'kks/k leL;k ds fofHkUu i{kksa ls 

lEcfU/kr vkadM+ksa dk laxzg.k fd;k tkrk gSA vkadM+s eq[; 

rFkk orZeku Lrj dk fu/kkZj.k] orZeku Lrj dh ekU; Lrj 

ls rqyuk] rFkk orZeku Lrj dks fodflr djus esa egRoiw.kZ 

miknku gksrs gSaA losZ{k.k esa O;fDr dh vis{kk rF;ksa] 

ifjfLFkfr;ksa rFkk x.kukvksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA 

 lkf[;dh; fof/k% loaZs{k.k fof/k ls izkIr vkWdM+ks dk 

oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u fd;k x;k gSA ftudh O;k[;k ,oa 

fo’ys"k.k gsrq] lka[;dh; fof/k;kaW iz;ksx esa ykbZ x;h gSA 

izLrqr 'kks/kdk;Z esa ifjdYiukvksa dk ijh{k.k lka[;dh; 

fof/k;ksa }kjk djus ds fy;s& Mean, izfr'kr (%), S.D., ‘t’ 

Test vkfn iz;ksx fd;s x;s gS] lkFk gh xq.kkRed fo'ys"k.k 

ij Hkh /;ku j[kk x;k gSaA  

 

7- 'kks/k midj.k 

'kks/k leL;k esa midj.kksa dk pquko 'kks/k dh ifjdYiuk dh 

izd`fr ij fuHkZj djrh gSA izR;sd midj.k ,d fo'ks"k izdkj ds 

vkadM+s ,df=r djus ds fy, mi;qDr gksrk gSA vko';drk ,oa 

lqfo/kk dh n`f"V ls 'kq)] oLrqfu"B rFkk fo'oluh; vkadM+ksa ds 

ladyu ds fy, LofufeZr iz'ukoyh ,oa v)okf"kZd ijh{kkQy 

ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kSf{kd miyfC?k dk v/;;u fd;k 

x;k gSA 

 

8- iwoZ v/;;u leh{kk 

iwoZorhZ v/;;u ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lcfU/kr 

mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks'kksa] i=&if=dkvksa] 'kks/k 

i=ksa rFkk vfHkys[kksa vkfn ls gS] ftuds v/;;u ls 

vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvkas ds 

fuek.kZ] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus rFkk dk;Z dks vkxs 

c<+kus esa lgk;rk feyrh gS buesa ls eq[; :i ls vxzoky] vkj- 

,oa vjhuk] fofiu ¼1989½2] dfiy] ,p-ds- ¼1996½3] jk;] ih- ,oa 

jk;] lh-ih- ¼2010½4] ikBd] ih-Mh- ¼1998½5] izlkn] xkserh 

¼2004½6] fuxe] Jherh veysUnq fdju ¼2016½7] f=ikBh] MkW- 

yksds'k ¼2014½8 us 'kks/k fof/k ,oa 'kSf{kd miyfC?k ls lEcfU/kr 

dk;Z fd;s gSA 

 

9- 'kks/k {ks= dk lkekU; ifjp; 

lh/kh ftyk e-iz- dh jkt/kkuh Hkksiky ls mRRkj iwohZ fn'kk esa 

lM+d ekxZ ls 635 fdyks ehVj nwj gS rFkk jhok laHkkx ds 

eq[;ky; ls nf{k.k iwoZ esa 80 fdyksehVj ij ftyk eq[;ky; 

fLFkr gSA ftyk lh/kh ewyr% iBkjh o ioZrh; izns'k gS bldk 

foLrkj 23°47* ls 24°42* mÙkjh v{kka'k rFkk 81°18* ls 82°49* 
iwohZ ns'kkUrj ds e/; esa fLFkr gSA9 

ftyk lh/kh e/;izns'k ds mRRkj iwoZ {ks= esa fLFkr gSA ;g 

izkd`frd lalk/kuksa ls ifjiw.kZ gSA blds iwoZ esa mÙkj izns'k dk 

fetkZiqj rFkk lksuHknz ftyk] nf{k.k esa NÙkhlx<+ jkT; dk 

dksfj;k ftyk if'pe esa 'kgMksy rFkk lruk ftyk ,oa mRRkj 

esa jhok ftyk fLFkr gSA ftys dh leqnz ry ls fuEUkre Å¡pkbZ 

243-84 eh- rFkk mPPkre Å¡pkbZ 609-60 eh- gSA ftys dk 

HkkSxksfyd {ks=Qy 10526 oxZ fd-eh- gSA ;g ftyk iwoZ ls 

if'pe 155 fd-eh- rFkk mÙkj ls nf{k.k 95 fd-eh- QSyk gqvk 

gSA {ks=h;rk dh n`f"V ls ;g ftyk Hkkjr ds dqy Hkw&Hkkx dk 

0-37 izfr'kr gSA 
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10- ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lgh vFkksZa esa rHkh 

izfrfcfEcr gksrk gS] tc 'kks/kkFkhZ }kjk ml leL;k dh 

okLrfod fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk;A blds fy;s ;g 

vko';d gS] fd 'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k v/;;u esa mi;skx fd;s 

x;s leLr 'kks/k midj.kksa }kjk izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr 

Øe esa lkj.khc) fd;k tk;] fuEukuqlkj gS& 

 

lkj.kh 1% 'kks/k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ vuqlwfpr tkfr 

,oa tutkfr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk lkaf[;dh; 

fo'ys"k.k 
 

Øekad lewg N M SD 

lkj.kh ewY; 
x.kuh; ‘t’ 

ewY; 
0-01 

Lrj 

0-05 

Lrj 

1- 
vuqlwfpr tkfr oxZ 

ds fo|kFkhZ 
640 60.56 0.78 

2.58 1.96 82.8 

2- 
vuqlwfpr tutkfr 

oxZ ds fo|kFkhZ 
640 54.41 1.71 

df = 1278 

 

 
 

vkjs[k 1% 'kks/k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ vuqlwfpr tkfr 

,oa tutkfr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk vkjs[kh; 

fu:i.k 

 

lkj.kh ,oa vkjs[k Øekad 1 ds voyksdu ls ;g Kkr gksrk gS] 

fd 'kks/k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ vuqlwfpr tkfr 

,oa tutkfr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 

Øe'k% 60-56 ,oa 54-41 gSA ,oa izekf.kd fopyu Øe'k% 0-78 

,oa 1-71 izkIr gqvk gSA budk df = 1278 gSA x.kuk ls izkIr 

‘t’ dk eku 82-8 gS] tks lkj.kh esa fn, x, nksuksa gh lkFkZdrk 

Lrj 0-05 ,oa 0-01 ij ekud eku Øe'k% 1-96 ,oa 2-58 ls 

vf/kd gSA vr% 'kks/k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ 

vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd 

miyfC/k esa lkFkZd vUrj gSaA vr% ;g ifjdYiuk fujflr gksrh 

gSA 

 

lkj.kh 2% 'kks/k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ vuqlwfpr tkfr 

oxZ ds Nk=&Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k 
 

Øekad lewg N M SD 
lkj.kh ewY; 

x.kuh; ‘t’ ewY; 
0-01 Lrj 0-05 Lrj 

1- Nk= 320 61.16 0.92 
2.58 1.96 0.8 

2- Nk=k,¡ 320 61.09 0.99 

df = 638 

 

mijksDr lkj.kh Øekad 2 ds voyksdu ls ;g Kkr gksrk gS] 

fd 'kks/k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ vuqlwfpr tkfr 

oxZ ds Nk=&Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku Øe'k% 

61-16 ,oa 61-09 gSA rFkk ekud fopyu (SD) Øe'k% 0-92 ,oa 

0-99 izkIr gqvk gSA budk df 638 gSA x.kuk ls ‘t’ dk eku 0-8 

izkIr gqvk gSA tks lkj.kh esa fn, x, nksuksa gh lkFkZdrk Lrj 0-

05 ,oa 0-01 ij ekud eku Øe'k% 1-96 ,oa 2-58 ls de gS 

vr 'kks/k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ vuqlwfpr tkfr 

oxZ ds Nk=&Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA vr% ifjdYiuk Ø- 2 lR;kfir gksrh gSA 

 

lkj.kh 3% 'kks/k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ vuqlwfpr 

tutkfr oxZ ds Nk=&Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk lkaf[;dh; 

fo'ys"k.k 
 

Øekad lewg N M SD 
lkj.kh ewY; 

x.kuh; ‘t’ ewY; 
0-01 Lrj 0-05 Lrj 

1- Nk= 320 51.44 1.69 
2.58 1.96 0.65 

2- Nk=k,¡ 320 51.53 1.67 

df = 638 

 

mijksDr lkj.kh Øekad 3 ds voyksdu ls ;g Kkr gksrk gS] 

fd 'kks/k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ vuqlwfpr 

tutkfr oxZ ds Nk=&Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 

Øe'k% 51-44 ,oa 51-53 gSA rFkk ekud fopyu (SD) Øe'k% 

1-69 ,oa 1-67 izkIr gqvk gSA budk df 638 gSA x.kuk ls ‘t’ 

dk eku 0-65 izkIr gqvk gSA tks lkj.kh esa fn, x, nksuksa gh 

lkFkZdrk Lrj 0-05 ,oa 0-01 ij ekud eku Øe'k% 1-96 ,oa 2-

58 ls de gS vr 'kks/k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ 

vuqlwfpr tutkfr oxZ ds Nk=&Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA vr% ifjdYiuk Ø- 3 lR;kfir 

gksrh gSA 

 

11- fu"d"kZ 

'kks/k {ks= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ vuqlwfpr tkfr oxZ 

ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj mPp ik;k x;k gS 

vkSj vuqlwfpr tutkfr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd miyfC/k 

fuEu gSaA vr% vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa 

esa 'kSf{kd miyfC?k esa vUrj ik;k x;k gSA vuqlwfpr tkfr oxZ 

ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds chp lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gS 

vkSj blh izdkj vuqlwfpr tutkfr oxZ Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
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