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प्रस्तावना  
कमश का वसद्ाांि भारिीय दर्शन का एक महत्वपूर्श वसद्ाांि है । चािाशक को छोड़कर 

भारिीय दर्शनके के लगभग सभी सांप्रदाय इस वसद्ाांि को स्वीकार करिे हैं। इस 

वसद्ाांि के अनुसार, कमश या कमशफल के पररर्ाम सांस्कार के रूप में हमेर्ा हमारे 

साथ रहिे हैं और िे हमारे जीिन की वदर्ा को वनदेवर्ि करिे हैं। ऐसे िो कमश का 

विभाजन कई िरह से वकया गया है जैसे वनत्य कमश, नैवमविक कमश, काम्य कमश आवद। 

वकनु्त हमारे अध्ययन का उदे्दर््य वनष्काम कमश है अिः  यहााँ हम कमश के विभाजन के 

रूप में सकाम कमश और वनष्काम कमश के आधार पर अपना अध्ययन प्रसु्ति करें गे। 

इसके वलए सिशप्रथम सकाम कमश और वनष्काम कमश के अांिर को जानना आिश्यक 

है |  

 

सकाम कमत और ननष्काम कमत में अंर्र 

सकाम और वनष्काम कमश दोनोां एक दूसरे से सिशथा वभन्न हैं | दोनोां कमों के बीच मूल 

भूि अांिर कुछ इस प्रकार है - 

1. जब भी वकसी कामना या इच्छा के िर्ीभूि होकर हम कोई र्ारीररक या 

मानवसक कमश करिे हैं िो िह सकाम कमश कहलािा है। जबवक वनष्काम कमश 

वबना वकसी कामना के किशव्यबोध से पे्रररि होकर वकया जािा है वफर चाहे उस 

कायश का पररर्ाम जो भी हो। इसवलए वनष्काम कमश को धमश कायश भी कहा जािा 

है 

2. सकाम कमश एक इांसान अपने या अपने वप्रयजनोां के वलए करिा है। जबवक 

वनष्काम कमश के वलए कमश का सही होना ही पयाशप्त है, उदाहरर् के वलए 

महाभारि के युद् में अजुशन कहिे हैं श्री क्रष्ण से मैं राज वसांहासन पाने के वलए 

अपने करीवबयोां, भाइयोां को नही ां मार सकिा। िब कृष्ण कहिे हैं िुम कुछ पाने 

के वलए नही ां बल्कि धमश के वलए युद् करो। 

3. वनष्काम कमश वकसी िरह के सुख को पाने के वलए नही ां वकया जािा दूसरी िरफ 

सकाम कमश के पीछे मनुष्य का मुख्य मकसद सुख पाना होिा है। 

4. वनष्काम कमश को करने के पीछे भविष्य के पररर्ाम की व़िक्र नही ां रहिी, 

पररर्ाम अगर बुरा भी लगिा है िो करो क्ोांवक सही काम का पररर्ाम अििः  

सही होिा है। लेवकन हम जो भी सकाम कमश करिे हैं उनमें उम्मीद बड़ी होिी है,  
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5. उदाहरर् के वलए हम सही या गलि कायश इसवलए 

करिे हैं िावक ऐसा करके भविष्य में सुख वमलेगा। 

6. वनष्काम कमश िभी वकया जा सकिा है जब मनुष्य 

को आत्मज्ञान हो, लेवकन सकाम कमश इसवलए 

वकया जािा है क्ोांवक व्यल्कि अज्ञान में वलपटा 

होिा है। 

 

सुख- दुः ख या वनजी लाभ की इच्छा के वबना वकसी 

महत्वपूर्श कायश में लगे रहना वनष्काम कमश कहलािा 

है। वनष्काम र्ब्द की उत्पवि सांसृ्कि के वन:+ काम 

र्ब्द से हुई है वजसका र्ाल्कब्दक अथश है पररर्ाम की 

आर्ा वकए वबना कमश करिे रहना । इस प्रकार कमश 

योग का अथश हुआ वनष्ठापूिशक अपने आत्म-कल्यार् के 

वलए या सामावजक किशव्योां के पालन के वलए कमश 

करना ।यह सांपूर्श लोक कमश से बांधा है और मनुष्य 

प्रकृवि के सि,रज,िम गुर्ोां के अधीन होकर कमश करने 

के वलए बाध्य है । 

हमारे अध्ययन का कें द्र वबांदु वनष्काम कमश का वसद्ाांि 

है। हम अपने अध्ययन के क्रम में गीिा के वनष्काम 

कमश, विलक, वििेकानांद, और महात्मा गााँधी के दर्शन में 

वनष्काम कमश का अध्ययन करें गे।  

भगिि गीिा द्वारा प्रविपावदि वसद्ाांिो में कमशयोग का 

वसद्ाांि अवि महत्वपूर्श वसद्ाांि है, इस वसद्ाांि के 

अनुसार वनष्काम कमशयोग के पथ पर चलने िाला 

साधक अपनी समस्त इच्छाओां, आकाांक्षाओां को 

परमात्मा को समवपशि कर देिा है। कमशफल के प्रवि 

उसकी आसल्कि नही ां रहिी। अपने किशव्योां एिां 

दावयत्वोां के प्रवि िह ित्पर और सजग रहिा है। उनके 

वनिाशह में सांिोष की अनुभूवि करिा है। र्रीर से कमश 

और मन से वचांिन करिे हुए भी िह साांसाररक पदाथों 

एिां व्यल्कियोां के प्रवि वनरासि होिा है। गीिा के 

अनुसार जो कमश वनष्काम भाि से ईश्वर के प्रवि समवपशि 

होकर वकया जािा हैं, िे बांधन उत्पन्न नही ां करिे। िे 

मोक्षरूप परमपद की प्राल्कप्त में सहायक होिे हैं। इस 

प्रकार कमशफल िथा आसल्कि से रवहि होकर ईश्वर के 

वलए कमश करना िास्तविक रूप से कमशयोग है और 

इसका अनुसरर् करने से मनुष्य को अभु्यदय िथा 

वन:शे्रयस की प्राल्कप्त होिी है। गीिा में श्री कृष्ण कहिे है  

 

कमशणे्यिावधकारसे्त मा फलेषु कदाचन । 

मा कमशफलहेिुभुशमाश िे सांगोऽस्त्वकमशवर् ॥ 

 

अथाशि िेरा कमश करने में ही अवधकार है, उसके फलोां 

में कभी नही ां। इसवलए िू फल की दृवि से कमश मि कर 

और न ऐसा सोच की फल की आर्ा के वबना कमश क्ोां 

करूां  | इस श्लोक में चार ित्त्व हैं – १. कमश करना िेरे 

हाथ में है | २. कमश का फल वकसी और के हाथ में है |३. 

कमश करिे समय फल की इच्छा मि कर | ४. फल की 

इच्छा छोड़ने का यह अथश नही ां है की िू कमश करना भी 

छोड़ दे| 

भागिि गीिा में भगिान कृष्ण अजुशन को वनष्काम 

कमशयोग का उपदेर् देिे हुए कहिे हैं— "जो 

सुख−दुः ख, सदी−गमी, लाभ−हावन, जीि−हार, 

यर्−अपयर्, जीिन−मरर्, भूि−भविष्य की वचांिा न 

करके मात्र अपने किशव्य−कमश में वनरि रहिा है िही 

सच्चा ‘वनष्काम−कमशयोगी है।” कमशयोगी इस सत्य से 

भली-भााँवि पररवचि होिा है वक साांसाररक द्वन्द िो एक 

के बाद एक आिे हैं और आिे रहेंगे। इनका प्रभाि 

क्षवर्क और अस्थाई िथा मात्र नार्िान र्रीर िक 

सीवमि है। स्थाई र्ाश्वि िो आत्मा है, उसका उत्थान 

और पिन ही मनुष्य का िास्तविक उत्थान और पिन 

है। असु्त जो भी कायश वकए जाए िे आत्मोन्नवि को ध्यान 

में रखकर ही वकए जाए। 

अजुशन को सांबोवधि कर भगिान श्रीकृष्ण कहिे हैं— 

 

योगस्थः  कुरु कमाशवर् सङ्गां त्यक्त्वा धनांजय। 

वसद्यावसद्योः  समो भूत्वा समत्वां योगउच्यिे॥ 

 

अथाशि — "हे अजुशन! आसल्कि छोड़कर वसल्कद् और 

अवसल्कद् के विषय में समबुल्कद् रखकर, योग में ल्कस्थर 

होकर कमश कर। समत्व को ही योग कहिे हैं।” अथाशथश 

‘समत्व’ का अथश हुआ समान भाि, समभाििृवि की 

एकरूपिा, वचििृवियोां की चांचलिा का वनरोध। वजसे 

पािांजवल ने “योगविििृवि वनरोधः ” कहा है, उसे 

भगिान ने यहााँ एक ही र्ब्द ‘समत्व’ में गूाँथ वदया है। 

हर पल वचि की चांचलिा कमों के करने में बाधा 

डालिी है। सुख−दुख, जय−पराजय, हावन−लाभ के 

द्वांद्व मानसपटल पर सिि उभरिे हैं। जय होने से घमांड 

होिा है और पराजय से व्यल्कि हिार् हो जािा है। 

पररल्कस्थवियोां मे जो मनः ल्कस्थवि को प्रभाविि न होने दे, 

िह समत्व योग की ही उपासना करिा है। बाह्य 

पररल्कस्थवि जैसी भी बने, वजसकी िृवि में चांचलिा नही ां 

है, िही कुछ किशव्यपालन कर सकिे हैं। 

इसी श्लोक में श्रीकृष्ण ने कहा है— 'सांग व्यक्त्वा’ 

अथाशि फल की आसल्कि भी त्यागी जाए। फल की 

आसल्कि ही मानि द्वारा दुबुशल्कद्जन्य आपवियााँ हैं। सांग 

से ही विषयासल्कि की कामना, कामना से क्रोध, क्रोध 

से मूढ़िा, मूढ़िा से भ्रम ि भ्रम से बुल्कद् का नार् होिा 

है। बुल्कद् का नार् ही मनुष्य के नार् का कारर् है।  

गीिा का कमश योग वनष्काम कमश योग है। वनष्काम कमश 

योग का अथश है हम कमश को सदैि साध्य के रूप में 

देखे उसे कभी भी साधन के रूप में ग्रहर् ना करें  । हम 
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कमश िो करें  लेवकन फल में आसल्कि ना रखें । गीिा के 

अनुसार जो कमश फलाकाांक्षा की भािना से वकए जािे हैं 

िे बांधनकारी होिे हैं,और उन कमों को करने से 

आसल्कि पैदा होिी है । वफर आसल्कि से आकाांक्षा 

जन्म लेिी है ।आकाांक्षा से क्रोध, क्रोध से मोह उत्पन्न 

होिा है ।मोह से सृ्मवि नि होिी है । सृ्मवि नार् से बुल्कद् 

नि होिी है,और बुल्कद् नि होने से सब कुछ नि हो 

जािा है। कहने का िात्पयश यह है वक सकाम कमश हमे 

बांधन से बाांधिे हैं। हमें राग,दे्वष,मोह,माया जैसी 

आसल्कियोां में जकड़ कर हमारे मन का अध: पिन 

करिे हैं । जबवक जो कमश कामना रवहि होकर 

फलाकाांक्षा की भािना का पररत्याग करके वकए जािे 

हैं, िे मोक्ष दायक होिे हैं। वनष्काम कमश में अहम की 

भािना नही ां होिी है। वनष्काम कमशयोगी स्वयां को कमों 

का किाश मानिा है परां िु फल की प्राल्कप्त होने पर उस 

पर अपना अवधकार नही ां समझिा है, िह फल को 

ईश्वरीय कृपा मानिा है ।अिः  वनष्काम कमश में किशव्य 

की चेिना िथा फल प्राल्कप्त की अचेिना वनवहि होिी है 

।गीिा के अनुसार आत्म लाभ एिां लोक सांग्रह के वलए 

वकए गए कायश सकाम नही ां होिे ।इन दोनोां लक्ष्ोां की 

पूविश के वलए वकये गयेऔर ईश्वर को समवपशि कमश िैसे 

ही बांधनकारी नही ां होिे जैसे कीचड़ में उत्पन्न कमल 

कीचड़ से प्रभाविि नही ां होिा। गीिा के अनुसार ऐसे 

सभी कमों का त्याग जो फल आकाांक्षा से वकए जािे हैं 

सन्यास है िथा कमों के फलोां का पररत्याग त्याग हैं। 

गीिा कमश प्रिृवि की नैसवगशकिा पर बल देिी है।  

‘कमश’ आत्मा और परमात्मा को एकाकार कर देने िाला 

‘योग’ िब बन जािा है जब िह वनष्काम हो। वनष्काम 

क्ोां, कामना से युि क्ोां नही ां? क्ोांवक मन की कामना 

ही भिबांधनोां का कारर् है। गीिाकार ने इसी सत्य का 

रहस्योद्घाटन इस प्रकार वकया है— 'मन एिां 

मनुष्यार्ाम् कारर्ां बांध मोक्षयोः ।' अथाशि्— मन ही 

मनुष्य के बांधन या मुल्कि का कारर् है।’ कामनायुि 

कमश जहााँ बांधनोां में बााँधिा है, वनष्काम कमश ‘मुल्कि ‘ का 

साधन बन जािा है। एक क्षर् के वलए भी कमश से विरि 

रहना सांभि नही ां है, साथ ही कमश भिबांधनोां में भी 

जकड़िा है, वफर सांसार में वकस िरह रहा जाए? 

जीिनमुल्कि का आनांद कैसे उठाया जाए? यजुिेद का 

ऋवष इस समस्या का समाधान प्रसु्ति करिे हुए कहिा 

है— 'िेन त्यिेन भुांजीथाः ’ अथाशि्— सांसार को भोगे; 

परां िु वनवलशप्त होकर, वनस्सांग होकर, वनष्काम भाि से। 

गीिा के वनष्काम कमश योग की अविचल विचारधारा 

भारिीय समकालीन विचारको के विचारो में भी सिि 

प्रिावहि हो रही है। बाल गांगाधर विलक, स्वामी 

वििेकानन्द, महात्मा गााँधी, अरविन्द घोष, डॉ. सिशपल्ली 

राधाकृष्णन आवद समकालीन विचारक भी कमश के 

वसद्ाांि को स्वीकार करिे हैं लेवकन इसके बारे में 

उनकी व्याख्या में अांिर है । ये आधुवनक भारिीय 

विचारक अपने दृविकोर् में बहुि उदार और गविर्ील 

हैं। उनके वलए, कमश का वनयम न केिल नैविकिा का 

एक आदर्श है, बल्कि यह सामावजक सेिा, सामावजक 

बवलदान, सामावजक सहानुभूवि के अनुरूप भी है जो 

सामावजक एकजुटिा में भी मदद करिा है। इन 

विचारकोां में बाल गांगाधर विलक और स्वामी 

वििेकानन्द का कमश की अिधारर्ा पर विरे्ष जोर है। 

विलक की 'गीिा-रहस्य' एक प्रमुख कृवि है वजसमें 

कमश की अिधारर्ा को बहुि ही गविर्ील और उदार 

िरीके से िवर्शि वकया गया है। 'गीिा-रहस्य' उनके 

द्वारा जेल में वलखी गई महान कृवियोां में से एक है। यह 

मुल्कि के वलए समवपशि वनः स्वाथश गविविवध के विचार का 

एक मजबूि दार्शवनक और नैविक-धावमशक समथशन है। 

विलक ने गीिा की 'कमश योग' की अिधारर्ा पर पूरा 

जोर वदया और इसे समग्र रूप से मानििा के उत्थान 

के वलए लागू करने का प्रयास वकया। भगिद गीिा की 

धावमशक अिधारर्ा विलक की वर्क्षा की एक विवर्ि 

विरे्षिा थी। उन्हें कमश योग की पूर्शिा का एहसास 

हुआ। उनके अनुसार, गीिा के सांदेर् की सही ढांग से 

व्याख्या और ईमानदारी से पालन करने से मनुष्य सुखी 

और आन्नदमय जी सकिा है विलक का मानना है वक 

गीिा में प्रविपावदि कमश दर्शन की भूवमका सवदयोां से 

भारिीय वचांिन में महत्वपूर्श रही है। विलक गीिा की 

नैविक वर्क्षाओां के अनुरूप 'कमश' को 'कमश योग' के 

रूप में पररभावषि करिे है । इसका िर्शन उन्होांने 

अपने कायश 'गीिा-रहस्य' या 'कमश योग र्ास्त्र' में अच्छी 

िरह से वकया है। विलक के अनुसार 'योग' का अर्थ है 

कुछ विरे्ष कौर्ल, कायों को करने के र्ालीन िरीके 

की बुल्कद्मान विवध। विलक का मानना है वक कमश योग 

के वसद्ाांि में कमश से सांबांवधि भूवमका, कमश के प्रभाि 

और मन की रु्ल्कद् के बाद भी कमश करिे रहना जैसे 

प्रश्ोां पर चचाश होनी चावहए। विलक ने कमश को 'वनत्य 

कमश', 'नैवमविक कमश' और 'काम्य कमश' के रूप में 

िगीकृि वकया। सांके्षप में, “मनुष्य द्वारा भोजन से लेकर 

वचांिन या यज्ञ अनुष्ठान करने िक वकए जाने िाले सभी 

कायश 'कमश' र्ब्द में र्ावमल होिे हैं, चाहे िे र्ारीररक 

(कावयका), िावचक (िावचका) या मानवसक (मानवसक) 

होां। [गीिा-रहस्य: बीजी विलक, पृ. 75]. भगिद गीिा 

के गहन अध्ययन से विलक को एहसास हुआ वक 

सामावजक किशव्योां पर जोर देने के वलए उन्हें पविम की 

ओर देखने की जरूरि नही ां है। गीिा ने 'लोकसांग्रह' 

यानी समाज की ल्कस्थरिा और एकजुटिा को बढ़ािा देने 

के वलए कमश के आदर्श का उपदेर् वदया। गीिा ने स्पि 

रूप से आध्याल्कत्मक आदर्श की सामावजक सामग्री को 
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इांवगि वकया था, और कमश योग का सुसमाचार वसखाया 

था, न वक सांन्यास का। विलक समाज से अलग वकसी 

व्यल्कि की वनयवि की पूविश में विश्वास नही ां करिे थे। 

वििेकानन्द के अनुसार कमश का अथश है कमश और कमश 

का फल दोनोां। प्रते्यक अच्छा कायश र्ाश्वि और सांपूर्श 

आत्म-त्याग के उच्चिम विचार की ओर ले जािा है, 

जहाां कोई 'मैं', मैं नही ां रह जािा बल्कि केिल 'िू' रह 

जािा है । कमश योग इस लक्ष् की ओर ले जािा है और 

इस प्रकार ज्ञान, भल्कि और कमश एक ही वबांदु पर आिे 

हैं। कमशयोगी अनासि रहकर, स्विांत्र होकर कायश 

करिा है िथा अपने किशव्योां को ईश्वर का कायश मानिा 

है। साधन और साध्य की पहचान ही कमश का रहस्य है। 

कमश योग कमों का मागश है जो ब्रह्म के साथ स्वयां की 

पहचान की ओर ले जािा है। यह स्विांत्रिा की प्राल्कप्त के 

वलए अपनाई जाने िाली नैविकिा और धमश की एक 

प्रर्ाली है। कमश योग का लक्ष् वनः स्वाथश कायश के 

माध्यम से स्विांत्रिा की प्राल्कप्त है। इस प्रकार, उनके 

वलए एक नाल्कस्तक भी कमशयोगी हो सकिा है। यद्यवप 

ब्रह्माांडीय प्रवक्रया सदैि चलिी रहेगी, हम इससे मुि 

हो सकिे हैं और र्ाश्वि आनांद का आनांद ले सकिे हैं। 

वििेकानन्द के अनुसार कमशयोग मुख्यिः  गृहस्थोां के 

वलये है। िह िैराग्य की भािना से वकए गए अपने 

नैविक कायों के माध्यम से मुल्कि प्राप्त कर सकिा है। 

िह सौांदयश, स्वास्थ्य और आनांद के प्रलोभन के बीच 

रहिा है, वफर भी उनसे अनासक्ि रहिा है। 

वििेकानन्द कहिे हैं वक आदर्श गृहस्थ बनना आदर्श 

सांन्यासी बनने से कही ां अवधक कवठन कायश है। कमश 

योग सांसार में कायश करिे हुए आत्मा की अनासल्कि का 

अभ्यास करने का अनुर्ासन है। एक कमश योगी ब्रह्माांड 

की सुांदरिा का आनांद लेिा है और वफर भी उनके साथ 

अज्ञाि रहिा है। अनासि कमश और स्विांत्रिा एक 

दूसरे से सांबांवधि हैं। उनके अनुसार सभी सामावजक 

एिां मानिीय कायश, आत्मत्याग के सभी कायश मनुष्य की 

स्विांत्रिा को साकार करने में सहायक होिे हैं। दूसरोां 

के कल्यार् के वलए वकए गए अचे्छ कायश स्वयां की 

आत्मरु्ल्कद् हैं। वनः स्वाथश कमश करने से हमें र्ाश्वि 

आनांद की अनुभूवि होिी है। 

स्वामी वििेकानन्द के अनुसार कमश योग का अभ्यास न 

केिल व्यल्किगि जीिन में वकया जाना चावहए, बल्कि 

इसे रािर ीय स्तर पर भी ईमानदारी से वकया जाना 

चावहए। इसवलए उन्होांने कहा, “वकसी व्यल्कि विरे्ष, 

र्हर या राज्य के वलए आप जो कुछ भी करिे हैं, उसमें 

यही रिैया अपनाएां  वक बदले में कुछ नही ां वमलेगा। 

[स्वामी वििेकानन्द के रािर िाद का आधार, पृ. 72]।” 

इस सांबांध में वििेकानन्द ने कमश योग के आदर्श और 

अभ्यास में विवर्ि योगदान वदया है। कमों के फल को 

भगिान को समवपशि करिे हुए अपने किशव्योां का पालन 

करना, वनस्सांदेह उनकी पूजा करने का एक अप्रत्यक्ष 

िरीका है। िह चाहिे हैं वक मनुष्य अपने साथी प्रावर्योां 

में ईश्वर को देखे और उनकी सेिा के माध्यम से सीधे 

ईश्वर की पूजा करे।वििेकानन्द के वलए कमश ही पूजा है, 

किशव्य ही ईश्वर है। वकसी भी प्रकार के किशव्य को 

नजरअांदाज नही ां वकया जाना चावहए।  

गाांधीजी ने गीिा को ईश्वरीय सांदेर् घोवषि वकया | 

उनके अनुसार इच्छा रवहि कमश का अथश है अपने कमो 

को वबना फल के आर्ा के ईश्वर को समवपशि कर देना 

।"उनका पूरा जीिन वनष्काम कमश के इसी एक विरे्ष 

दर्शन पर आधाररि था। उनका मानना था वक हमें न 

केिल अपने वप्रयजनोां के वलए, बल्कि पूरी दुवनया के 

वलए, प्रार्ी मात्र के वलए कायश करना चावहए, क्ोांवक िे 

सभी एक ही ईश्वर द्वारा बनाए गए हैं और उनकी रचना 

का सम्मान करना मनुष्य का किशव्य है। कमशयोग को 

समझने के वलए, वनष्काम कमश को समझना उवचि है, 

जो वक पररर्ामोां की इच्छा या भय के वबना वकया जाने 

िाला कमश है। गीिा कमश से भागने के बजाय सही कायश 

करने के वलए सही दृविकोर् पर अवधक ध्यान कें वद्रि 

करिी है। जब कोई व्यल्कि पररर्ामोां के बारे में वचांविि 

होिा है, िो नैविक किशव्य की भािना उससे दूर हो 

जािी है और स्वयां की स्वाथश वसल्कद् उसके कमो का 

उदे्दश्य बन जािा है । इस प्रकार, उनके अनुसार, फल 

का त्याग हमारे नैविक जीिन के वहसे्स के रूप में 

अपनाया जाने िाला सबसे महत्वपूर्श वसद्ाांि है। 

भगिान कृष्ण कहिे हैं, "कमशयोगी अपने कमों के फल 

का त्याग करके उसे खोिा नही ां है, बल्कि विरोधाभासी 

रूप से उसे प्राप्त करिा है।" हम जो बोिे हैं िही 

काटिे हैं, जैसी इच्छा होिी है िैसा ही फल वमलिा है। 

गाांधीजी के अनुसार, एक कमशयोगी अपने कायों और 

प्रयासोां के माध्यम से कौर्ल और आध्याल्कत्मक ज्ञान 

दोनोां के सांदभश में पूर्शिा का ज्ञान प्राप्त करिा है। यह 

ध्यान रखना बहुि महत्वपूर्श है वक कमशयोगी िास्ति में 

अहांकार के लेर्मात्र भी सांकेि के वबना धावमशक कायश 

करिे हैं। िे काम के वलए और अक्सर गरीबोां-िांवचिोां 

के उत्थान के वलए काम करिे हैं।  

 

ननष्कर्त  

अांि में वनष्कषश के रूप में कहा जा सकिा है वक 

महाभारि कल में यह वसद्ाांि अजुशन के वलए वजिना 

महत्वपूर्श था आज भी उिना ही महत्वपूर्श है, बल्कि 

उससे भी ज्यादा। िभी िो सांकटग्रस्त ग़ुलाम भारि के 

लगभग सभी रािर नायकोां ने इस वसद्ाांि को स्वीकारा 

और अपने जीिन में इसी आत्मसाध वकया पररर्ामिः  

िे भारि को आज़ाद कराने में सफल हुए। आज के इस 
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विज्ञान एिां िकनीक के युग में सुख सुविधाओां वक 

प्रचुरिा और इसे येन-केन-प्रकारेर् पाने वक बढ़िी 

प्रिृवि से नैविक, धावमशक जैसे उच्चिर मानिीय मूल्योां 

का हरास हो रहा है। उच्च सांस्कारो का छरर् हो रहा 

है, ऐसे में वनष्काम कमश वक साधना ही िह प्रकार् पुांज 

है मानि जीिन को िनाि और अिसाद के अाँधेरे में 

रौर्नी वदखा सकिी है  
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