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साराांश 
आज से लगभग एक सौ िर्ष पिूष  ह माना जाता र्था वक भारती  सभ् ता कोई प्राचीन सभ् ता नहीं ह,ै परन्त ुवसन्ध ुघाटी सभ् ता की खोज 

ने  ह वसद्ध कर वि ा ह ैवक भारती  सभ् ता बहुत प्राचीन और बहुत विकवसत र्थी। वसन्ध ुसभ् ता का पररज्ञान एिं प्रकाश परुातत्त्ि की 

एक महत्त्िपरू्ष िने ह।ै आज से लगभग 100 िर्ष पिूष  ह सभ् ता अतीत के खण्डहरों में िबी पडी र्थी। सम -सम  पर होने िाले उत्खनन 

का ों ने इस सभ् ता के विविध अगंों को स्पष्ट कर वि ा ह।ै मगध साम्राज्  के उि  के पिूष एक सवुिकवसत ि समदृ्ध सभ् ता का अवस्तत्ि 

भारत में कम से कम एक हजार िर्ष तक रहा र्था।  ह एक विलचस्प बात ह ैवक वहन्िसु्तान की कहानी के इस ऊर्ा काल में हम उसे एक 

नन्हें बच्चे के रूप में नहीं िखेते हैं, बवकक इस िक्त भी िह अनेक प्रकार से समदृ्धशाली ह।ै 

 

कूटशब्द: वसन्ध ुघाटी सभ् ता, हड़प्पा, पशपुालन व्यवस् ा, भारत 

 

प्रस्तावना  

भारत की प्रर्थम प्राचीन सभ् ता, वजसके बारे में हमें कुछ वनवित ज्ञान प्राप्त हुआ ह,ै वसन्ध ुघाटी की सभ् ता के नाम से प्रवसद्ध 

ह।ै इसे आ ष पिूष नगरी  सभ् ता (Pre-Aryan Urban Civilization) भी कहा जाता ह।ै इस ेहडप्पा सभ् ता और ससं्कृवत 

(Harappa Civilization and Culture) भी कहा जाता ह।ै 1920 में सिषप्रर्थम पजंाब के मोण्टगोमरी वजल े के हडप्पा 

नामक स्र्थान में ि ाराम साहनी और माधोस्िरूप ित्स के नतेतृ्ि में उत्खनन का ष आरम्भ हुआ। हडप्पा से 400 मील की िरूी 

पर 1922-23 में कुछ परुातत्त्ििेत्ताओ ंने खिुाई में वसन्ध में एक और प्राचीन नगर का पता लगा ा वजसे मोहनजोिडो कहत ेहैं। 

 ह वसन्ध के लरकाना वजल ेमें वस्र्थत ह।ै इन िोनों स्र्थानों ‘मोहनजोिडो और हडप्पा’के आधार पर ही इवतहासकारों न ेवसन्ध ु

घाटी की सभ् ता का वचत्र प्रस्ततु वक ा ह।ै  े िोनों स्र्थान अब पावकस्तान में हैं, वकन्त ु ह सभ् ता एक बडे भाग में फैली हुई 

ह।ै हडप्पा संस्कृवत के अिशरे् जम्म ू(मण्डा), वसन्ध, वबलोवचस्तान, विकली, हरर ार्ा (बनािली), उत्तर प्रिशे, राजस्र्थान और 

नमषिा निी की घाटी में वमल ेहैं। विश्व की आविम सभ् ताए ँनवि ों की घावट ों में विकवसत हुई हैं और भारत में भी मानि 

सभ् ता के प्रर्थम ठोस अिशरे् वसन्ध ुघाटी में ही वमले हैं। वसन्ध ुसभ् ता की सबसे बडी विशरे्ता इस बात में ह ैवक विवभन्न 

स्र्थलों में इस सभ् ता की जो मौवलक सामग्री प्राप्त हुई ह,ै िह बहुत कुछ समरूप ह।ै वसन्ध ुनगरों की भिन-वनमाषर् विवध, 

नावल ों की  ोजना, ईटंों, मिृभाण्डों, आ धु, मदु्राओ,ं नाप-तौल आवि में बहुत कुछ एकरूपता िखेी जा सकती ह।ै हडप्पा 

और मोहनजोिडो के सन्िभष में तो  ह एकरूपता अत् न्त स्पष्ट ह।ै इन िोनों नगरों की इमारतों की वनमाषर् प्रर्ाली, मदृ्भाण्डों के 

आकार-प्रकार तर्था अलंकरर् में ऐसी वभन्नता नहीं ह ैवजसके आधार पर  ह कहा जा सके वक अमकु िस्त ुमोहनजोिडो की ह ै

तर्था अमकु िस्त ुहडप्पा की ह।ै 

वसन्ध ुसभ् ता परुातत्त्ि की एक महत्त्िपरू्ष िने ह।ै 1922 से पिूष प्राचीन भारत का इवतहास िैविक आ ों के इवतहास स ेप्रारम्भ 

वक ा जाता र्था क् ोंवक सबसे प्राचीन भारती  ग्रन्र्थ ऋग्िेि ह ैऔर अन्त में 1922-23 में मोहनजोिडो तर्था हडप्पा की खिुाई 

से जो वसन्ध ुसभ् ता प्रकाश में आई उसने वसद्ध कर वि ा वक आ ों की सभ् ता अर्थिा िैविक सभ् ता से भी पहले भारत में 

एक बहुत ही समदृ्ध नगरी  सभ् ता वि्मान र्थी जो विश्व की अन्  प्राचीन सभ् ताओ ंसे कहीं अवधक उन्नत र्थी। 

 

सिन्दधु्िभ्यता्का्काल– वसन्ध ुसभ् ता के काल के सम्बन्ध में इवतहासकारों में मतकै्  नहीं ह।ै डॉ. राधाकुमिु मकुजी के 

अनसुार इस सभ् ता का प्रसार काल 3250 ई. प.ू से 2750 ई. प.ू तक का रहा होगा। डॉ. राजबली पाण्डे  ने इस े4 हजार िर्ष 

ई. प.ू की सभ् ता माना ह।ै गाडषन चाइकड के अनसुार वसन्ध ुघाटी सभ् ता 4 हजार ई. प.ू की अर्थिा मध् कालीन नागररक 

सभ् ता के समान हो सकती ह।ै परुातत्त्ििेत्ताओ ंका अनमुान ह ैवक इस सभ् ता का प्रारम्भ 500 िर्ष ई. प.ू हुआ होगा और 

इसका वपछला काल 2700 ई. प.ू के लगभग रहा होगा। सर जॉन माशषल के विचार में  ह सभ् ता 4000 ई. प.ू से 2500 ई. प.ू  

के बीच विकवसत हुई। जो विद्वान इस सभ् ता को मैसोपोटावम ा तर्था वमस्र की सभ् ताओ ं के समकालीन मानत ेहैं उनके 

विचार में इस सभ् ता का काल 3250 ई. प.ू स े2750 ई. प.ू रहा होगा।  
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सिन्दधु्िभ्यता्का् सवस्तार– उत्खनन का ों से पता चला ह ै वक मोहनजोिडो 

और हडप्पा सभ् ता अर्थिा वसन्ध ुघाटी की सभ् ता एक बडे भाग में फैली हुई 

र्थी। मोहनजोिडो और हडप्पा का क्षते्र पावकस्तान में चले जाने के बाि भारत में 

उत्खनन का ष में गवत आई तर्था कई स्र्थानों की खिुाई हुई वजससे इस सभ् ता के 

विस्तार पर प्रकाश पडा। 1925 में चन्िडो में, 1953 में अम्बाला वजले के रोपड 

में, 1958 में वहण्डन निी के तट पर विकली से 45 वकलोमीटर िरू आलमगीरपरु में 

और 1963 में उत्तर प्रिशे के सहारनपरु वजले के अम्बाखडेी में वसन्ध ुसभ् ता के 

अनरुूप िस्तएु ँखिुाई में वमली हैं। रोपड में खिुाई 1953 से 1956 तक चली, छः 

संस्कृवत ों के अिशरे् वमले हैं। पहली सतह हडप्पा सभ् ता के विकवसत काल की 

ह।ै िसूरी सतह में कुछ नए प्रकार के मदृ्भाण्ड डॉ. राजिती पाण्डे  प्राचीन भारत 

वमल ेहैं।  हा ँके वनिासी मकान बनान ेमें कंकड, पत्र्थर तर्था वमट्टी का प्र ोग करते 

र्थे। इनके आभरू्र् हडप्पा के आभरू्र्ों के अनरुूप ह।ै हडप्पा संस्कृवत के अनके 

विवशष्ट ितषन वमले हैं, वकन्त ुइस संस्कृवत के बतषनों के कुछ प्रकार  हा ँनहीं वमलते 

और कुछ बतषन ऐसे वमल ेहैं वजन पर नए प्रकार के वडजा न हैं। काचँली वमट्टी एिं 

अन्  प्रकार के आभरू्र्, ताम्र कुकहाडी, चटष फलक हडप्पा प्रकार के ही वमले ह ै

एक कविस्तान भी वमला ह।ै रोपड की खिुाइ ों से  ह बात स्पष्ट हो गई ह ै वक 

सबसे प्राचीन सभ् ता हडप्पा की र्थी। 

पावकस्तान इलाके िाले पजंाब के हडप्पा में कासँ्   गु की शहरी संस्कृवत 

एक अग्रर्ी खोज र्थी। सन ्1853 में एक महान उत्खननकताष और खोजी विवटश 

इजंीवन र ए. कवनंघम का ध् ान एक हडप्पा महुर पर गई। हालावँक महुर पर एक 

बैल और छह अक्षर अवंकत र्थ ेलेवकन िह इसके महत्ि से अनवभज्ञ रहा। हडप्पा 

स्र्थलों की क्षमता की पहचान बहुत बाि में सन ् 1921 में की गई, जब भारती  

परुातत्िविि ् ि ा राम साहनी न े इसकी खिुाई शरुू की। उसी सम  एक 

इवतहासकार आर. डी. बनजी ने वसन्ध में महुनजोिडो स्र्थल की खिुाई की। िोनों 

ने वमलकर एक विकवसत सभ् ता का सचूक माने जाने िाले वमट्टी के बतषनों और 

अन्  प्राचीन िस्तओु ंकी खोज को सम्भि बना ा। सन ् 1931 में माशषल के 

सामान्  प षिके्षर् में बडे पमैाने पर महुनजो-िडो की खिुाई की गई। सन ्1938 में 

मेके न ेउसी जगह की खिुाई की। सन ्1940 में ित्स ने हडप्पा में खिुाई की। सन ्

1946 में मोवतषमेर व्हीलर ने हडप्पा में खिुाई की। स्ितन्त्रता पिूष और विभाजन 

पिूष काल में की गई खिुाई ने हडप्पा संस्कृवत के विवभन्न स्र्थलों की प्राचीन 

िस्तओु ंको प्रकाश में ला ा जहा ँकासँे का इस्तेमाल वक ा ग ा र्था।  

स्िातन्् ोत्तर काल में भारत और पावकस्तान के परुातत्िवििों न ेहडप्पा और इससे 

जडेु स्र्थलों की खिुाई की। सरूज भान, एम .के.  धािलीकर, जे .पी.  जोशी, बी. बी. 

लाल, एस .आर.  राि, बी .के.  र्थापर, आर. एस. वबष्ट और अन्  ने गजुरात, 

हरर ार्ा और राजस्र्थान में काम वक ा।  

पावकस्तान में एफ. ए. खान न ेमध्  वसन्ध ुघाटी में कोट विजी की खिुाई की और 

हकरा और पिूष हकरा संस्कृवत ों की तरफ एम .आर.  मगु़ल न ेकाफी ध् ान वि ा। 

ए. एच. िानी ने पावकस्तान के उत्तर-पविमी सीमािती प्रान्त में गान्धार की किों 

की खिुाई की। अमरेरका, विटेन, फ्ासं और इटली के परुातत्िवििों ने भी हडप्पा 

सवहत कई स्र्थानों पर काम वक ा।  

अब हमारे पास हडप्पा प ाषप्त समदृ्ध सामग्री ह ैहालावँक उत्खनन और खोज अभी 

भी प्रगवत पर ह।ै सभी विद्वान हडप्पा संस्कृवत के शहरीकरर् के रूप में विकवसत 

होने पर एकमत हैं, लेवकन हकरा-घग्घर निी के सार्थ पहचानी गई सरस्िती की 

भवूमका और इस संस्कृवत के वनमाषर् करन ेिाल ेलोगों के बारे में अलग-अलग 

रा  ह।ै इस अध् ा  में इस पर आग ेचलकर विचार वक ा जाएगा।  

वसन्ध ु ा हडप्पा संस्कृवत ताम्र-पार्ार् संस्कृवत ों से परुानी ह।ै वजसका अिलोकन 

पहल ेही हो चकुा ह ैलेवकन कासँ्  का उप ोग करने िाली संस्कृवत के रूप में  ह 

बाि की तलुना में कहीं अवधक विकवसत र्था।  ह भारती  उपमहाद्वीप के उत्तर-

पविमी भाग में विकवसत हुआ। इस ेहडप्पा कहा जाता ह,ै क् ोंवक  ह सभ् ता 

पहली बार सन ् 1921 में पावकस्तान के पजंाब प्रान्त में वस्र्थत आधवुनक स्र्थल 

हडप्पा में खोजी गई र्थी। वसन्ध के कई क्षेत्र पिूष- हडप्पा संस्कृवत के मखु्  क्षेत्र बने। 

 ह संस्कृवत शहरी सभ् ता में विकवसत और पररपक्ि हुई, वजसका विकास वसन्ध 

और पजंाब में हुआ। इस पररपक्ि हडप्पा संस्कृवत का मखु्  क्षेत्र वसन्ध और 

पजंाब में मखु् तः वसन्ध ुघाटी में र्था। िहा ँस े ह िवक्षर् और पिूष की ओर फैली। 

इस तरह हडप्पा संस्कृवत पजंाब, हरर ार्ा, वसन्ध, बलवूचस्तान, गजुरात, 

राजस्र्थान और पविमी उत्तर प्रिशे के वकनारे र्थी।  ह उत्तर में वशिावलक से िवक्षर् 

में अरब समदु्र तक और पविम में बलवूचस्तान के मकरन तट से उत्तर-पिूष में मेरठ 

तक फैला र्था। समदु्री वकनारों ने एक वत्रभजु जैस ेस्र्थान का गठन वक ा जो लगभग 

12.966 लाख िगष वकलोमीटर में फैला हुआ र्था। जो वक पावकस्तान की तलुना में 

बडा क्षेत्र ह ैऔर प्राचीन वमस्र और मेसोपोटावम ा की तलुना में तो वनि  ही बडा 

ह।ै ई .पू.  तीसरी और िसूरी सहस्रावदि में िवुन ा भर में कोई अन्  संस्कृवत क्षेत्र 

हडप्पा वजतना व् ापक नहीं र्था।  

परेू उपमहाद्वीप में अभी तक लगभग 2800 हडप्पा स्र्थलों की पहचान की गई ह।ै 

ि ेहडप्पा संस्कृवत के शरुुआती चरर्, विकवसत अिस्र्था और अवन्तम चरर्ों से 

सम्बवन्धत हैं। विकवसत चरर् के स्र्थलों में िो सबसे महत्िपरू्ष शहर र्थे। पजंाब में 

हडप्पा और वसन्ध में महुनजोिडो (वजसका शावदिक अर्थष ह ैमिुों का टीला) िोनों 

पावकस्तानी वहस्स ेमें ह।ै िे 483 वकलोमीटर िरू वस्र्थत वसन्ध ुस ेजडेु हुए र्थे। वसन्ध 

में महुनजोिडो स ेलगभग 130 वकलोमीटर िरू एक तीसरा शहर चान्हु-िरो में और 

खम्भात की खाडी के वसरहान ेगजुरात के लोर्थल में चौर्था शहर ह।ै पाचँिाँ शहर 

उत्तरी राजस्र्थान में कालीबंगा में ह,ै वजसका मतलब ह ैकाली चवूड ा।ँ छठा शहर 

बनािली, हरर ार्ा के वहसार वजल े में वस्र्थत ह।ै  हा ँ कालीबंगा की तरह िो 

सासं्कृवतक चरर् वमलत ेहैं, पिूष- हडप्पा और हडप्पा।  े हडप्पा काल की वमट्टी 

की ईटंों से बने चबतूरे, सडकों और नावल ों के अिशरे्ों स ेसम्बवन्धत स्िरूप को 

िशाषते हैं। हडप्पा संस्कृवत का विकवसत और समदृ्ध स्तर इन सभी छह स्र्थलों पर 

िखेने को वमलता ह।ै सतुकजेण्डर (sutkagendor) और सरुकोतडा 

(surkotada) के तटी  शहरों में भी इसके प्रमार् विखत ेहैं। इन शहरों की पहचान 

गढ़ स ेहोती ह।ै बाि में हडप्पा काल के संकेत गजुरात के कावठ ािाड प्रा द्वीप के 

रंगपरु और रोजडी में वमलत ेहैं। इसके अवतररक्त गजुरात के कच्छ इलाके में बस े

धौलािीरा में हडप्पा िगुष और हडप्पा संस्कृवत के सभी तीन चरर् विखत ेहैं।  े 

चरर् राखीगढ़ी में भी वमलत ेहैं जो हरर ार्ा के घग्घर में वस्र्थत ह ैऔर धौलािीरा 

स ेबहुत बडा ह।ै 

तलुनात्मक तौर पर धौलािीरा 50 हके्टे र में फैला ह ैजबवक हडप्पा 150 हके्टे र 

और राखीगढ़ी 250 हके्टे र में ह।ै हालावँक, सबसे बडा स्र्थल महुनजो-िडो 500 

हके्टे र में फैला ह।ै प्राचीन सम  में बाढ़ स ेइस शहर का एक बडा वहस्सा परूी 

तरह नष्ट हो ग ा र्था।  

 

शहर योजना और िंरचनाए–ँ हडप्पा संस्कृवत की पहचान शहर  ोजना 

व् िस्र्था स ेकी जाती ह।ै हडप्पा और महुनजो- िडो िोनों की मखु्  पहचान गढ़ 

 ा टील ेके रूप में र्थी। सम्भितः  ह शासक िगष के सिस् ों द्वारा कदजा कर वल ा 

ग ा र्था। प्रत् ेक शहर में गढ़ के नीच ेईटं के घरों िाला एक वनचल ेशहर हैं जो 

आम लोगों द्वारा बसाए गए र्थे। शहरों के इन आिासी  व् िस्र्थाओ ंकी विशरे्ता 

 ह ह ै वक ि ेएक खास संरचनात्मक प्रर्ाली का पालन करत े हुए बनाए गए र्थे, 

वजसमें सडकें  एक िसूरे को समकोर् पर काटती र्थीं। ढाचँ ेके मामल ेमें महुनजो-

िडो, हडप्पा से ज् ािा विकवसत र्था। शहरों के स्मारक, शासक िगष द्वारा जटुाए 

गए संगवठत श्रवमकों और कर-संच  सम्बन्धी क्षमता के प्रतीक हैं। ईटंों की 

विशाल वनवमषवत आम लोगों पर शासकों की प्रवतष्ठा और प्रभाि स्र्थावपत करन ेका 

एक साधन र्थी।  

महुनजो-िडो का सबसे महत्िपरू्ष सािषजवनक स्र्थान महान स्नानागार ह।ै वजसमें 

तालाब शावमल हैं जो गढ़ों के टीलों में वस्र्थत हैं।  ह ईटंों की खबूसरूत वनवमषवत का 

बेहतरीन उिाहरर् हैं। इसकी माप 11.887.01 मीटर और गहराई 2.43 मीटर ह।ै 

तालाब की िोनों ओर स ेसतह पर चढ़न ेकी व् िस्र्था र्थी और कपडे बिलने के 

वलए वकनारे में कमरे र्थे। स्नानागार की फशष पकी ईटंों की बनी र्थी। बगल के कमरे 

में विशाल कुए ँस ेपानी खींचा जाता र्था और स्नानगार के कोने से नाली वनकलती 

र्थी। ऐसा मानना ह ै वक स्नानागार मखु्  रूप स ेधावमषक स्नान के वलए र्था। जो 

भारत में वकसी भी धावमषक समारोह के वलए बहुत महत्िपरू्ष ह।ै धौलािीरा में पाए 

जाने िाले बडे तालाब की तलुना बडे स्नानागार से की जा सकती ह।ै धौलािीरा 
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तालाब का इस्तेमाल शा ि उसी उद्दशे्  के वलए वक ा ग ा र्था। वजसके वलए 

महुनजोिडो के स्नानागार का उप ोग वक ा जाता र्था। 

महुनजो-िडो में सबसे बडा भिन 45.71 मीटर लम्बा और 15.23 मीटर चौडा 

एक अन्न-भण्डार ह।ै हालावँक हडप्पा के गढ़ में हम छह भण्डार पाते हैं। ईटंों के 

चबतूरे की एक श्रृंखला ने िो पवंक्त ों में छह भण्डारों का आधार बना ा। प्रत् ेक 

भण्डार 15.23 x 6.09 मीटर का र्था और निी के पास ही र्था। बारह इकाइ ों की 

सं कु्त फशष लगभग 838 िगष मीटर की र्थी।  ह लगभग उतने ही क्षेत्र में र्थी, वजतने 

में महुनजो-िडो का विशालका  अन्नागार ह।ै हडप्पा में अन्नागारों के िवक्षर् में 

ईटंों के कामचलाऊ ितृ्ताकार चबतूरों की श्रृंखला र्थी।  ह स्पष्टतः अनाज तै ार 

करन ेके वलए र्थे क् ोंवक गहे  ँऔर जौ फशष की िरारों में पाए गए र्थे। हडप्पा में िो 

कमरों की छािनी भी र्थीं, वजसमें सम्भितः मजिरू रहत ेर्थे।  

कालीबंगा के िवक्षर्ी वहस्स ेमें भी ईटंों के चबतूरे हैं, वजसका इस्तेमाल अन्नागार 

के वलए हुआ होगा। अतः ऐसा लगता ह ैवक हडप्पा के शहरों में अन्नागारों ने एक 

महत्िपरू्ष भवूमका वनभाई।  

हडप्पा शहरों में पकी ईटंों का इस्तेमाल बेजोड ह।ै क् ोंवक वमस्र की समकालीन 

इमारतों में मखु् तः सखूी ईटंों का इस्तेमाल वक ा जाता र्था। हम समकालीन 

मेसोपोटावम ा में पकी ईटंों का उप ोग पाते हैं लेवकन हडप्पा के शहरों में इनका 

इस्तेमाल उससे कहीं अवधक हुआ।  

महुनजोिडो की जलवनकासी प्रर्ाली बहुत प्रभािशाली र्थी। लगभग सभी शहरों 

में हर घर चाह ेिे बडे हों  ा छोटे सब में अपना आगँन और स्नानागार होता र्था। 

कालीबंगा में कई घरों में अपन े कुए ँ र्थे। नाली से घरों का पानी सडकों पर 

वनकलता र्था। कभी-कभी इन नावल ों को पत्र्थर के पाटों  ा ईटंों स ेढक वि ा 

जाता र्था। बनािली में भी सडकों और नावल ों के अिशरे् पाए गए हैं। कुल 

वमलाकर घरेल ूस्नानागार और नावल ों की गरु्ित्ता उकलेखनी  ह ैऔर हडप्पा 

की जलवनकासी व् िस्र्था अनठूी ह।ै शा ि ही वकसी अन्  कासँ्  गुीन सभ् ता न े

स्िास््  और स्िच्छता पर इतना ध् ान वि ा, वजतना वक हडप्पा। के लोगों न े

वि ा। 

 

कृसि और अनाज– वसंध ुप्रिशे में आज पहल ेकी अपके्षा बहुत ही कम िर्ाष 

होती ह,ै इसवलए  ह प्रिशे अब उतना उपजाऊ नहीं रहा।  हा ँके समदृ्ध िहेातों 

और शहरों को िखेने से प्रकट होता ह ैवक प्राचीन काल में  ह प्रिशे खबू उपजाऊ 

र्था। संप्रवत  हाँ केिल 15 सेंटीमीटर िर्ाष होती ह।ै ईसा पिूष चौर्थी सिी में वसकंिर 

का एक इवतहासकार बता ग ा ह ै वक वसंध इस िशे के उपजाऊ भागों में वगना 

जाता र्था। पिूष काल में वसंध ु प्रिशे में प्राकृवतक िनस्पवत संपिा अवधक र्थी, 

वजसके कारर्  हा ँअवधक िर्ाष होती र्थी।  हाँ के िनों से ईटंें पकाने और इमारत 

बनाने के वलए लकडी बडे पमैाने पर इस्तेमाल में लाई जाती र्थी। लंबे अरस ेतक 

खतेी का विस्तार, बडे पमैाने पर चराई और ईधंन के वलए लकडी की खपत होते 

रहन ेसे  हाँ की प्राकृवतक िनस्पवत-संपिा क्षीर् होती गई। इस प्रिशे की उिषरता 

का एक विशरे् कारर् शा ि वसंध ुनिी से हर साल आन ेिाली बाढ़ र्थी। गािँ की 

रक्षा के वलए खडी की गई पकी ईटं की िीिारों स ेप्रकट होता ह ैवक बाढ़ हर साल 

आती र्थी। वसंध ुनिी वमस्र की नील निी की अपके्षा कहीं अवधक जलोढ़ वमट्टी 

बहाकर लाती र्थी और इस ेबाढ़ िाल ेमैिानों में छोड जाती र्थी। जैसे नील ने वमस्र 

का वनमाषर् और िहा ँके लोगों का भरर्-पोर्र् वक ा, िैसे ही वसंध ुनिी ने वसंध 

क्षेत्र का वनमाषर् और िहा ँके लोगों का भरर्-पोर्र् वक ा। वसंध ुसभ् ता के लोग 

बाढ़ उतर जान ेपर निंबर के महीन ेमें बाढ़ िाल ेमैिानों में बीज बो ितेे र्थे और 

अगली बाढ़ के आने स ेपहल ेअप्रलै महीन ेमें गहे  ँऔर जौ की अपनी फसल काट 

लेत े र्थे।  हाँ कोई फािडा  ा फाल तो नहीं वमला ह,ै लेवकन कालीबंगा ं की 

प्राकहडप्पा अिस्र्था में जो कँड (हलरेखा) िखे ेगए हैं उनस ेअनमुान लगा ा जाता 

ह ैवक हडप्पा काल में राजस्र्थान में हल जोत ेजात ेर्थे। हडप्पाई लोग शा ि लकडी 

के हलों का प्र ोग करत ेर्थे। इस हल को आिमी खींचत ेर्थे  ा बैल, इस बात का 

पता नहीं ह।ै फसल काटने के | वलए शा ि पत्र्थर के हवँस ों का प्र ोग होता र्था। 

गबरबंिों  ा नालों को बाँधों से घरेकर जलाश  बनाने की पररपाटी बलवूचस्तान 

और अफगावनस्तान के कुछ वहस्सों की विशरे्ता रही ह,ै वकंत ुलगता ह ैवक नहरों 

 ा नालों स ेवसंचाई की पररपाटी नहीं र्थी। हडप्पाई गािँ, जो अवधकतर बाढ़ िाले 

मैिानों में र्थे, प्रचरु अन्न उपजा लेत ेर्थे, जो न केिल उनकी अपनी आिश् कता 

की पवूतष के वलए, बवकक खतेी के काम से मतलब न रखन ेिाल े नगरवनिासी 

वशवकप ों, व् ापारर ों और सामान्  नागररकों की जरूरत परूी करन े के वलए भी 

प ाषप्त होता र्था। 

वसंध ुसभ् ता के लोग गहे ,ँ जौ, राई, मटर आवि अनाज पिैा करत ेर्थे। िे िो वकस्म 

का गहे  ँ ‘और जौ उगाते र्थे। बनािली में वमला जौ बवढ़ ा वकस्म का ह।ै इनके 

अलािा िे वतल और सरसों भी उपजात ेर्थे। परंत ुहडप्पाकालीन लोर्थल में रहने 

िाल ेहडप्पाइ ों की वस्र्थवत वभन्न रही ह।ै लगता ह ैवक लोर्थल के लोग 1800 ई. 

प.ू में ही चािल उपजात ेर्थे वजसका अिशरे् िहा ँपा ा ग ा ह।ै मोहेंजोिडो और 

हडप्पा में और शा ि कालीबंगा ंमें भी अनाज बडे-बडे कोठारों में जमा वक ा 

जाता र्था। संभितः वकसानों से राजस्ि के रूप में अनाज वल ा जाता र्था और िह 

पाररश्रवमक चकुाने और संकट की घवड ों में काम के वलए कोठारों में जमा वक ा 

जाता र्था।  ह बात हम मेसोपोटावम ा के नगरों के दृष्टातं से कह सकत ेहैं जहा ँ

मज़िरूी में जौ वि ा जाता र्था। सबसे पहले कपास पिैा करन ेका श्रे  वसंध ुसभ् ता 

के लोगों को ह।ै चूवँक कपास का उत्पािन सबसे पहले वसंध ुक्षेत्र में ही हुआ, 

इसवलए  नूान के लोग इसे वसन्डन (Sindon) कहन े लग े जो वसंध ु शदि से 

वनकला ह।ै 

निपार्ार् बावशन्ि ेसबसे प्राचीन कृर्क समिुा  र्थे। िे पत्र्थर स ेबने फािडे और 

खिुाई  ोग्  लकवड ों से जमीन खोिते र्थे, वजसके वसरे पर आध े वकलोग्राम के 

अगंठूीनमुा पत्र्थर लग े होत े र्थे। पत्र्थर के वचकनाए उपकरर् के अलािा, ि े

माइक्रोवलर्थ पत्ती का इस्तेमाल करत ेर्थे। ि ेवमट्टी और सरकण्डे की लकडी स ेबने 

ितृ्ताकार  ा आ ताकार घरों में रहत ेर्थे। माना जाता ह ैवक ितृ्ताकार घरों में रहने 

िाल ेआविम लोगों की सम्पवत्त सािषजावनक र्थी। हर पररवस्र्थवत में, निपार्ार् गुीन 

लोगों ने एक वस्र्थर जीिन को अपना ा और रागी, कुकर्थी और चािल उपजा ा। 

मेहरगढ़ के निपार्ार् लोग अवधक उन्नत र्थे। उन्होंन ेगहे  ँऔर जौ का उत्पािन 

वक ा, िे वमट्टी की ईटंों के घरों में रहत ेर्थे।  

निपार्ार् चरर् के िौरान, कई बवस्त ाँ अनाज की खतेी और पशपुालन स े

पररवचत हुई। इसवलए उन्हें अनाज संग्रह, खाना पकान,े खाने और पीन ेके वलए 

बतषनों की आिश् कता र्थी। इसवलए, प्रर्थमतः हस्तवनवमषत वमट्टी के बतषनों के 

उपरान्त चाक वनवमषत बतषनों का वनमाषर् वक ा। बाि में निपार्ार् लोग बतषन बनाने 

के वलए परैों के पवह े का इस्तेमाल करत ेर्थे। ऐसा लगता ह ैवक कुम्हार का चाक 

पविमी एवश ा स े बलवूचस्तान आ ा और िहा ँ स े उपमहाद्वीप में फैल ग ा। 

निपार्ार् वमट्टी के बतषनों में; काल ेपके हुए, धसूर और वचकने एिं चमकील ेबतषन 

शावमल र्थे।  

 

पशुपालन– हालावँक हडप्पा के लोगों न े खतेी भी की और बडे पमैाने पर 

पशपुालन भी वक ा। बैल, भैंस, बकरर ाँ, भेड और सअूरों का पालन वक ा ग ा। 

कूबर िाले ऊँट और बैलों को हडप्पा के लोगों ने पसन्ि वक ा। शरुू स ेही कुत्ते 

और वबवकल ों के प्रमार् वमलत ेहैं। गधे एिं ऊँट भी पाले गए र्थे वनि  ही इनका 

उप ोग बोझ उठाने और ऊँट को खतेों में जतुाई के वलए भी इस्तेमाल वक ा जाता 

र्था। सतही तौर पर घोडे का सबतू महुनजो-िडो और लोर्थल के एक सवन्िग्ध 

टेराकोटा मवूतष स े वमलता ह।ै एक घोडे के अिशरे्, पविम गजुरात में वस्र्थत 

सरुकोतडा स ेवमला ह ैजो ई .पू.  2000 के आस-पास का ह।ै लेवकन इसकी पहचान 

सवन्िग्ध ह।ै वकसी भी हाल में हडप्पा संस्कृवत घोडों पर केवन्द्रत नहीं र्थी। प्रारवम्भक 

और विकवसत हडप्पा संस्कृवत ों में न तो घोडे की हड्वड ा ँपाई गई ंन ही इसके 

कोई अवस्तत्ि पाए गए। हडप्पा के लोग हार्थी स ेअच्छी तरह पररवचत र्थे, िे गैण्डे 

स ेभी पररवचत र्थे। मसेोपोटावम ा के समकालीन रूप से अनाज का उत्पािन और 

जानिरों का पालन वक ा। लेवकन गजुरात के हडप्पा के लोगों न ेधान की खतेी की 

और हार्थी पाला, मेसोपोटावम ा में ऐसा नहीं र्था।  

हालावँक पशपुालन एिं अनाज का उत्पािन करन ेिाले शरुुआती बावशन्ि ेई. प.ू 

5500 के आस-पास बाढ़ से बावधत हुए। वकन्त ुपत्र्थरों और हड्वड ों के औजारों 

की मिि स ेई .पू.  5000 के आस-पास कृवर् एि ंअन्  गवतविवध ाँ वफर स ेशरुू 
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हुई।ं इस क्षेत्र के निपार्ार्  गुीन लोग शरुू स ेही गहे  ँऔर जौ का उत्पािन करते 

र्थे। िे प्रारम्भ में ढोर-डंगर, भेड और बकरर ा ँपालते र्थे। शरुू में बकरी पालन की 

प्रधानता र्थी लेवकन अन्ततः िो अन्  जानिरों के कारर् पशपुालन पहल ेकी 

तलुना में बढ़ ग ा। सम्भितः पशपुालन से कृवर् में भी मिि वमली। अनाज का 

उत्पािन प ाषप्त मात्रा में बढ़ा, फलस्िरूप भण्डारर् भी शरुू हुआ।  

 

सनष्क्िष 

हडप्पा नगरों की खिुाई में पालत ू जानिरों की प्रजावत ा ँ पाई गई हैं। भारती  

कूबड िाले मिेशी (बोस इवंडकस) का सबसे अवधक बार सामना वक ा ग ा र्था, 

हालावंक क् ा एक कूबड रवहत वकस्म के सार्थ, जैसे वक महुरों पर विखा ा ग ा ह,ै 

स्पष्ट रूप स े स्र्थावपत नहीं ह।ै भैंस (बी. बबुवलस) कम आम ह ैऔर जंगली हो 

सकती ह।ै भडे और बकरर ा ंहोती हैं, जैसा वक भारती  सअुर (ससु वक्रस्टेटस) 

करता ह।ै ऊंट मौजिू ह,ै सार्थ ही गधा (इक्िस अवसनस)। घरेल ूमगु ेकी हड्वड ाँ 

असामान्  नहीं हैं; इन पवक्ष ों को स्ििशेी जंगल फाउल से पालत ूबना ा ग ा 

र्था। अतं में, वबकली और कुत्ता िोनों स्पष्ट रूप स ेपालत ूर्थे। ितषमान में, लेवकन 

जरूरी नहीं वक एक पालत ूप्रजावत के रूप में, हार्थी ह।ै घोडा संभितः मौजिू ह ै

लेवकन अत् ंत िलुषभ और जावहर तौर पर केिल हडप्पा काल के अवंतम चरर्ों में 

मौजिू ह।ै 
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