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lkjka”k 

izLrqr 'kks/k i= jhok ftys ds mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 

fo|kfFkZ;ksa ds thou ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u ij vk/kkfjr gSA izLrqr 'kks/k v/;;u esa jhok ds lHkh 

fodkl[k.Mksa ls 04&04 fo|ky; vFkkZr dqy 36 fo|ky;ksa dk p;u nSo funZ'ku i)fr }kjk fd;k x;k 

gSA mPprj ek/;fed fo|ky; ,oa mlds led{k laLFkku ds Nk=ksa ds ewY;ksa dk v/;;u djus ds fy, 

U;kn'kZ ds :i esa p;fur laLFkkvksa ls 30&30 Nk= ,oa Nk=k,a vFkkZr dqy 1080 fo|kfFkZ;ksa dk p;u nSo 

fun'kZu i)fr ls fd;k x;k gSA ifj.kkeksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 'kks/k {ks= ds mPprj 

ek/;fed Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds thou ewY;ksa esa lkFkZd 

vUrj gSa vkSj blh izdkj Nk= ,oa Nk=kvksa ds thou ewY;ksa esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA 

 
dqV“kCn% jhok ftyk] mPprj ek/;fed Lrj] xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|ky;] fo|kFkhZ] thou ewY; 

 

1- çLrkouk 

ewY; dk 'kkfCnd vFkZ gS& mi;ksfxrk] okaNuh;rk] egRoA lkekU;r% fdlh lekt esa ftu vkn'kks± 

dks egRo fn;k tkrk gS vkSj ftlls ml lekt ds O;fDr;ksa dk O;ogkj funsZf'kr vkSj fu;fU=r 

gksrk gS mUgsa ml lekt ds ewY; dgrs gSaA vFkok ekuo thou esa dqN u dqN vuqHko vo'; gksrs 

jgrs gSa] tks fd le; dh xfr ds lkFk c<+rs tkrs gSa bUgha vuqHkoksa ls dqN lkekU; fl)kUr tUe 

ysrs gSa] tks O;fDr ds O;ogkj dks funsZf'kr djrs gSa vkSj mlds iFk&izn'kZd ds :i esa dk;Z djrs 

gSa] ewY; vFkok oSY;wt ds uke ls tkuk tkrk gSA O;fDr vius thou ds y{; dks izkIr djus ds 

fy, tks dqN vkn'kZ fopkj vFkok oLrqvksa dks lk/ku ds :i esa /kkj.k djrk gS] os /kkj.k dh x;h 

ckrsa mlds fy, dqN ewY; j[krh gSaA 

thou ds lHkh i{kksa esa mldk lek;kstu mlds ewY; gh djkrs gSaA ewY; thoukn'kZ gS tks thou 

dks l¡okjdj mls ;ksX; cuk nsrs gSa ftlds fy;s bZ'oj us fo'o leqnk; dk lnL; cuk;k gSA 

thou ds ewY; yksxksa ds chp esa rknkRE; LFkkfir djuk fl[kkrs gSaA ewY;ksa dh f'k{kk okLro esa 

ekrk&firk o ifjokj ls feyrh gS ftls fo|ky;ksa esa l¡okjk tkrk gSA fo|ky;ksa dh izÑfr gh 

muds ifjos'k dk fuekZ.k djrh gSA fgUnh ek/;e ds fo|ky;ksa dk ifjos'k ijEijkxr~ izdkj dk 

gksrk gS ftlesa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa esa ijEijkxr~ <+ax ls ewY;ksa dk iks"k.k gksrk gS vkSj 

f'k{kk&nh{kk ekr`Hkk"kk dks ek/;e ekudj nh tkrh gSA fgUnh ek/;e ds cPpksa dk Hkk"kk fodkl ?kj] 

lekt o fo|ky; esa yxHkx leku Lrj dk gksrk gS D;ksafd ek/;e gh mudh ekr`Hkk"kk gksrh gSA 

vaxzsth ek/;e ds o|ky;ksa dk ifjos'k vk/kqfudrk /kkj.k fd;s gq;s HkkSfrdrk izHkkoh gksrk gS tgk¡ 

ls cPpksa dks ijEijkxr~ ewY;ksa ls gVdj dqN Ñf=e ifjos'k esa vkuk iM+rk gS tgk¡ lek;kstu esa 

dfBukbZ vkus yxrh gS vkSj og /khjs&/khjs ml ifjos'k esa vius dks lek;kstu djus dk iz;kl 

djrk gS blesa lcls cM+h ck/kk Hkk"kk dk ek/;e gksrk gS] D;ksafd Hkk"kkxr~ yxko rks ekr`Hkk"kk dk 

gS ?kj o lekt esa rks ijEijkxr~ Hkk"kk esa cus jgrs gSa vkSj fo|ky; dh pgkjnhokjh ds vUnj 

igq¡prs gh muesa Ñf=erk dk ifjos'k lek;kstu djus dh ck/;rk vk tkrh gS ftlls izkÑfrd 

fodkl izHkkfor gksus yxrk gS cfYd og jksyIys;j cuus yxrk gS ftldk mlds O;fDrRo ij 

nksgjkiu gksus dh fo'ks"krk;sa ifjyf{kr gksus yxrh gSA 
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2- v/;;u dh vko';drk 

ewY;ksa dh f'k{kk ?kj ds lkFk&lkFk Ldwyksa] d‚ystksa] 

foÜofo|ky;ksa] vijkèkh laLFkkuksa vkSj LoSfPNd ;qok laxBuksa esa 

Hkh gks ldrh gSA ewY; f'k{kk ds nks eq[; –f"Vdks.k gSaA dqN 

yksx bls ewY;ksa ds ,d lewg dks LFkkfir djus ;k çlkfjr 

djus ds :i esa ns[krs gSa tks vDlj lkekftd ;k èkkfeZd 

fu;eksa ;k lkaL—frd uSfrdrk ls vkrs gSaA ewY; ,d çdkj ds 

ekud gSa] ftuds vkèkkj ij O;fä p;fur O;oLFkk ds vuq:i 

dk;Z djus ds fy, fn'kk&funZs'k çkIr djrk gS vkSj f'k{kk 

ckyd dh ewy ço`fÙk;ksa esa ifjektZu dj mlds O;ogkj esa 

okafNr ifjorZu ykrh gSA Thou ewY; ,d ,sls ln~xq.kksa dk 

lewg gS] ftls viukdj euq”; vius fuf’pr y{;ksa dh izkfIr 

djus gsrq thou i)fr dk fuekZ.k djrk gSA blls O;fDrRo esa 

mPprk vkrh gSA ekuo ewY;ksa esa /kkj.kk,a] fopkj] fo'okl] 

eukso`fÙk] vkLFkk vkfn lesfdr gksrs gSaA ;s ekuo ewY; ,d vksj 

O;fDr ds vUr%dj.k }kjk fu;af=r gksrs gSa tks nwljh vksj 

lekt dh laLd`fr] ijEijk] i;kZoj.k }kjk iksf"kr vkSj xzkgkz 

gksrs gSaA vkRe la;e] R;kx] lkgl tSlh 'kfDr;ka blesa lekfgr 

gksrh gSaA LoPNrk] izse] lR;] lg;ksx] le; ikyu] vfgalk] 

ijekFkZ] dÙkZO; ikyu] lgu'khyrk] fu"dke deZ] n;k vkfn 

vusd thou ewY; gSa tks thou dh dlkSVh cudj ekuo dks 

ewY;oku cukrh gSA 

 

3- mÌs'; 

vr% izR;sd fØ;k dk dqN mÌs'; vo'; gksrk gS fcuk mÌs'; 

ds fofHkUu izdkj dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bUgha 

mÌs';ksa dks /;ku esa j[kdj 'kks/k dk;Z fd;k tkrk gSA izLrqr 

'kks/k izcU/k esa fuEufyf[kr mÌs'; gS & 

 mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds thou ewY;ksa dk 

v/;;u 

 mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

thou ewY;ksa dk v/;;uA  

 

4- 'kks/k dh ifjdYiuk,¡  

1- 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh 

{ks= ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds thou ewY;ksa 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ Nk= 

,oa Nk=kvksa ds thou ewY;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

5- 'kks/k leL;k dk lhekadu 

izLrqr 'kks/k dk;Z dk {ks= jhok ftyk gSA blds vUrxZr 9 

fodkl[k.M & xaxso] guqeuk] tok] eÅxat] ubZx<+h] jk;iqj 

dpqZfy;ku] jhok] fljekSj ,oa R;ksaFkj gSaA ftyk vUrxZr fLFkr 

mPprj ek/;fed fo|ky; ,oa mlds led{k O;kolkf;d 

laLFkku tks e/;izns'k 'kklu ls ekU;rk izkIr gS] bl v/;;u 

ds vUrxZr lfEEkfyr gksxsaA  

 

lef"V o izfrn'kZ% izLrqr ‘kks/k v/;;u esa jhok ftys ds mPprj 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr lHkh fo|kfFkZ;ksa dk v/;;u fd;k 

tkuk O;ogkfjd n`f"Vdks.k ls laHko ugha gSA lhfer le; vkSj 

lhfer O;; esa vf/kd iz;qDr] =qfVghu vkSj fo'oluh; ifj.kke 

izkIr djus ds fy, U;kn'kZ dk mi;ksx fd;k x;k gSA izLrqr 

'kks/k v/;;u esa jhok ds lHkh fodkl[k.Mksa ls 04&04 fo|ky; 

vFkkZr dqy 36 fo|ky;ksa dk p;u nSo funZ'ku i)fr }kjk 

v/;;u fd;k x;k gSA fo|ky;ksa dk p;u djrs le; ;g 

fo'ks"k :i ls /;ku j[kk x;k fd lHkh fodkl[k.Mksa mPprj 

ek/;fed fo|ky; ,oa mlds led{k laLFkku ,sls gks tks 

vius&vius {ks= dk izfrfuf/kRo dj ldsa rFkk ;g lHkh laLFkku 

'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ls lacaf/kr gksaA 

mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds thou ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u 

djus ds fy, U;kn'kZ ds :i esa p;fur izR;sd fo|ky; ls 

30&30 Nk= ,oa Nk=k,a vFkkZr dqy 1080 fo|kfFkZ;ksa dk p;u 

nSo fun'kZu i)fr ls fd;k x;k gSA 

 

6- v/;;u fof/k 

 losZ{k.k v/;;u fof/k% losZ{k.k vuqla/kku dk ,d egRoiw.kZ 

vax gSA blds }kjk 'kks/k leL;k ds fofHkUu i{kksa ls 

lEcfU/kr vkadM+ksa dk laxzg.k fd;k tkrk gSA vkadM+s eq[; 

rFkk orZeku Lrj dk fu/kkZj.k] orZeku Lrj dh ekU; Lrj 

ls rqyuk] rFkk orZeku Lrj dks fodflr djus esa egRoiw.kZ 

miknku gksrs gSaA losZ{k.k esa O;fDr dh vis{kk rF;ksa] 

ifjfLFkfr;ksa rFkk x.kukvksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA 

 lkf[;dh; fof/k% loaZs{k.k fof/k ls izkIr vkWdM+ks dk 

oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u fd;k x;k gSA ftudh O;k[;k ,oa 

fo'ys"k.k gsrq] lka[;dh; fof/k;kaW iz;ksx esa ykbZ x;h gSA 

izLrqr 'kks/kdk;Z esa ifjdYiukvksa dk ijh{k.k lka[;dh; 

fof/k;ksa }kjk djus ds fy;s& Mean, izfr'kr (%), S.D., 

‘t’ Test vkfn iz;ksx fd;s x;s gS] lkFk gh xq.kkRed 

fo'ys"k.k ij Hkh /;ku j[kk x;k gSaA  

 

7- 'kks/k midj.k 

'kks/k leL;k esa midj.kksa dk pquko 'kks/k dh ifjdYiuk dh 

izd`fr ij fuHkZj djrh gSA izR;sd midj.k ,d fo'ks"k izdkj ds 

vkadM+s ,df=r djus ds fy, mi;qDr gksrk gSA vko';drk ,oa 

lqfo/kk dh n`f"V ls 'kq)] oLrqfu"B rFkk fo'oluh; vkadM+ksa ds 

ladyu ds fy, ewY; ijh{k.k & MkW- rkjs[k HkkfV;k ,oa MkW- 

,l-lh- 'kekZ }kjk fufeZr midj.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 

8- iwoZ v/;;u leh{kk 

iwoZorhZ v/;;u ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lcfU/kr 

mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks'kksa] i=&if=dkvksa] 'kks/k 

i=ksa rFkk vfHkys[kksa vkfn ls gS] ftuds v/;;u ls 

vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvkas ds 

fuek.kZ] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus rFkk dk;Z dks vkxs 

c<+kus esa lgk;rk feyrh gS buesa ls eq[; :i ls dqyJs"B] 

,l-ih-- ¼1987½1] esgrk] lh- ¼1970½2] fuxe] ch-ds- rFkk 'kekZ] 

,l-vkj- ¼1993½3] valkjh] ,e-,e- ¼1988½4] -ikBd] ih-Mh- 

¼2007½5] 'kekZ] jktdqekjh] JhokLro ,l-ch-,u-] nqcs] ,l-ds- 

¼2007½6] xqIrk] vkj-ih- ¼2001½7] 'kekZ r`".kk ¼2008½8 us 'kks/k 

fof/k ,oa mPprj ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 

fo|kfFkZ;ksa ds thou ewY;ksa dk v/;;u ls lEcfU/kr dk;Z fd;s 

gSA  

 

9- jhok ftys dk lkekU; ifjp; 

ftyk jhok e/; izns'k ds mÙkjh&iwohZ dksus esa fLFkr gSA jhok 

dk ukedj.k ueZnk unh ds nwljs uke ^jsok* ij vk/kkfjr gSA 

jhok uxj dk uke igys 'kk;n ^jsok* j[kk x;k FkkA mlh dk 

fcxM+k :i vc jhok cu x;k gSA  

blds mÙkj esa mÙkj izns'k ds ckank ,oa bykgkckn ftys] iwoZ 

rFkk iwoZ&mÙkj esa mÙkj izns'k dk gh fetkZiqj ftyk] nf{k.k esa 

vius jkT; dk lh/kh ftyk vkSj nf{k.k&if'pe rFkk if'pe esa 

lruk ftyk gSA bldk vkdkj yxHkx f=Hkqt ds leku gSA 

bldk foLrkj 24-180 mÙkjh v{kka'k ls 250 mÙkjh v{kka'k RkFkk 

https://www.allstudyjournal.com/
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81-20 iwohZ ns{kka'k ls 82-180 iwohZ ns{kka'k ds e/; gSA jhok ftys 

dk {ks=Qy 6287 oxZ fdyksehVj gSA 

 

10- ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lgh vFkksZa esa rHkh

izfrfcfEcr gksrk gS] tc 'kks/kkFkhZ }kjk ml leL;k dh 

okLrfod fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk;A blds fy;s ;g 

vko';d gS] fd 'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k v/;;u esa mi;skx fd;s 

x;s leLr 'kks/k midj.kksa }kjk izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr 

Øe esa lkj.khc) fd;k tk;] fuEukuqlkj gS& 

 

lkj.kh 1% 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds thou ewY;ksa dk lkaf[;dh; 

fo'ys"k.k 
 

Øekad lewg N M SD 
lkj.kh ewY; 

x.kuh; ‘t’ ewY; 
0-01 Lrj 0-05 Lrj 

1- 'kgjh {ks=ksa ds fo|kFkhZ 540 34.09 1.27 
2.58 1.96 6.5 

2- xzkeh.k {ks=ksa ds fo|kFkhZ 540 34.59 1.27 

df = 1078 

 

lkj.kh Øekad 5-15 ds voyksdu ls ;g Kkr gksrk gS] fd 

'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkadksa dk e/;eku 

Øe'k% 34-09 ,oa 34-59 gSA ,oa izekf.kd fopyu Øe'k% 1-27 

,oa 1-27 izkIr gqvk gSA budk df = 1078 gSA x.kuk ls izkIr 

‘t’ dk eku 6-5 gS] tks lkj.kh esa fn, fx, nksuksa gh lkFkZdrk 

Lrj 0-05 ,oa 0-01 ij ekud eku Øe'k% 1-96 ,oa 2-58 ls 

vf/kd gSA vr% 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed Lrj ds 'kgjh 

,oa xzkeh.k {ks=ksa ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds thou 

ewY;ksa esa lkFkZd vUrj gSaA 

 

lkj.kh 2% 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa 

ds thou ewY;ksa ds izkIrkadksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k 
 

Øekad lewg N M SD 
lkj.kh ewY; 

x.kuh; ‘t’ ewY; 
0-01 Lrj 0-05 Lrj 

1- Nk= 540 34.30 1.28 
2.58 1.96 8.00 

2- Nk=k,¡ 540 34.93 1.29 

df = 1078 

 

mijksDr lkj.kh Øekad 2 ds voyksdu ls ;g Kkr gksrk gS] 

fd 'kks/k {ks= ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds izkIrkadkas dk e/;eku 

Øe'k% 34-30 ,oa 34-93 gSA rFkk ekud fopyu (SD) Øe'k% 1-

28 ,oa 1-29 izkIr gqvk gSA budk df 1078 gSA x.kuk ls t 

dk eku 8-00 izkIr gqvk gSA tks lkj.kh esa fn, x, nksuksa gh 

lkFkZdrk Lrj 0-05 ,oa 0-01 ij ekud eku Øe'k% 1-96 ,oa 2-

58 ls vf/kd gS vr% 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed Lrj ds 

Nk= ,oa Nk=kvksa ds thou ewY;ksa esa lkFkZd vUrj gSA 

 

lUnHkZ  

1- dqyJs"B] ,l-ih-- ¼1987½- eSuqvy vkWQ fgUnh ,MkIVs'ku 

vkWQ LVMh vkWQ cSY;wt] fouksn iqLrd efUnj vkxjk- 

2- esgrk] lh- ¼1970½- ^us'kuy ikWfylhj vkWQ ,fyesUVªh Vhpj 

,twds'ku bu bf.M;k**] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh- 

3- fuxe] ch-ds- rFkk 'kekZ] ,l-vkj- ¼1993½- ^^Hkkjrh; f'k{kk 

dk bfrgkl ,oa leL;k;sa** ¼izFke laLdj.k½ dfu"B 

izdk'ku] ubZ fnYyh- 

4- valkjh] ,e-,e- ¼1988½- fMVjekbusV~l vkWQ dksLV~l bu 

fMLVsal ,tqds'ku] bu dkSy] ch-,u- flag] ch- ,oa valkjh 

,e-,e- LVMht bu fMLVsal ,tqds'ku] ubZ fnYyh] ,-vkbZ-

;w- ,oa bXuw- 

5- ikBd] ih-Mh- ¼2007½- Hkkjrh; f'k{kk vkSj mldh leL;k;sa 

bDdhlok¡ laLdj.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk- 

6- 'kekZ] jktdqekjh] JhokLro ,l-ch-,u-] nqcs] ,l-ds- ¼2007½- 

Hkkjrh; f'k{kk vkSj mldh leL;k;saA jk/kk izdk'ku eafnj] 

vkxjkA 

7- xqIrk] vkj-ih- ¼2001½- Hkkjrh; f'kf{kr tuekul esa fofo/k 

thou ewY;ksa dk lkis{k egRo] Hkkjrh; f'k{kk cks/k if=dk] 

o"kZ&21] vad&1- 

8- 'kekZ r`".kk ¼2008½- fd'kksjksa esa lek;kstu {kerk 'kks/k 

izdYi vad 43] o"kZ 13 la[;k 2] i`"B la[;k 31& 33A  
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